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Od Redakciji

Drodzy Czytelnicy, na pewno spotkaliscie sie z bardzo
popularnym, a pamigtajgcym zamierzchte wieki
zyczeniem —,0bys zyt w ciekawych czasach”. Spogla-
dajgc wokot, mozemy mie¢ wrazenie, ze rzeczywiscie to
zyczenie sie nam spetnia. Swiat sie zmienia na naszych
oczach. My réwniez, posiadajac coraz wiekszg wiedze,
rozumiemy ten Swiat troche lepiej, a przez to widzimy go

O patronie mysliwych — sw. Hubercie napisata dr hab.
prof. UP Dorota Probucka, a o eksperymentach na zwie-
rzetach dr hab. prof. UJ Joanna Hariderek. Weganki.
Przeczytajcie rowniez recenzje ksigzki pt. ,Osobo-
wos$¢ na talerzu” weganina dr Marcina Urbaniaka.
Redakcja ,Istoty” byta obecna na kostrzyrnskim
+Poland’Rocku”, tédzkich ,lgrzyskach Wolnosci”, kra-
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inaczej. Dostrzegamy réwniez, ze dziatania kazdej osoby  kowskim ,Kundlu burym i kocurach w Dworku”, niego- ?:r:’lg'z“a‘(”“m’::fz“"v
wptywaja na zycie nas wszystkich na Ziemi, ktéra jest  wickiej ,Parfiadzie”, a wraz z REFA swigtowalismy Dzieri WSPOLPRAGOWNICY
naszym jedynym domem. | to wtasnie w naszych rekach  $w. Franciszka. Opisujemy dla Was te wydarzenia. Edyta Boriczak
Spoczywa moc sprawiajaca, ze to starodawne zyczenie O zgadze w dziale ,Zdrowie” pisze Jacek Bator, s o
nie zmieni sig w przeklenstwo. a ,Kulinaria” kuszg wegarskim penne razowym z pesto, KOREKTA

W biezgcym wydaniu przedstawiamy osoby repre-  bazylig i rukolg oraz w petni roslinnymi muffinkami. Maryla Pawiik
zentujgce wartosci, ktére moga nas uchroni¢ przed Swoimi podrézami i refleksjami dzieli sie weganka :gg;igmmsemnczus
przemiang ww. zyczenia w przekleristwo. Sprawiajac, Martyna Urbariczyk, piszac o Arktyce. Zobaczycie zdje- 5:nEuPs|:EBsoshczak

ze nasze zycie ma szanse by¢ szczesliwsze nie tylko dla
nas samych, ale réwniez dla catej przyrody oraz zwierzat
bedacych pod naszg opieka. O rzecznictwie na rzecz
zwierzat przeczytacie w wywiadzie z prezesem TOZ-u RP
Wojciechem Muzg oraz w komentarzach mec. Karoliny
Kuszlewicz, adwokatki zajmujgcej sig ich ochrona.

cia Arktyki rowniez w kadrach Dariusza Wojciechow-
skiego. A po buty kierujemy Was do etycznej Fairmy.
Zapraszam do lektury i poznania prawdziwej istoty
rzeczy oraz do kontaktu z nami. Zycze mitej lektury
Janusz Boriczak,
weganski redaktor naczelny
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Rozmowa z Wojeiechem Muza,
obroﬁcq,q{aw zwierzat,
reprezentantem zwierzat

w sejmie przy tworzeniu Ustawy
o0 ochronie zwierzat i Ustawy

o doswiadczeniach na zwierzetach.

| Skuteczni

potkaliSmy si¢ wiele lat temu

w Bielsku-Biatej, w Stowa-

rzyszeniu Klub Gaja podczas

zjazdu aktywistow i wolontariu-
szy prozwierzecych, ktérzy przyjechali
z calej Polski. Jak pamietam, petnites
woéwczas stanowisko sekretarza gene-
ralnego Towarzystwa Opieki nad Zwie-
rzetami w Polsce, jednoczesnie bedac
dyrektorem jego biura.

—Tak. To byta taka tgczna funkcja. Funk-
cje sekretarza generalnego petnitem przez
wiele lat poczawszy od 1996 roku, a wcze-
Sniej, kiedy nie bytem jeszcze cztonkiem
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Zarzadu Gtéwnego, poproszono mnie o to,
bym jezdzit do sejmu i lobbowat przy two-
rzeniu pierwszej Ustawy o ochronie zwie-
rzat, ktdra zostata przyjeta w Polsce w sierp-
niu 1997 r. Pamigtam, ze w tamtym czasie
odwiedzalismy sejm bardzo czesto, rozma-
wiajgc z postami, promujac zachowania pro-
zwierzece oraz opowiadalismy jak wygla-
dajg regulacje prawne dotyczgce zwierzat
w innych krajach. PrzypominaliSmy postom
0 obowigzujagcym Rozporzadzeniu Prezy-
denta Rzeczypospolitej Ignacego Moscic-
kiego z 22 marca 1928 r., wowczas bardzo
nowoczesnym na tle innych krajéw euro-
pejskich. To byta bardzo wyczerpujgca

e pomagac!

praca. Najwazniejsze jednak, ze udato sie
stworzy¢ te ustawe i ze zostata ona przy-
jeta przez sejm. To byt wielki sukces, cho¢
powstat na drodze trudnych kompromi-
séw. Musze przyznaé, ze naszych pro-
pozycji zwiekszajgcych dobrostan zwie-
rzat byto o wiele wiecej. Wtasciwie z kaz-
dym postem wypracowywalismy regulacje
oddzielnie. | juz wtedy staraliSmy sie prze-
kona¢ postéw, by zakazano uboju rytual-
nego zwierzat, czego, jak na pewno wiesz,
do dzi$ nie udato sig wprowadzic¢ i nad
czym wiele 0séb ubolewa. Pamigtam tez,
ze wielu dziataczy prozwierzecych z innych
krajow zazdroscito nam wprowadzonego



zakazu hodowli zwierzgt na sttuszczone
watrdbki. To byt naprawde wielki sukces.
Caty swiat zazdroscit nam tej ustawy! To byt
réwniez sukces Fundacji Animals i jej kam-
panii sprzeciwiajgcej sie foie gras.
Chcielismy wprowadzi¢ rzecznictwo
dla zwierzat, ale pomyst ten nie doszedt do
skutku, gdyz, jak twierdzili wowczas posto-
wie, nie bytoby nas na to stac, cho¢ nasza
propozycja byfa przygotowana w bardzo
ekonomicznej wersji. Nastepna probe, by
wprowadzi¢ rzecznika, podijelismy pod-
czas nowelizacji Ustawy o ochronie zwie-
rzat w 2002 roku. | kolejng, gdy byty pro-
wadzone prace przy oddzielaniu regulacji
zwigzanych z doswiadczeniami nad zwie-
rzetami od ustawy oraz przy okazji dosto-
sowywania naszych przepiséw do unij-
nych. Byt rowniez postawiony postulat
o utworzenie funkcji rzecznika praw zwie-

rzat, ale podczas trudnych rozmdéw nego-
cjacyjnych przy ustalaniu kompromisowych
zapiséw zostat on odstawiony na przy-
sztosé. A szkoda, bo dzi$ po wielu latach
mielibysmy bardzo prezng funkcje rzecz-
nika praw zwierzat, ktéry skutecznie roz-
wigzywatby trudne sytuacje zwierzat.

Dzis role rzecznika odgrywaja orga-
nizacje pozarzadowe. Nie ma co ukry-
wag, tatwo nie maja...

— Tak. Organizacje pozarzagdowe prze-
jety to rzecznictwo na rzecz zwierzat, nie-
ktdre nawet stworzyty takg funkcje u siebie,
ale z braku umocowania jej ustawowo spet-
nia ona najczesciej role informacyjno-eduka-
cyjna. Przyznam, ze organizacjom pozarzgdo-
wym jest bardzo ciezko, pomimo wielu zapi-
sOw w ustawie utatwiajgcych im prace. Jednak
w pdZniejszych bataliach sgdowych przy braku
dobrego adwokata oraz finansowania cigzko
jest wywalczy¢ dobre prawa dla zwierzat.

Kiedy rzecznik praw zwierzat bytby
skuteczny?

— Taki rzecznik praw zwierzat czy
tez ogdlnopolski inspektorat praw zwie-
rzgt musiatby by¢ instytucjg niezalezng
od Inspekcji Weterynaryjnej, od parla-
mentu czy rzagdu. Generalnie od wszel-
kich instytucji, ktdre patrzg na zwierzeta
nie z punktu etyczno-moralnego, tylko
jako produkt, rzecz, ktdrg sie np. handluje
w celach konsumpcyjnych. Bytby niezalezny
i nie podlegat wptywom okreslonym przez
gospodarke panstwa, moégtoy skuteczniegj
podejmowac dziatania w sprawach poprawy
np. warunkéw przetrzymywania zwierzat,
o ktérych wiadomo, ze zostang prze-
znaczone do rzezni, o ich zycie i dbatos¢
o to, w jaki sposdb umierajg, czy nawet tych
przebywajacych w sklepach zoologicznych.

W papugarniach?

— Papugarnie! Makabra. WyobraZ sobie
wycieczki szkolne —tak z 40 oséb wchodzg-
cych do papug, co te ptaki czujg? Nie mowi
sie gtosno o tym, ile ich umiera ze stresu, ale
jest to optacalny biznes i mozna je szybko
zastgpi¢ nowymi.

Dzisiaj zadzwonita do mnie kolezanka
i mowita o przedsigbiorcy, ktéry jezdzi na
wielbtgdzie po nadmorskich miejscowo-
Sciach. Taka atrakcja! Zwierzeta czasem
zyja w tragicznych warunkach, ktére nie sg
w zaden sposdb uregulowane.

Jest zapis, ze przedsiebiorca wyko-
rzystujacy zwierzeta do celdw rozrywko-
wych musi miec¢ na to zezwolenie, ale jak to

wyglada w praktyce..., kontroli nad tym nie
ma nikt. Szczegdlnie w mniejszych miejsco-
wosciach. Podobnie jest podczas réznora-
kich przedstawien teatralnych, filméw, w kto-
rych wykorzystuje sie zwierzeta. Nie zawsze
sg te zezwolenia.

Teraz jestes prezesem Towarzystwa
Obrony Zwierzat w RP i duzo czasu
poswiecasz edukacji ekologicznej. Ale
te edukacje prowadzisz juz od wielu lat.

— Tak. Gdy zaczynatem wspodtprace
z Towarzystwom Opieki nad Zwierzetami
w Polsce w 1993 roku, stan kontrolowanych
przez nas schronisk dla bezdomnych zwie-
rzat mrozit krew w zytach. Dzisiaj schroniska
sg w petni dofinansowane i warunki opieki
weterynaryjnej sg na poziomie o wiele wyz-
szym niz wczesnigj. | zaangazowanie ludzi
w pomoc schroniskom tez jest o wiele wigk-
sze. Kiedy pada hasto, ze schronisko przez
podtopienia jest zalewane, to wszystkie
zwierzaki znajduja chwilowe schronienie
w domach dobrych ludzi. Czyli jest lepiej,
niz byto w latach 90-ych. Musimy edukowac
dzieci od najmtodszych lat dbatosci i wraz-
liwosci na rzecz zwierzat. Ja sie uczytem
ogladajac programy edukacyjne ,Zwierzy-
niec” czy ,Teleranek”, ktére mowity o empa-
tii do zwierzat. Czytatem lektury np. ,O psie,
ktéry jezdzit koleja”, pamietam, nie mogtem
jej skoriczy¢, bo tzy zalewaty mioczy. Kiedys
uczono tej wrazliwosci, nie tak jak dzis, gdy
mamy S$wiat gier, a zycie warte jest tyle, co
natadowanie baterii do smartfona.

Dzieci same w sobie odczuwajg ,cie-
pto” do zwierzat, chca z nimi przebywad,
kochaja je i gdzies pdzniej ta empatia sie
zamazuje, az w koncu zanika. Dlatego
ruszylismy z kampanig ,Anioty ze szkoty”.
W naszym projekcie wzieto udziat okoto 300
szkot. Bedziemy wznawiac ten projekt, gdyz
widzimy che¢ do uczestnictwa w nim u naj-
mtodszych, i uwazamy, ze edukacje zwia-
zang z ochrong zwierzat i catej przyrody
powinnismy prowadzi¢ wtasnie od najwcze-
$niejszych klas szkolnych i jezeli nie poprze-
staniemy na tych klasach, tylko bedziemy
uczy¢ empatii do klas najstarszych, to ta
wrazliwos¢ na los zwierzat pozostanie
u takich oséb juz do pdznej starosci.

Jak wygladaja takie zajecia?

— Wspdlnie z pisarzem Tomem Justy-
niarskim jezdzimy do szkdt z pogadankami
i mozemy sie pochwali¢ imponujaca liczbg
dzieci biorgcych udziat w tych zajeciach.
W ubiegtym roku na spotkania z nami przy-
szto w sumie okoto 30 tysiecy dzieci. Ksigzka
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Wojciech Muza, obronca praw zwierzat, reprezentant zwierzat w sejmie przy tworzeniu Ustawy o ochronie zwierzat i Ustawy o doswiad-
czeniach na zwierzetach. Dziatat na rzecz zablokowania negatywnych rozwiazan prawnych dla zwierzat, co doprowadzito do skutecznego
zawetowania Ustawy o ochronie zwierzat, a pézniej Ustawy o doswiadczeniach na zwierzetach przez Prezydenta RP Aleksandra Kwasniew-
skiego. Sekretarz generalny i reformator Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami w Polsce, inicjator wprowadzenia Swiatowego Dnia Zwierzat
4 pazdziernika przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, cztonek Krajowej Komisji Etycznej ds. Doswiadczen na Zwierzetach 3. kadencji. Repre-
zentant Polski w Eurogroup for Animals w Brukseli przed wejsciem Polski do UE i po jej wejsciu do wspélnoty europejskiej, nagrodzony
PROTonem - nagroda dziennikarzy za dziatalno$é PRowa na rzecz edukacji prozwierzecej oraz polskimi nagrodami migdzynarodowej nagrody
EFFIE za akcje spoteczne na rzecz praw zwierzat, pedagog - terapeuta, prezes Towarzystwa Obrony Zwierzat, wspottworca projektu Anioty
ze Szkoty skierowanego do szkét i wspierajacego naturalne zachowania prozwierzace wsrod dzieci.

Toma skierowana jest szczegdlnie do naj-
mtodszego pokolenia. Ksigzka ,Psie tro-
ski” zostata wpisana na liste lektur szkol-
nych. | fajnie, gdyz moge zabra¢ te pozy-
cje na spotkania z mtodszymi i w oparciu
0 nig porozmawiac¢ o zwierzetach. Réwniez
sporo nauczycieli korzysta z niej, z czego
sie bardzo cieszymy. W wielu szkotach
w okresie zimowym odbywajg sie spotkania
z ,Gwiazdorem” (na Kaszubach) czy Swie-
tym Mikotajem dla zwierzat, czyli zbidrki
karmy, i to jest wydarzenie, w ktdre dzieci
bardzo chetnie sie angazujg. Chciatbym
dodag, ze warto taka zbidrke karmy wyko-
na¢ w porozumieniu z konkretnym schro-
niskiem, dzigki temu bedziemy wiedziec,
jakiego typu karma jest potrzebna. Czy to
bedzie karma np. dla kotéw z chorobami

6 ISTOTA 3/2019

nerek, czy zwierzat starszych. Bardzo czg-
sto jest tak, ze ta najtarisza karma szkodzi
zwierzetom. | cho¢ w zakupie jest tansza, to
generalnie po jej zastosowaniu koszty wyle-
czenia zwierzat np. z biegunki sg o wiele
wyzsze. Dlatego gdy nauczyciel chciatby
zorganizowa¢ podobng akcje, powinien
skontaktowac sie z kierownictwem najbliz-
szego schroniska lub ogrodu zoologicznego,
bo przeciez zwierzeta tam zyjace tez potrze-
buja naszej pomocy. Gdy nie ma w poblizu
akurat schroniska badz zoo, bo przeciez tak
sie moze zdarzy¢, warto poszuka¢ orga-
nizacji pozarzadowych, ktére wspoma-
gaja np. tymczasowe domy dla zwierzat.
Mozna kupi¢ dla nich talon na zakup w jed-
nej z sieci handlowych. Taki talon moze by¢
réwniez honorowany w lecznicach wetery-

naryjnych, mozna rowniez przekazac jakas
kwote pieniedzy.

Rzecznik na poziomie centralnym
moégtby poméc koordynowaé takie
akcje?

—Oczywiscie. Brakuje takiej ogélnopol-
skiej koordynaciji. Wyobrazam sobie, ze taki
rzecznik praw zwierzat nie zajmowatby sie
oczywiscie szczegdtowa analiza zapotrze-
bowania poszczegdlnych schronisk, gdyz
to nie bytoby jego rolg. Ale monitorowatby
przepisy, na jakich zasadach dziatajg takie
schroniska i gdzie sg ewentualne szkodliwe
luki prawne. Reagowatby w przypadku klesk
zywiotowych. Organizowat pomoc. Mysle,
ze przede wszystkim musi to by¢ osoba,
ktéra bardzo dobrze zna prawo i wie, jak



ma sie po nim poruszac¢, poniewaz nie-
ktdre przepisy o ochronie zwierzat hodow-
lanych nie zawsze sa zgodne z Ustawg
o ochronie zwierzat. Sg przepisy, ktdre méwig
0 wykorzystywaniu zwierzat w stuzbie woj-
skowej, one réwniez w wielu przypadkach
nie sg zgodne z tym, co méwi ustawa. A te
przepisy wyjete sg spod jurysdykciji Ustawy
o doswiadczeniach na zwierzetach. Mimo ze
Krajowa Komisja Etyczna ds. Doswiadczerina
Zwierzetach, do ktdrej nalezatem przez ponad
trzy kadencje, bardzo czesto w tej kwestii
wydawata orzecznictwo i domagata sie ostro,
by te doswiadczenia podlegaty jurysdykcji
lokalnych komisji etycznych. By zapisy byty
przejrzyste i jasne.

Rzecznik praw zwierzat pomimo to,
ze bytby instytucja samag w sobie, mégtby
wspotpracowac z réznymi stronami rzg-
dowymi. Powinien wspierac¢ sie radg skfa-
dajaca sie nie tylko z samych naukowcow,
ale rdwniez z dziataczy organizacji poza-
rzagdowych, zeby te dziatajgce na ,dole”
mogty wyraza¢ swoje watpliwosci, wnioski
czy postulaty mogace wesprzec¢ ich dziata-
nia na rzecz zwierzat. Organizacje pozarza-
dowe czesto prowadzace sprawy sgdowe
przeciwko osobom, ktdére doprowadzity do
cierpienia zwierzat, narazone sg na ataki
tych osdb. Oczywiscie jest wielu prawni-
kéw, ktérzy chetnie dziatajg spotecznie na
rzecz zwierzgt, pomagajgc organizacjom w
duzych miastach. W gorszej sytuacji sg osoby
dziatajgce w matych miejscowosciach, gdyz
z braku srodkéw problemem jest dojazd np.
do duzego miasta na rozprawe.

A instytucja praw zwierzat miataby
np. swoje delegatury, chociazby w mia-
stach wojewddzkich, co utatwitoby prze-
prowadzenie takiej sprawy, gdyz prawnik
z Gdanska moégtby w ramach obowigz-
kéw wesprze¢ swojg dziatalnoscig cate
wojewddztwo pomorskie. Nawet nieko-
niecznie pojechac na rozprawe, ale spo-
rzadzi¢ dobre pismo oparte na znajomo-
$ci przepisow.

Wierzeg, ze udanam sie ustanowi¢ w Pol-
sce rzecznika praw zwierzat. Polska wie-
lokrotnie byta prekursorem doskonatych
ustaw i rozporzadzen. Takie byto rozporza-
dzenie z 1928 roku. Na swiecie zazdrosz-
czono nam go. W 1997 roku, kiedy wprowa-
dzalismy Ustawe o ochronie zwierzat, nie-
ktére panstwa bedace juz cztonkami Unii
Europejskiej zazdroscity nam czesci prze-
pisow, czyli jest w nas, Polakach potencjat
i wrazliwos¢ dla zwierzat. JesteSmy prze-
ciez krajem, ktory kocha konie, tak? Od
zawsze. W przesziosci zwierze bylo waz-

Dzigkujemy wtascicielom dworku Rajska Gora, ktor

y znajduje si¢ w miejscowosci Paradyz w sotec-

twie Gora, za mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu i kaszubska goscinnoscé.

niejsze niz nasze samopoczucie. Chciatbym
przypomniec juz przystowiowa klacz Kasz-
tanke marszatka Jozefa Pitsudskiego. Konie
wtedy byly szanowane, gdyz ginety réwnie
czesto jak ich opiekunowie. W czasie
Powstania Warszawskiego byty osoby, ktére
ratowaty psy, dokarmiaty je mimo bardzo
trudnej sytuaciji. Ratowaty konie... i dopiero
kiedy zwierze cierpiato, skracano mu zycie
przez eutanazje. Ta wrazliwos¢ byta. My
jestesmy bardzo wrazliwym i Swiattym naro-
dem, ktory kocha zwierzeta.

Rozmawiamy o organizacjach poza-
rzadowych, o mozliwym przysztym
rzeczniku dla zwierzat, czy masz wska-
zowki dla Czytelnikéw, jak my mozemy
pomaéc zwierzetom?

—Na pewno osoba, ktéra czyta to pismo,
to nie dlatego, ze przez przypadek wpadta
jej w rece, tylko, ze posiada pewng wrazli-
wos$¢. To nie jest gazetka informacyjna tylko
pismo dla odbiorcy, ktdry jest tematem zwie-
rzat zainteresowany. Co moze zrobi¢? Moze
innych edukowad, i to jest taki apel do Czy-
telnikdw: Masz czas, zorganizuj jakies wyda-
rzenie, dotgcz do niego. Pokaz, ze kochasz
zwierzetal Podpisz petycje na FB i zachec
innych by ja podpisali. Wyslijj listy, kartke
pocztowg do postow przy jakiej$ kampa-
nii wspierajgcej zwierzeta. Ja pamietam,
kiedy Unia Europejska wprowadzata zakaz
handlu ptakami egzotycznymi pozyskanymi
z natury, to mysmy z Polski do Komisji Euro-
pejskiej wystalitgcznie okoto 5 tysiecy takich
pocztéwek i to miato wptyw! Takie mikro-
dziatanie. Ja, obywatel Wojciech Muza,
popieram takg dziatalno$¢ nie w imieniu
jakiej$ organizacji czy instytucji, panstwa
—ja ja imiennie popieram!

| to jest bardzo wazne, zeby uswiadomic
politykom czy tym, ktérzy podejmuja decy-
Zje, ze za tg akcjg nie stoi jakis lobbysta tylko
zwykty obywatel, ktdry gdzies tam dziata.

Uwazam rowniez, ze parlamentarne koto
przyjaciot zwierzat powinno sie aktywnie
zaangazowaé w proces tworzenia rzecz-
nictwa dla zwierzat i budowy jej struktur.

Zachecam tez do przeczytania ksigzki
pt. ,Poradnik samorzgdowy. Zwierzeta
w gminach”, ktéra napisatem piec lat temu.
Pisze w niej o przepisach dotyczgcych prze-
trzymywania zwierzat przez wtascicieli na
terenie gminy. Takie wydawnictwo powinno
by¢ w kazdym urzedzie. Urzednicy, radni
zdajg sobie sprawe, jakie cele chca realizo-
wac, ale czesto nie znajg przepisow, ktdre
im na to pozwola. Rzecznik powinien dawac
gotowe rozwigzania urzednikom do ich
pracy, przepisy dotyczace ogrodéw zoolo-
gicznych i ich miniodpowiednikéw, wyste-
pow zwierzat. Rzecznik powinien miec
rejestr wszystkich cyrkdw, ich tras z dokfad-
nymi datami i miejscem wystepow, bo tylko
w takiej sytuacji mozna skutecznie przepro-
wadzi¢ ich kontrole.

Chciatbym spytaé jeszcze o jeden
temat, ktéry poruszamy na tamach
naszego pisma. Jak wyglada sprawa
myslistwa rekreacyjnego w kaszub-
skich lasach?

— Uwazam, ze jezeli mamy sytuacje,
w ktdrej nalezy uregulowac ilos¢ zwierzat
w lesie ze wzgledu na nadmierng popula-
cje danego gatunku, to od tego powinny by¢
specjalnie stuzby lesne podlegajace nadle-
$nictwu z okreslonego terenu. Ja sie abso-
lutnie nie zgadzam na to, zeby kto$, kto chce
sobie postrzelac, kupit dubeltdwke, chodzit
po lesie, strzelati moéwit, ze on realizuje jakies
dziatanialesne. Od tego powinny by¢ stuzby
nadlesnictwal Znam wielu lesniczych z tego
terenu, oni sg mysliwymii czesto ubolewaja
nad tym, co robig ,strzelacze” ze zwigzkdw
towieckich. | to, co po nich znajdujg w lesie.

Dzigkuje za rozmowe

Tekst, fot. Janusz Boriczak
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Tej wtasnie tematyce poswiecona jest
ksigzka Barbary J. King Osobowos¢ na
talerzu. Kim sg zwierzeta, ktore zjiadamy?
Nie jest to bynajmniej pochwata wegani-
zmu. Autorka stara sie zmobilizowacé nas
do wysitku intelektualnego, abysmy uswia-
domili sobie, ze pewne gatunki — postrze-
gane i traktowane przedmiotowo, wytacznie
jako Zrédto pozywienia — sg na swoj sposob
fascynujgce. Wystarczy tylko przyjrzeé sie
ich zyciu wewnetrznemu: inteligenciji, emo-
cjom, zdolnosciom umystowym. Stad gtow-
nym tematem ksigzki sg — bazujgce na bada-
niach naukowych — opisy umystéw, uczuc,
zachowan, wrecz osobowosci wybranych
grup zwierzat, ktérym na co dzien ste-
reotypowo odmawiamy posiadania zycia
wewnetrznego, emocji czy mysli. Catosé
pracy Barbary J. King sktada sie z o$miu
rozdziatéw, ktére niekoniecznie trzeba czy-
ta¢ w kolejnosci porzadkowej, co jest nie-
zwykle wygodne. Tres¢ kolejnych rozdziatow
nawigzuje luzno do ,drabiny” stworzen czy
tez hierarchii zwierzat od najprostszych do
najbardziej rozwinigtych, jaka juz w IV wieku
p.n.e. pierwszy raz zaproponowat Arystote-
les. Konsekwentnie wigc, pierwszy rozdziat
omawia hierarchicznie ,najnizsze” zjadane
przez nas zwierzeta, czyli bezkregowce,
a konkretnie — owady, skorupiaki i paje-
czaki. Stowo ,najnizsze” oznacza tutaj naj-
bardziej proste uktady nerwowe, ktdre suge-
rujg niemozliwos¢ istnienia sfery psychicznej
wsrdd pajgkdow czy homardw. Drugi rozdziat
poswiecony jest wyzej rozwinietym bez-
kregowcom. Te z kolei — pomimo widocz-
nych niezwyktych zdolnosci umystowych
— stanowig w wielu czesciach $wiata rary-
tas kulinarny. Chodzi o gtowonogi, szcze-
gdlnie osmiornice. Nastepnie w trzecim roz-
dziale autorka wskakuje na nieco wyzszy
szczebel drabiny, analizujac zjawisko kon-
sumpcji kregowcéw, ale nadal tych ,prymi-
tywnych”, czyli ryb. Przez konsumentéw sg
one postrzegane w formie anonimowej masy
(tawicy) sardynek, sledzi czy szprotek, ktdra
pozornie wydaje sie nie mie¢ nic wspdlnego
z inteligencja ani osobowoscig. W rozdziale
czwartym pojawiajg sie refleksje wokot zdol-
nosci umystowych prawdopodobnie najcze-
$ciej zjadanych przez nas ptakéw, jakimi sg
kury. Piaty, szosty i siddmy rozdziat poswie-
cone sg ssakom, ktére znamy jako zwierzeta
gospodarskie, hodowane w celu brutalnej
eksploatacji spozywczej — Barbara J. King
opisuje spryt, temperament, zycie emocjo-
nalne i spoteczne kolejno kéz, krow oraz
zdumiewajgco inteligentnych swin. Ostatni,
o6smy rozdziat dotyczy najwyzej rozwinietych

zwierzat, ktérych juz nie pozeramy by¢ moze
tylko z powodu zbyt bliskiego skojarzenia z
nami samymi i z kanibalizmmem. Ten rozdziat
prezentuje szympansie wspalnoty i kultury,
atakze wyrafinowane umysty szympansow.

Jezeli chcie¢ wybrac¢ najbardziej intry-
gujace, nieoczywiste czy tez nowatorskie
fragmenty z pracy Barbary J. King, zde-
cydowanie rekomenduje koncentracje na
trzech pierwszych rozdziatach. Przyczyn
jest co najmniej kilka. Po pierwsze, omo-
wienie zdolnosci psychiczno-spotecznych
kregowcow ,nizszych” oraz bezkregow-
cow w sposob przystepny, ale gteboko
merytoryczny obala mity, jakoby ryby, raki
czy kalmary nie odczuwaty bolu i nie cier-
piaty. Tym samym pierwsze rozdziaty dosko-
nale uzasadniajg sens zabiegania o dobro-
stan oraz prawa tych gatunkéw, o ktérych
zapomniata nasza Ustawa o ochronie zwie-
rzat. Po drugie zatem, w polskiej Ustawie
o ochronie zwierzat czytamy, iz ,Zwierze,
jako istota zyjaca, zdolna do odczu-
wania cierpienia, nie jest rzecza”,
w zwigzku z czym ,Kazde zwierze
wymaga humanitarnego traktowa-
nia”, ale nie mieczaki badz skoru-
piaki! Zgodnie z rodzimym prawem
mozemy w kuchni okrutnie obcho-
dzi¢ sie z homarami, langustami, $li-
makami lub o$Smiornicami podczas
przyrzadzania obiadu, poniewaz...
Ustawa o ochronie zwierzat dotyczy
tylko kregowcdéw. Po trzecie w koncu,
nawet w srodowisku zwolennikow/
czek ochrony zwierzat, gdy pojawia
sie kwestia dobrostanu ryb, jest ona
traktowana po macoszemu. Wielkie
organizacje prozwierzece, walczace
o dobrostan zwierzat uzytkowych,
nagtasniaja skandaliczne dziatanie
kurzych ferm, przerazajace realia prze-
mystowej hodowli $win i kréw, ale pro-
blem ryb pojawia si¢ w mediach zbyt
rzadko. Gtéwnie przy okazji szokuja-
cych kulis sprzedazy zywych karpi,
a wiec w sezonie zimowych $wiagt. Kwestia
traktowania bezkregowcoéw pozostaje juz
niemal catkowicie przemilczana.

Zapoznajmy sie z garscig faktéw, grun-
townie omowionych w Osobowosci na
talerzu, o ktérych warto pamietac, robigc
zakupy na obiad bgdz idgc do restauracii:
— ,08miornice sg najinteligentniejszymi bez-
kregowcami na naszej planecie”, co ozna-
cza m.in. budowanie sobie schronienia,
korzystanie z narzedzi, przezywanie gniewu
i nudy, za$ wobec potomstwa ,petng tro-

Marcin Urbaniak — pracownik naukowy
krakowskiego Uniwersytetu Pedagogicz-
nego im. KEN, gdzie zajmuje sig gtow-
nie etyka srodowiskowa, neuroetykg oraz
moralnosciag w swiecie zwierzat. Organi-
zator cyklicznych konferencji naukowych
poswigconych zagadnieniom dobrostanu
i praw zwierzat oraz ochrony przy-
rody; autor specjalistycznych publikacji
Z zakresu etyki, ekologii, filozofii umy-
stu i ewolucji. Prywatnie realizuje sig
jako aktywista spoteczny, wspdtpracujac
z organizacjami pozarzadowymi, w ktdrych
zajmuje sie edukacja ekologiczna, a takze
koordynacja dziatan i projektow na rzecz
ochrony zwierzat oraz przyrody.

ski opieke macierzynskg”; — ryby porozu-
miewajg sie ze sobg, wspotpracuja, odczu-
wajg strach i bdl; — ,0sy rozpoznaja sie,
atym samym wiedzg, kto nalezy do ich spo-
tecznosci”; — zas pajaki ,ptaszniki krdlewskie
wolg trzymac sie z rodzenstwem niz z innymi
potencjalnymitowarzyszami”. Widzimy wigc,
ze odmowa zjedzenia zwierzecia podob-
nego do nas nie dotyczy wytgcznie matp
naczelnych ani nawet ssakéw, bowiem juz
os$miornice ,sg swiadome, myslace, pla-
nujace i wyrazaja swoje nastroje”, a ryby
,takze majg osobowos¢”. Wszystkie te
informacje dowodzg istnienia bogatego
zycia wewnetrznego ryb oraz glowonogow.
To dzigki wspomnianym odkryciom w 2012
roku tzw. deklaracja o $wiadomosci zwie-
rzat z Cambridge (The Cambridge Dec-
laration on Consciousness) uwzglednita
w swym wykazie gatunkdéw osmiornice,
zas Unia Europejska od 2013 roku wymaga
humanitarnego traktowania tych gtowono-
gow podczas eksperymentéw naukowych.
Tym samym osmiornice staty sie jedynymi
ustawowo chronionymi bezkregowcami,
niestety tylko w waskim obszarze badan
naukowych. Réwnoczesnie gtowonogi
sg odtawiane na masowag skale chocéby
w basenie $rédziemnomorskim, zag m.in.
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Bardzo dzigekujemy ldze Uniszewskiej za
goscing w jej restauracji Bococa oraz mozli-
wosc sprobowania penne razowego z wegan-
skim pesto z bazylii i rukoli. Zapraszam do
poznania przepisu, ktéry zamieszczamy w aktu-
alnym wydaniu ,,Istoty”.

Australia, Japonia i Meksyk dazg do otwar-
cia przemystowych ferm osmiornic. Barbara
J. King nie wspomina co prawda o rozbudo-
wanym systemie nerwowym skorupiakow,
ale zrobili to naukowcy, dzigki czemu wiemy
dzis, ze homary, kraby czy raki odczu-
waja niewyobrazalny bél podczas gotowa-
nia, zanim wrzgca kapiel nie pozbawi ich
zycia. W konsekwencji od marca 2018 roku
w Szwajcarii obowigzuje ustawa nakazu-
jaca humanitarne usmiercanie skorupiakdw
przed ich obrébka kulinarng i zakazujgca
np. gotowania zywego zwierzecia. Niestety,
w wielu krajach taki zakaz nie wystepuje,
przez co rakii homary, langusty i kraby wcigz
skazane sg na niewypowiedziane meczarnie
we wrzgcej wodzie. Natomiast w Osobowo-
Sci na talerzu mamy za to obszernie przed-
stawiong sytuacje ryb, ktéra jest rownie zta:
Lprowadzone na ogromng skale rybotéw-
stwo komercyjne odpowiada za Iwig czes¢
cierpienia [ryb] i dewastacje Srodowiska.
Szczegolnie Smiercionosne i szkodliwe jest
tratowanie denne, podczas ktdrego wyko-
rzystuje sig olbrzymie sieci, zmiatajgce z dna
morskiego wszelkie zycie”. Aby konsumenci
mogli skosztowac sardynek, tunczykdw czy
tososi tratowanie denne pozostawia po sobie
martwa pustynie, ukryta przed naszym
wzrokiem pod powierzchnig wody. Warto
o tym pamigtac za kazdym razem, gdy doko-
nujemy zakupdw spozywczych badz wybie-
ramy sie do restauracji. Zapewne z powodu
ograniczonych ram objetosci autorka Oso-
bowosci na talerzu nie wspomina w ,,rybim”
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rozdziale ani koszmaru przemystowych ferm
rybich, ani zamaskowanej formy brutalnego
myslistwa, jaka jest pozornie spokojne, wyci-
szone wedkowanie. Nie stanowi to jednak
bynajmniej jakiegokolwiek zubozenia tre-
$ci na tle catej wykonanej pracy. Otrzymu-
jemy za to przystepne streszczenie zdolno-
$ci umystowo-spotecznych opisanej drabiny
zwierzat, ktdre umieszczone jest w formie
obszernego cytatu ekologa Carla Safiny, na
ktérego korespondencje powotuje sie sama
Barbara J. King: Wszelkie kregowce (w tym
ryby) oraz zbadane stawonogi i mieczaki (w
tym skorupiaki, glowonogi) odczuwaja przy-
jemnos¢ i badl, czyli sg ,wrazliwe”; zdoby-
wajg swoistg wiedze, co oznacza ,pozna-
wanie”; analizujg spostrzezenia i wrazenia,
a wiec ,myslg”; odczuwaja strach i cierpie-
nie, czyli pewne ,emocje”; ostatecznie zas
—wszystkie te zwierzeta przejawiajg rozma-
ite wzorce postepowania, Co sugeruje posia-
danie ,,osobowosci”.

Konczac, chciatbym podzieli¢ sie reflek-
sjg, ktérg wywotata lektura Osobowosci na
talerzu. W przypadku zabijania owadodw,
skorupiakdéw czy ryb, ale tez drobiu i trzody
chlewnej — posrednio, dewastujac ekosys-
tem lub bezposrednio, w rzezniach — nie
dostrzegamy w zwierzetach ich indywidu-
alnosci. Niezwykle czesto, niemal zawsze
stanowig one dla nas anonimowg mase,
ktdra pozostaje oddzielona od naszego
wzroku i wrazliwosci albo sztucznymi Scia-
nami hodowlanej fermy czy basenu, albo
naturalng przestrzenia lasu badZz morskiej
wody. Co gorsza, system przemystowej
eksploatacji ryb, owocéw morza, drobiu,
bydfa starannie zabiega o to, aby ta izola-
Cja zostata podtrzymana na poziomie prze-
strzennym, jezykowym, myslenia stereo-

typami i schematami. Dopiero konfron-
tacja z cierpieniem jednostkowego zwie-
rzecia chwilowo wyrywa nas z moralnego
marazmu jak grudniowy widok duszacego
sie karpia w plastikowej siatce; homara
ze zwigzanymi szczypcami w sklepowym
akwarium czy wijgca sie macka osmiornicy,
Swiezo odrgbana od reszty ciata. By¢ moze
nie potrafimy spontanicznie mysle¢ o kon-
sumowanych zwierzetach jako o jednost-
kach, gdyz tak nas uwarunkowata tradycja
naszej cywilizacji. Z pewnoscia jednak nie
usprawiedliwia to naszej obojetnosci na zto
cierpienia i tym bardziej powinnismy doko-
na¢ wysitku wyrwania sie ze znieczulaja-
cych schematéw kulturowych. Tylko wow-
czas mamy gwarancje swoistego ,,przebu-
dzenia” moralnego: stajemy sie w petni wol-
nymi, samodzielnie i krytycznie myslacymi,
atakze —amoze przede wszystkim —auten-
tycznie czujgcymi podmiotami. Stajemy sie
etycznymi konsumentami, wyznaczajgcymi
kierunek ewolucji moralnosci, pozbawiajgc
nasz Swiat zbednego cierpienia. Barbara
J. King zaleca, aby pierwszym krokiem byta
zmiana swej postawy wtasnie wobec ryb,
owaddw czy pajeczakéw. Abysmy w spo-
sob $wiadomy spojrzeli na ,te mate stwo-
rzenia jako na jednostki”, nie za$ abstrak-
cyjne, mechaniczne zbiorowosci — tawice,
roje, kolonie itp. Takie ¢wiczenie moze obu-
dzi¢ poktady uspionej empatii dla—gingcych
z powodu chemizacji rolnictwa i dewastaciji
dzikich tak — pszczét i innych owaddw, ale
rowniez dla — gingcych z powodu przetowie-
nia — ryb i mieczakdéw wodnych. Na zakon-
czenie wypada wspomnie¢ o stronie for-
malnej ksigzki, ktdra posiada zdecydowane
atuty: strukture, jezyk, bogactwo specjali-
stycznych zrddet informacii oraz relatywnie
przystepna objetos¢ (jedynie trzysta stron).
Mdowigc o strukturze — jezeli czytelnik zna
sytuacje np. $win oraz kréw z hodowli prze-
mystowej i wie, jak inteligentnymi istotami sg
te gatunki, moze bez uszczerbku na sen-
sie catej tresci wybrac¢ inne rozdziaty badz
je czytac¢, wedle uznania, w dowolnej kolej-
nosci. Wartoscig pracy jest rowniez jezyk,
jakiego uzywa autorka do streszczania ana-
liz naukowych — postuguje sig prostymi, kla-
rownymi opisami, a przy tym w zaden spo-
s6b nie banalizuje ani tez nie sptyca donio-
stosci tematu umystu zwierzat. Ksigzka jest
pozycja popularnonaukowsg, a jednocze-
$nie moze stanowic¢ znakomite, nietrywialne
uzupetnienie wiedzy nawet dla specjalistow
zajmujgcych sie zawodowo aspektami zoo-
psychologii. Goraco polecam!

Tekst Marcin Urbaniak, fot. Janusz Bornczak



Polska v

Projekt uchwaty: ,,Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, przywotujac wielowiekowa obecnosé
koni w budowaniu bezpieczenstwa i dobrobytu narodu polskiego, sktada hotd Polkom
i Polakom, ktdérzy temu celowi poswiecili zdrowie i zycie.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej sktada podziekowanie wszystkim za wniesiony trud
i zaangazowanie, ustanawiajac pierwszy weekend maja weekendem ,,Aktywnosci
Konnej”, wykazujac tym samym nasza szczegdlna wiez i oddanie koniowi, ktory obok
godta narodowego powinien wej$¢ do panteonu polskich symboli narodowych”.
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Nie widze
Innej drogi

Dzis to wciaz piesn przysztosci, ale coraz bardziej realna. Bez watpienia zyjemy w czasach przetomow,
jesli chodzi o kwestie traktowania zwierzat.

jednej strony te przetomy majg cha-

rakter negatywny, poniewaz skala

eksploataciji zwierzat z uwagi na

postep technologiczny jest bar-
dzo duza (70 miliardéw zwierzat rocznie
na catym sSwiecie jest zabijanych w prze-
mysle produkcyjnym). Z drugiej zas strony
—kolejne kraje zakazujg hodowli zwierzat na
futra, uruchomiona zostafa legislacyjna ini-
cjatywa europejska dotyczaca wprowadze-
nia zakazu stosowania klatek w catej hodowli
zwierzat na terenie UE, za$ w sprawie styn-
nego stada ,wolnych krow” z Deszcza
— organy Inspekcji Weterynaryjnej wygasity
decyzje o zabiciu tych zwierzat, tym samym
potwierdzajgc ich moralne prawo do zycia.
To sg czasy, w ktérych mozemy dokonac
realnych i znacznych zmian prawnych dla
zwierzat. Nie mam co do tego watpliwosci.

Jedng z takich znaczacych zmian na
poziomie prawa bytoby powotanie urzedu
rzecznika/rzeczniczki do spraw ochrony
zwierzat w Polsce. Dos¢ juz bowiem dzwi-
gania niemal catego cigzaru humanitarnej
ochrony zwierzat przez organizacje pozarza-
dowe. Istnigje realna, uzasadniona faktycz-
nie i prawnie potrzeba ustanowienia insty-
tucjonalnej reprezentaciji zwierzat.

Urzad powinien zosta¢ powotany moca
ustawy, jako organ panstwowy, ale nieza-
lezny od rzadu, podobnie jak ma to miej-
sce w przypadku regulacji urzedu Rzecz-
nika Praw Obywatelskich. Zachowanie nie-
zaleznosci od ministrow w tym przypadku
jest kluczowe dlaistoty tego urzedu, bowiem
czesto interesy reprezentowane przez rzecz-
nika/rzeczniczke do spraw ochrony zwierzat
beda przeciwne do tych, na strazy ktérych
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stoi minister wtasciwy do spraw rolnictwa
czy minister wtasciwy do spraw srodowiska.
Z mocy obowigzujacych przepiséw resorty
kierowane przez tych ministrow zajmuja sie
obszarem zwigzanym z szeroko pojeta poli-
tyka produkcji zwierzecej, a to ze swej istoty
jest sprzeczne z zasada humanitarnego
traktowania zwierzat, nakazujacg uwzgled-
nianie potrzeb zwierzecia. Nie da sie bowiem
jednoczesnie hodowad liséw na futra i jed-
noczesnie przestrzegac ich potrzeb. Chodzi
0 1o, by te zwierzeta miaty wreszcie swojg
réwnorzedna panstwowa reprezentacije,
zardwno na poziomie prac legislacyjnych,
jak i prowadzonych spraw sgdowych o zna-
czeniu strategicznym oraz na poziomie pro-
wadzenia kontroli i sporzadzania raportow
z przestrzegania ich praw.

Urzad rzeczniczy to takze istotny krok
w kierunku prawnego uznania podmiotowo-
Sci zwierzat. Dzi$ zwierzeta, ktdre z jednej
strony nie sg rzeczami (jak stanowi wprost
art. 1 ust. 1 Ustawy o ochronie zwierzat),
a z drugiej nie maja podmiotowosci praw-
nej, pozostajg w zawieszeniu, jesli chodzi
o ich status prawny. Juz nie rzecz, jeszcze
nie podmiot — zdecyduj sie ustawodawco
w XXI wieku! Z uwagi na ten stan zawiesze-
nia, dzi$ zwierzeta nie sg reprezentowane
w sposob bezposredni, np. zaden podmiot
nie wystepuje przed sgdem wprost w imie-
niu zwierzat. Organ rzeczniczy powinien byt
wtasgnie takim podmiotem.

Podstawowym problemem dzisiejszej
ztej sytuaciji zwierzat jest w mojej ocenie brak
zorganizowania ich ochrony w sposdb sys-
temowy. Dotyczy to zaréwno poziomu legi-
slacyjnego, czyli tworzenia niespdjnych ze

sobg przepisdéw, rowniez w odniesieniu do
wartosci w nich chronionych (np. z jednej
strony zakaz dziatalnosci menazerii objaz-
dowych, z drugiej — dopuszczalne prawem
wykorzystywanie zwierzat w cyrkach), jak
i poziomu stosowania prawa, ktory czesto
przejawia sie lekcewazgcym stosunkiem
do zwierzat (wcigz wiekszos¢ rejestrowa-
nych przez policje spraw dotyczacych prze-
mocy wobec zwierzat jest umarzana). Jed-
noczesnie tym prawem czesto rozstrzygamy
0 zyciu i Smierci zwierzat. Decydujemy o tak
pryncypialnych kwestiach, jak rozréd zwie-
rzat, chwila sitowego i przymusowego odta-
czania mtodych od ich matek —w przypadku
zwierzat wykorzystywanych w hodowli prze-
mystowej, wielkos¢ klatek zwierzat hodowa-
nych nafutra, a w koricu sposdb ich usmier-
cania, np. poprzez porazenie pragdem za
pomocy elektrody przyktadanej do nosa
i odbytu zwierzecia.

Zwierzeta nie majg szans wypowiedzie¢
sie w tej sprawie, poniewaz nie nalezg do
kregu podmiotdw to prawo tworzacych. Jest
to sytuacja symptomatyczna dla wszystkich
grup wykluczanych przez prawo, kiedys
dla ludzi wykorzystywanych jako niewolni-
kow, kobiet, dzieci. Oni i one takze poprzez
dyskryminacje na poziomie spotecznym
i prawnym nie mieli/miaty szans decydowac
o wiasnym losie. Ale w koricu wywalczyli
swoje prawa. Zwierzeta nie majg na to zad-
nej szansy z przyczyn oczywistych réznic
gatunkowych, dlatego potrzebujg do tego
dobrze przygotowanych, wyposazonych w
wiedze, kompetencije i wrazliwos¢ reprezen-
tantéw i reprezentantek.

Zmiany prawa na rzecz zwierzat sg
trudne, poniewaz walczymy o to, by chronic



Karolina Kuszlewicz - adwokatka,
w Polskim Towarzystwie Etycznym
petni funkcje spotecznej rzeczniczki
ds. ochrony zwierzat, cztonkini
Komisji Legislacyjnej przy Naczel-
nej Radzie Adwokackiej, eduka-
torka i publicystka w zakresie praw-
nej ochrony zwierzat, autorka bloga
www.wimieniuzwierzat.com, zwy-
ciezczyni rankingu Rising Stars
- Prawnicy Liderzy Jutra 2017,
autorka ksiazki ,,Prawa zwierzat.
Praktyczny przewodnik”.



Autorka tekstu mec. Karolina Kuszlewicz podczas moderowania rozmowy z prof. dr hab. Ewa
tetowska w ramach spotkan Akademii Sztuk Przepieknych na Pol’and’Rock w Kostrzynie.

zwierzeta przed nami samymi — to czto-
wiek jest bowiem zaréwno ich gtosem, jak
i oprawcy. Dlatego wprowadzanie poste-
powych i faktycznych przepiséw w ochro-
nie zwierzat wymaga wysokiej dojrzatosci
i odwagi politycznej. Zdolni sg w mojej oce-
nie do tego tylko ludzie, ktérzy co do zasady
sprzeciwiajg sie kazdej formie przemocy.

Jednoczesnie kolejne rzady w Polsce
W zasadzie utrzymywaty status quo, czyli
zawieszenie zwierzgt pomiedzy rzecza
a podmiotem. Nie inwestowaty w ochrone
zwierzat, przerzucajgc niemal caty ciezar
zwigzany z ich ochrong przed niehumanitar-
nym traktowaniem na organizacje pozarza-
dowe. Aktualnie organizacje nie tylko poma-
gaja faktycznie zwierzetom, podejmujac
interwencije, ale w zasadzie inicjujg niemalze
wszystkie postepowania karne i administra-
cyjne zwigzane z ochrong zwierzat. Z reguty
nie posiadajg swoich komdrek prawnych,
a jednoczesnie czesto nie posiadaja $rod-
kéw na optacenie wynagrodzenia petno-
mocnika/ petnomocniczki. Szukajg pomocy
pro bono, ale przeciez ona ma ograniczony
wymiar, bo niemozliwe jest przyjmowanie
setek spraw pro bono przez prawnikéw
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i prawniczki. A sprawy te, tak samo jak
kazde inne postepowania, wymagajg wiedzy
profesjonalnej, ktdéra powinna by¢ w spo-
s6b wiasciwy wynagrodzona. Btedne koto,
kiedy panstwo umyto rece, choc to bardzo
krotkowzroczne, bo poziom ochrony zwie-
rzat swiadczy o jakosci panstwa.

Dzis juz nie da sie dtuzej odwracac
wzroku od tego tematu. Formalne rzecznic-
two w imieniu zwierzat nie jest tylko marze-
niem, ale juz realnym prawnym postulatem.
Swiadczg o tym m.in. programy niektdérych
partii politycznych, zaprezentowane w kam-
panii do parlamentu. W co najmniej dwdch
formacjach wyraznie pojawit sie plan powo-
tania urzedu rzeczniczego. Polecam takze
dziatania spoteczne i kampanijne wspiera-
jace realizacje tego celu, takie jak petycja
0 powotanie urzedu rzeczniczego, utwo-
rzona przez Stowarzyszanie Otwarte Klatki.

Czes¢ powyzszego tekstu ukazata sie
wczesniej w czasopismie ,Zielone Wiado-
mosci”, w artykule zatytutowanym ,Rzecz-
nictwo w imieniu zwierzat. Manifest prawno
-polityczny™. Tekst Karolina Kuszlewicz,

fot. Janusz Boriczak

Karolina Kusziewicz
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PRAWA ZWIERZAT

Praktyezny przewodnik

Prawa zwierzat.
Praktyczny przewodnik
Karolina Kuszlewicz

Gtéwnym przestaniem tej publika-
cji jest wykorzystywanie wiedzy,
by nies¢é pomoc zwierzetom.

Opis publikacji:

Ksigzka zawiera oméwienie narzedzi praw-
nych, ktére moga stuzyé poprawie losu
zwierzat zaréwno w odniesieniu do bieza-
cej interwencyjnej pomocy poszczegélnym
z nich, jak i w ujeciu bardziej systemowym.
Wskazano najwazniejsze przepisy Ustawy
o ochronie zwierzat. Zwrécono uwage na
te obszary, w ktorych konieczne sa zmiany
systemowe w prawie.

W opracowaniu przedstawiono takie zagad-

nienia, jak:

o zakres ochrony przypisany poszczegol-
nym kategoriom zwierzat;

* przestepstwo znecania si¢ nad zwierze-
tami, a takze doprowadzenie do prze-
padku zwierzecia i ukarania sprawcy wraz
z ewentualnym zakazem posiadania zwie-
rzat;

e wymogi formalnoprawne, jakie nalezy
spetnié, aby odebranie zwierzecia byto
zgodne z prawem.

Opracowanie zawiera analize wielu wyrokéw
sadow w sprawach zwierzat, w tym dotycza-
cych przestepstw popetnionych ze szczegol-
nym okrucienstwem.

Publikacja przeznaczona jest zaréwno dla
organizacji tworzacych wielkie kampanie
spoteczne czy angazujacych sie w strategicz-
nie wazne procesy sadowe dla zwierzat, jak
i dla tych osdh, ktore dziataja lokalnie
i samotnie walczg o prawa zwierzat. Ponadto
opracowanie jest rowniez praktycznym prze-
wodnikiem dla organéw $cigania, sadow,
organéw administracji publicznej i innych
instytucji.
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ZAADOPTUJ WHITE LADY KLUB GAdA

Adopcja wirtualna czyli adopcja na ,odlegtos¢” polega na statych,
comiesiecznych wptatach przeznaczonych na utrzymywanie i leczenie
uratowanych koni przez Klub Gaja. Wystarczy ustanowic staty przelew na

konto Klubu Gaja nr PL 90 2030 0045 1110 0000 0067 3120 z dopiskiem: ADOPCJA
WIRTUALNA - WHITE LADY. Mozesz tez zaadoptowac inne konie.

Wiecej informacji na www.klubgaja.pl

Adoptujac WHITE LADY stajesz sie jej opiekunem. W zamian otrzymasz
AKT ADOPCJI WIRTUALNE)J ze zdjeciem swojej podopiecznej.

Dzieki Twojej pomocy mozemy pokry¢ koszty m.in. wynajmu pensjonatu (boksu)
dla koni, wyzywienia, pielegnacji, opieki weterynaryjnej, kowalskiej, '
dentystycznej oraz specjalistycznych zabiegéw i lekow.

Od 7 lat jestem pod
a nowotwor tarczycy,
neurologiczne,

Na imie mam Whitg Lafly.
ieka Klubu Gaja. Cierpie N °
s om shivers (zaburzen.

wreod 2 bardzo rzadkie U koni).
o roku upadfam podczas

Pod koniec zeszted <tek. Stato sie tak,

bie nadgar

zkadzajac SO . lepsje.
Sm:)cl:riiewa'z cierpi€ rc')wmeztnaaC e; ";rkzziinfné e
. 0' co tr
Gdy zasyplam na stoja a5 wymagam

d ciatem. Caty czas
tycznego leczenta:

owizne. Nr konta:
000 0067 3120

i panowanie nad
speCjahS

Mozesz tez wpfaci¢ dar
90 2030 0045 1110 0

Dlaczego warto pomaga¢ koniom?
Klub Gaja uratowat 60 koni przeznaczonych na rzez, chorych i tych, ktérymi
wtasciciele nie mogli sie zajmowac. Konie, ktore czekajg na Twoja pomoc

wymagajq szczegolnej opieki i leczenia ze wzgledu na ich stan zdrowia, wiek
lub wczesniej nabyte urazy psychiczne, wynikajace z traumatycznych przezy¢.

Czy wiesz, ze:

W Polsce, w 2017 roku, na ubdj trafito okoto 26 tysiecy koni. Na rzez trafiaja
mtode konie hodowane na migso, przemeczone ciezkg pracg oraz te wykluczone
ze sportu. Cze$¢ z nich, sprzedawanych za granice, czeka dtuga podroz
przyptacona ranami i stresem, a nawet $miercia.

fot. Klub Gaja/Michat J. Gadek/Joanna Zabicka
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Spotkania z gosémi Akademi Sztuk Przepigknych cieszyty si¢ ogromnym zainteresowaniem uczestnikow Imprezy.

I

) &

Wszystko zaczeto sie od telefonu mojego 6wczesnego wykitadow-
cy z Uniwersytetu Pedagogicznego: ,,Panie Marcinie, chce spedzic¢
z panem kawatek wakacji” — powiedziat Smiejac sie i wyjasnit mi,

jak wyglada inicjatywa.

réjka cztonkdw Polskiego Towarzy-

stwa Etycznego miata wyruszy¢ na

festiwal Jurka Owsiaka dzieki zapro-

szeniu Warszawskiej I1zby Adwo-
kackiej, by mowi¢ z uczestnikami Imprezy
na temat praw zwierzat oraz rzecznictwa
w ich sprawie.

Styszac ten plan, nie bytem w stanie
odmowic — to mogta by¢ wielka przygoda,
a takze mozliwos$¢ zdobycia zupetnie
nowych doswiadczen i osobistego przeko-
nania sie, jak wyglada stynny Woodstock.

LA po co ty tam jedziesz? To brudna
impreza, nie dla ciebie” — powiedziata

==
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moja babcia, gdy dowiedziata sig, ze mam
jecha¢ na Pol'and’Rock do Kostrzyna nad
Odra. Podobne opinie czegsto pojawiaty sie
w ustach moich znajomych, nawet tych,
ktérzy byli na festiwalu — ,brud” i ,pijan-
stwo” byty najczesciej poruszanymi argu-
mentami przeciw Przystankowi — jednak
osoby, ktdre choc raz tam zawitaty, mimo
opisywanych problemdw niemal jednogto-
Snie deklarowaty che¢ powrotu lub cho-
ciazby rozwazaty go. Co wiec jest takiego
w tym festiwalu, co przyciaga dziesiatki
tysiecy ludzi?

]

v EKOSTRAL




PRLSKIE TOWARZIYSTWO

Na fotografii powyzej Oliwia i autor tekstu Marcin Ltubinski, cztowiek z mitoscia do studiowania.
Aktualnie rozpoczat swoj szosty kierunek ksztatcenia oraz studia doktorskie. 0d kilku lat regu-
larnie oddaje si¢ podrézom autostopem z plecakiem, na dalsze wyprawy szczegolnie ukochat sobie
Azje Potudniowo-Wschodnia. Kocha wszystkie istoty zywe z wytaczeniem pajakéw. Naukowo intere-

suje sie edukacja etyczna.

Po przyjechaniu na miejsce pociag-
giem bytem niezmiernie pozytywnie zasko-
czony. Na dworcu w Kostrzynie byta Poli-
Cja, straz pozarna, pogotowie i ratownicy
medyczni, wszyscy usmiechnieci, niesto-
jacy tam za kare, byli zyczliwi, pomagali kaz-
demu, kto o pomoc poprosit. Predko wska-
zali nowicjuszowi kierunek, z ktérego odjez-
dzaty autobusy sygnowane ,Pol'and’Rock”,

apodrdéz nimi kosztowata symboliczne 2 ztote.
W autobusie kilka osdb grato na gitarze,
wszyscy spiewali, $miali sie, cytujac filmowe
szlagiery, a w powietrzu dato sie wyczuc
atmosfere radosci i wyczekiwania, iskrzyto
od emociji, kazdy chciat jak najszybciej zna-
lez¢ sie na terenie festiwalu.

Gdy tylko wysiadtem, spotkatem pierw-
$zego znajomego — i to z Krakowa! Z wia-
snej uczelni, ale zartobliwie moéwigc ,pie-
tra nizej)” — czekat na innych przedstawicieli
»Kota Matematykdw” by wraz z nimi spedzi¢
czas na festiwalu. Co ciekawe, w dziesigcio-
tysiecznym tlumie jeszcze kilkukrotnie spo-
tkatem znajome osoby z réznych stron Pol-
skil Wiec albo to magia festiwalu, albo jakis
statystyczny cud. Cho¢ kto powiedziat, ze
jedno nie moze by¢ powigzane z drugim?

Zajecia prowadzone w naszym namio-
cie, czyli ,Namiocie Adwokatury”, mimo
powaznie brzmigcej nazwie namiotu przy-
ciggaty naprawde wiele osob. Nawet jesli
kto$ nie chciat bra¢ w nich czynnie udziatu,
maogt stangé z boku, czasem w wejsciu do

»

T

Podczas warsztatowych rozméw dr. Tomasz Cyrol.

namiotu i przystuchiwac sie tematyce, ktéra
aktualnie byta poruszana. Mediacje, prawa
zwierzat, warsztaty migowego, wszystko
przyciggato chetnych. Widziatem ludzi
w kazdym wieku, reprezentujgcych rézne
grupy spoteczne i zawodowe, bawigcych
sie wzajemnie jakby nie byto miedzy nimi
najmniejszej réznicy.

Przyznam sig szczerze, ze nie wierzy-
tem do korica w powodzenie naszej misji,
sgdzitem bowiem, ze na Przystanek przy-
jezdzajg gtéwnie mtodzi ludzie, ktérzy
chca sie wyszaled, nie wigzatem ich nigdy
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wydarzenia

z wyniostymi ideami, walkg o cokolwiek.
Jako mieszkaniec pobliskiej miejscowosci
Woodstock kojarzyt mi sie od dziecinstwa
z dziesigtkami punkow, ktérzy okupowali
deptak i skwery, proszgc otwarcie o drobne
na napitki. Jednak najwyrazniej czasy sie
zmieniajg albo od poczatku miatem btedne
pojecie o tym, co tam sie dzieje.

Na Przystanek zjechaty setki wystaw-
cow, dziennikarzy, a takze oséb po prostu
zaangazowanych w ,zmiang”. Byli politycy,
ludzie kultury, mtodziez walczaca o lep-
sze jutro, przedstawiciele réznych wyznan,
stuzby mundurowe i oczywiscie Pokojowy
Patrol. Niewazne, kto stat po ktdrej stronie
politycznej, ideowej, wszyscy, mimo rdz-
nic, wspotgrali, egzystowali wspdlnie na
nieduzej przestrzeni i szanowali sie¢ wza-
jemnie. Nie byto krzykéw (précz ostrzeze-
nia, ze ,Zaraz bedzie ciemno”) czy walk.
W chaosie, jakiego spodziewatem sig po tak
wielkiej Imprezie odnalaztem duzo harmo-
nii i zyczliwosci.

Najwazniejsze, co spostrzegtem na
catym festiwalu, to ,gabkowatos¢” mtodych
ludzi. Przychodzili do Akademii Sztuk Prze-
pieknych, chodzili od namiotu do namiotu,
siadali, stuchali, zadawali pytania. Dopiero
bedac na festiwalu zrozumiatem, jak wazne
sg inicjatywy edukacyjne w takich miej-
scach. Tysigce mtodych ludzi szukato ,miej-
sca” i ,odpowiedzi”, chtoneto wiedze z kaz-
dej dziedziny i dyscypliny, nie bali sie pytac
i dopomina¢ o swoje, dobrze wiedzieli, ze
to Ich, miejsce i czas, kazdy gos¢ festi-
walu byt dla nich i szczerze chciat wejsé
z nimi w interakcjg, na ktérg oni tylko czekali.

Zdarzyto mi sig wzig¢ udziat w kilku spo-
tkaniach, ktére odbywaty sie poza naszym
namiotem, wszedzie, gdzie poszedtem znaj-
dowatem ttumy mtodych ludzi. Siedzieli na
podtodze, na trawie, stali w wejsciach do
namiotéw, dyskutowali z prowadzacymi,
organizatorami, miedzy soba. Kazda osoba
mogta wzig¢ udziat w dowolnym warsztacie,
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jaki miat miejsce na terenie catego festiwalu,
kazdy byt mile widziany, nikogo nie odpra-
wiono z kwitkiem.

Poniewaz reprezentowaliSmy nie tylko
Polskie Towarzystwo Etyczne, ale takze
nasz instytut, mielismy ze sobg ulotki doty-
czace kierunkéw studiow, jakie oferujemy.
Ku mojemu zdziwieniu posréd warsztatéw,
jakie odbywaty sie u nas, znajdowali sie
ludzie, ktdrzy siadali przy naszym stoisku
i mowili: ,Nie wiem co studiowad, pomadzcie”.
Tak podsumowatbym niemal wszystko, co
dziato sie w Akademii Sztuk Przepieknych,
stowami: ,Pomézcie!”.

Mtodzi ludzie szukali swojej drogi,
chcieli wyklarowa¢ swoje poglady, poroz-
mawia¢ z innymi ludZzmi na ich temat. Bez
ocen, bez negatywnych emociji, bez ideolo-
gii. Wszystko odbywato sie z usmiechem,
w przyjaznej atmosferze. Jak nazwat to mgj

przyjaciel: ,Zaskoczyta mnie wolno$¢ od
zasad, dzieja sie tu takie rzeczy, bo ludzie na
chwile zapominajg o ograniczeniach”, mowit,
ze jako introwertyk czut sie pochtoniety
przez ,morze zyczliwosci” i mégt by¢ wcig-
gniety w gtebokie dyskusje o czymkolwiek.

To jest wiasnie magia Przystanku.

Setkiludzi. Setki usmiechéw. Brak jakich-
kolwiek konfliktéw i wrogdw na te kilka dni.
Che¢ rozmowy, dyskursu, chtoniecia wie-
dzy. Wyktadowcy akademiccy, przedstawi-
ciele kultury, polityki, adwokaci, a wszyscy
nieformalnie, bez garnituréw, koszul i zbed-
nej wzniostosci. Siadali razem, na ziemi,
rozmawiali pod drzewami, wspdlnie mokli
na deszczu, stuchajac opowiesci. Nie byto
wrogow, nie byto konfliktéw, nie byto anty-
patii. Byt festiwal i tysigce ludzi, ktorzy szu-
kali odpowiedzi na pytania, ktére ich trapia.
Tekst Marcin tubinski, fot. Janusz Bonczak



Przytacz si¢ do wsparcia matych
Bohateréow Hospicjum Pomorze
Dzieciom — domowego hospicjum
dla dzieci i hospicjum prena-
talnego.

Dlaczego to wazne?

Zespot lekarzy, pielegniarek, fizjote-
rapeutéw, psychologdéw, kapelan oraz
wolontariuszy przez catg dobe opie-
kujg sie nieuleczalnie chorymi dzie¢mi
i ich rodzinami w my$l zasady: ,Skoro nie

mozemy dotozy¢ dni do zycia, dotdzmy
zycia do ich dni”, a srodki z NFZ pokry-
wajg potowe potrzeb.

W hospicjum doswiadczamy codzien-
nie matych cuddow i dotykamy bardzo
wrazliwych strun zycia kazdego cztowieka.
Uczymy sie od nieuleczalnie chorych dzieci,
nastolatkdw, odnajdywania szczescia w kaz-
dej chwili. Lekcje petni zycia zostawiajg tez
dzieci przychodzace na swiat na pare chwil.
Zostawiajg gteboki slad w sercach wszyst-
kich wokdt, zmieniajac ludzi na zawsze.

Tytut przelewu: ,,Zostaé Aniotem”

nr konta: 33 1090 1098 0000 0001 2428 2268 Santander Bank
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8 zt miesiecznie
dzieciom z hospicjun
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Zostan 1z 12 500
Aniotéw w Hospicjum

State zlecenie — 8 ztotych miesiecznie
dla hospicjum jest niezwykle cenne: to koszt
1 godziny kompleksowej opieki medycznej,
czasem cate zycie matych Podopiecznych.

Aniot to szczegodlna postaé. W tym zna-
czeniu Aniotem, czyli dobrym czlowiekiem,
nieuciekajgcym od trudnych tematdw, sta-
wiajgcym czota trudnym tematom, towarzy-
szacym nawet w czasie odchodzenia, moze
zostac kazdy, niezaleznie od wieku i sytuacii
zyciowej. Wszystko po to, by nikt w obliczu
tak trudnych doswiadczen nie zostat sam.

W hospicjum wspotczesny cztowiek uczy
sie bezradnosci. Pdzniej dociera do niego,
ze w obliczu $mierci wszyscy jestesmy tacy
sami. Naturalni. Tyle, ze stajemy sie w jed-
nej chwili, catym swoim sercem ze wszyst-
kimi emocjami. Dobrymi i ztymi. Kiedy juz
wiemy, ze jestesmy bezradni wobec sity wyz-
szej, zdarza sie cud. Zamiast walczy¢ zaczy-
namy wedréwke z czasem. Chwytamy kazdy
moment. Delektujemy sie, jakbysmy sie obu-
dzili. Albo nawet na nowo narodzili... bo zyje
sie w petni z odkryciem, ze w ciggu jednego
dnia mozna przezy¢ cate swoje zycie...
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Igrzyska Wolnosci!

14 wrzesnia br., w drugim dniu Igrzysk Wolnosci, jednym z wydarzen, ktore przyciagnety duza liczbhe
uczestniczek i uczestnikow, byty warsztaty ,,Krzyczymy w obronie zwierzat, klimatu i cztowieka!”.

oprowadzili je Jacek Bozek (zato-
zyciel i prezes Klubu Gaja), mec.
Karolina Kuszlewicz (ekspertka
w zakresie prawnej ochrony zwie-
rzat i przyrody) oraz dr Marcin Urbaniak
(etyk Srodowiskowy i edukator na rzecz
dobrostanu zwierzat). Warsztatom tym
warto poswieci¢ wiecej uwagi, bowiem spo-
tkaty sie one nie tylko z bardzo pozytyw-
nym odzewem samych uczestnikow, ale tez
odbity sie szerokim echem migdzy pane-
lami catych Igrzysk Wolnosci i poza nimi.
Jednym z kluczowych momentéw warszta-
téw byta bezposrednia aktywnos¢ wszyst-
kich osdb uczestniczacych, ktdére — podzie-
lone w trzyosobowe zespoty — miaty okazje
poznaé swaj potencjat, kreatywnos¢ i moc
sprawcza w zakresie troski o naturalne sro-
dowisko oraz zwierzeta. Co stanowito zro-
dto inspiracji dla warsztatéw o charakterze
motywacyjno-kreatywnym?
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Odpowiedzig jest aktualny, szerszy kon-
tekst katastrofy klimatyczno-srodowisko-
wej i towarzyszace jej postawy bezradno-
$ci, apatii i bezsilnosci, okreslanych zbior-
czo mianem depresji klimatycznej. Nie ulega
najmniejszej watpliwosci, ze od dwdch stu-
leci zyjemy w nowej epoce, zwanej antro-
pocenem, czyli w epoce globalnego oraz
destrukcyjnego oddziatywania cztowieka
na istnienie i funkcjonowanie biosfery
w skali planetarnej. Rozpoczeta sie ona
w XIX wieku w Europie, a konkretnigj — jej
poczatek wyznacza pierwsza rewolucja
przemystowa w kulturze Zachodu, ktoérej
towarzyszg takie wydarzenia, jak: budowa
ogniwa galwanicznego przez Alessandra
Volte (1800); powstanie lokomotywy paro-
wej Trevithicka (1804); pierwszego statku
parowego (1807) i kolei zelaznej (1825); roz-
poczecie procesow urbanizacji naturalnych
ekosystemow oraz wzrost liczby ludnosci

na Ziemi; poczatek masowej eksploatacii
paliw kopalnych, degradacji i zanieczysz-
czania srodowiska naturalnego wraz z emi-
sja gazdw cieplarnianych, wylesianiem habi-
tatéw pod plantacje itd. Antropocen posiada
wymiar gteboko negatywny, gdyz okazuje
sie by¢ Zrédtem kryzysu ekologicznego,
ktdry przeksztatcit sig juz w katastrofe.

W skali lokalnej do symptomdw kata-
strofy zaliczy¢ trzeba m.in. wysychanie
rodzimych rzek (wzmacniane przez skan-
daliczne kaskadyzacje, sztuczne regulacje i
kanalizacje); dramatyczny brak drzew i tere-
now zielonych w przestrzeni miejskiej; regu-
larny wyzysk zwierzat uzytkowych, hodow-
lanych, fownych czy dzikich (widoczny juz na
poziomie zaniku entomofauny, jak chociazby
pszczot i owadow zapylajgcych). Globalnie
spogladajac, klimatyczno-srodowiskowa
katastrofa najtrafniej wyrazana jest w — suk-
cesywnie publikowanych przez naukowcow
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Prowadzacy warsztaty: prezes Klubu Gaja Jacek Bozek z Beata Tarnawa oraz mec. Karolina

Kuszlewicz i dr Marcin Urbaniak.

— specjalnych raportach Miedzyrzadowego
Panelu ds. Zmian Klimatu (IPCC). W ostat-
nim potroczu ukazaty sie trzy takie analizy:

a) 25 wrzesnia br. (z okazji szczytu ONZ
w Nowym Jorku) miata miejsce premiera
raportu specjalnego ,,0 oceanach, lodow-
cach i kriosferze w zmieniajgcym sie Kli-
macie”. Whnioski to: przyspieszanie zanika-
nia lodu morskiego, lodowcdw i ladoloddw

(topnienie lodéw tozsame jest ze Smiercig
fauny je zamieszkujgcej); odczuwalny wzrost
poziomu morz; porazajgca dewastacja mor-
skich ekosystemow.

b) 8 sierpnia br. na konferencji prasowe;j
naukowcy zaprezentowali raport specjalny
,0 systemach lgdowych, zmianach klimatu,
pustynnieniu, degradacji gleb...”. Wnioski
sg nastepujace: biezace globalne ocieple-

nie powoduje nasilanie sie susz, pustyn-
nienie i przyspieszone erozje gleb (zrédto
zmniejszania sie plondw), ale takze czest-
sze wystepowanie pozaréw oraz szybsze
topnienie wieloletniej zmarzliny. W zwigzku
z powyzszym, nasila sie problem gtodu
i konfliktdw zbrojnych, a gtdd, fale upatow
oraz susze sktaniajg ludnos¢ (obszary mie-
dzyzwrotnikowe) do migracji klimatyczno-
-ekonomicznej. Dalszy wzrost tempera-
tur oznacza tylko pogorszenie wszystkich
wymienionych sytuaciji.

¢) 6 kwietnia br. ukazat sie raport Mie-
dzyrzadowej Platformy ds. Bioréznorod-
nosci i Funkcji Ekosystemoéw (IPBES) pod
auspicjami ONZ — pierwsza wielka, specjali-
styczna metaanaliza niemal 15 tys. publikacji
naukowych, ktéra zajmuije okoto 1500 stron.
Oto wnioski: trwa szdste wielkie wymiera-
nie. Jest ono antropogeniczne, co znaczy,
ze przez dziatalnos¢ cztowieka moze wygi-
na¢ nawet milion gatunkdw. Tracimy nie tylko
bogactwo natury, ale tez Zrodta utrzymania i
zywnosci, a zachodzace zmiany w biosferze
sg tak szybkie, ztozone i zaawansowane, ze
nie zostaty jeszcze ostatecznie udokumento-
wane w artykutach naukowych. Eksperci nie
nadazaja z ich analiza i opisem — oczywiscie
chodzi o zmiany bedace efektem destruk-
cyjnej dziatalnosci cztowieka.

Poniewaz antropocen to epoka frustra-
cji, depresji i niepokoju o przysztos¢ nas
samych i kolejnych pokolen, z tego wzgledu
podczas wrzesniowych warsztatéw budzi-
liSmy nasza kreatywnosc¢ oraz poczucie
sprawczosci — stad nasz krzyk w obronie
planety Ziemia. Pojawita sie wsrdd uczest-
nikdw moc zmiany, ekologiczna solidarnosg,
atakze energia do dziatania: od troski o bio-
réznorodnosc i owady zapylajace, przez
odnawialne Zrodta energii oraz oszczed-
nos¢ wody i jedzenia, az po promowanie
weganizmu i praktyki ,less waste” eliminu-
jace zuzycie plastiku.

Bez watpienia wszyscy doswiadczamy
kryzysu, a momentami poczucia bezsilno-
Sci. Tylko rewolucyjna zmiana jest w stanie
zatrzymad katastrofe, bowiem - jak twier-
dzg specjalisci— wcigz nie jest za pdzno, aby
zminimalizowac postepujaca dewastacje.
Warunek jest taki, ze musimy natychmiast
zaczg¢ dziata¢ na poziomie indywidualnym,
kolektywnym oraz systemowym — lokalnie
i globalnie. Pierwszy krok ku ekologicznie
Swiadomemu dziataniu stanowi doswiad-
czenie wtasnej mocy sprawczej. | tego udato
nam sie dokona¢ podczas warsztatow!
Tekst dr Marcin Urbaniak, fot. Janusz Boriczak
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Kilka uwag o moralnej schizofrenii — czyli dlaczego $w. Hubert nie powinien by¢ patronem mysliwych?

imieniu Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Etycznego
wystosowatam 30.10.2018 r.
otwarty list przeciwko wyko-
rzystywaniu postaci $w. Huberta jako
patrona Polskiego Zwigzku towieckiego
oraz celebrowaniu przez ten zwigzek
— 3 listopada — dnia poswiecenia relikwii
Huberta z Liege. W liscie
przypomniatam postac
Swietego, zyjacego na
przetomie VII/VIII wie-
kow, ktérego wiodaca
rozrywka w mtodosci
byto polowanie. Jed-
nakze, wedtug legendy
w Wielki Pigtek podczas polo-
wania, w 695 roku dane byto
Hubertowi przezy¢ mistyczne obja-
wienie, poniewaz ukazat mu sie biaty
jelen z jasniejagcym krzyzem w porozu.
Hubert miat ustysze¢ gtos Boga, ktéry prze-
strzegat go przed niepohamowang pasjg
i zadzg zabijania, jaka jest myslistwo. To
metafizyczne doswiadczenie spowodowato
radykalng zmiane w zyciu Huberta, ktdry
porzucit bron, przestat strzela¢ do zwie-
rzat, zaczat czyta¢ Nowy Testament, rozpo-
czat studia teologiczne, wstgpit do zakonu
i prowadzit pdzniej dziatalno$¢ misyjna.
Wedtug wielu podan uzyskat rowniez zdol-
nos$¢ uzdrawiania zaréwno chorych ludzi,
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jak i chorych zwierzat. Pézniejsze uswie-
cenie Huberta przez Kosciot Katolicki byto
argumentowane tym, ze cztowiek ten porzu-
cit dotychczasowy sposdéb zycia, w ktdrym
wiodacg wartoscig byta przyjemnosé, w tym
réwniez przyjemnosc¢ czerpana z pogoni
i zabijania zwierzat, a zaczat stuzy¢ Bogu.
W liscie podkreslitam, ze do rangi absurdu
i czegos, co mozna nazwac

diabelskim chichotem
urasta fakt, ze od wielu
lat $w. Hubert jest patro-
nem Polskiego Zwigzku
towieckiego (zagranicz-
nych zwigzkdéw towieckich
réwniez), a biaty jelen z krzy-
zem w porozu jest wykorzysty-
wany jako symbol tej organizaciji.
Przeciez Hubert wstapit do zakonu,
porzucit bron i wyrzekt sie okrutnej prak-
tyki i rozrywki opartej na zabijaniu. W liscie
zaprotestowatam przeciwko wykorzystywa-
niu postaci swigtego do utrwalania w spo-
teczenistwie polskim praktyk zwigzanych
z myslistwem rekreacyjnym, uznajac to nie
tylko za przejaw ignorancji i zaktamania,
ale réwniez ztej woli, nieuczciwosci i z psy-
chologicznego punktu widzenia wypierania
niewygodnych tresci. List zostat zamiesz-
czony w Internecie i wywotat fale nienawi-
$ci skierowanag pod moim adresem. Otrzy-
matam kilkadziesigt wpisow przesmiew-

czych, wulgarnych, obrazliwych, prawdo-
podobnie od mysliwych. Ktos z internautéw
trafnie zauwazyt, ze musiatam uderzy¢
w szczegolnie czuty punkt. Podniostam reke
na organizacje od lat wykorzystujgca lasy
panstwowe (czyli nasze dobro wspdlne)
do realizacji swoich partykularnych intere-
séw (ekonomiczno-towarzysko-przyjem-
nosciowych), ktére z dobrem wspdlnym nie
majg zadnego zwigzku, oraz zakwestiono-
watam zasadnos¢ pseudosakralnego cha-
rakteru tej organizaciji, ktdra obtudnie nobi-
lituje swoja dziatalnos$¢, uznajac Swietego
Kosciota Katolickiego za swojego patrona
i umieszcza krzyz w porozu jelenia jako swoj
logotyp. Absurd polega na tym, ze patro-
nem tej biznesowo-towarzyskiej organiza-
cji jest cztowiek, ktory porzucit to, co ziem-
skie i m.in. przestat polowac, a zwrdcit sie ku
temu, co boskie. Sw. Hubert rzeczywiscie
mogtby by¢ patronem, duchowym opieku-
nem tylko tych mysliwych, ktérzy porzucili
praktyki mysliwskie. Ludzie ci moralnie doj-
rzeli do spojrzenia na dang sytuacje oczami
swojej ofiary, poczuli jej strach, przerazenie
i cierpienie. Spowodowato to ich duchowo-
-moralng przemiane, ktdrej podstawa jest
wspodtodczuwanie, jest bycie ,,drugim”, ktére
polega na emocjonalno-mentalnej identy-
fikacji z cierpigcym cziowiekiem albo cier-
pigcym zwierzeciem. Ludzie ci porzucili
bron i postanowili wiecej nie zabija¢, albo-



wiem uswiadomili sobie, ze nie czynili tego
z gtodu i z koniecznosci przezycia, ale dla
pieniedzy, satysfakcji i sadystycznej przy-
jemnosci czerpanej z pogoni, z zadawa-
nia boélu i Smierci stabszej od siebie istocie.

Powréémy w tym miejscu do celebraciji
dnia $wietego Huberta, czyli tzw. Huber-
tusa. Oficjalnie jest to zbiorowe polowanie
o charakterze uroczystym, rozpoczynajace
jesienno-zimowy sezon fowdw, a w praktyce
— masowa rzez zwierzat lesnych. To tzw.
Swieto jest w wielu kosciotach poprzedzone
mszami w intencji mysliwych. Nalezy w tym
miejscu postawi¢ pytanie: Czy sg to msze
w celu nawrdcenia mysliwych i uczynienia
z nich rzeczywistych kontynuatoréw dzieta
Sw. Huberta, ktdry zaprzestat towi¢ zwie-
rzeta i jako misjonarz zaczat ,towic ludzkie
dusze”? —Nie. Sg to msze w intencji dobrych
towdw, w intencji utrwalenia praktyki mordo-
wania zwierzat. Kaptani, czgsto wysokiego
szczebla, arcybiskupi, btogostawig mysli-
wych jako dobroczyncoéw, jako ,tych, bez
ktérych nie bytoby lasu i jego mieszkancow”.
(https://gdansk.gosc.pl/doc/2779761). Moim
zdaniem tego typu msze i gtoszone podczas
nich kazania wychwalajgce mysliwych jako
obroncdéw i mitosnikdw przyrody sa nie tylko
przejawem obtudy i zaktamania, ale przykta-
dem tzw. moralnej schizofrenii. Polega ona
na tym, ze z jednej strony podczas kazan
przypominana jest posta¢ sw. Huberta
i jego duchowa przemiana, a z drugiej strony
udzielane jest btogostawienstwo tym, ktérzy

drogg sw. Huberta nie ida, ktérzy za chwile
wezma bron i bedg strzela¢ do bezbron-
nych zwierzat, czyli urzadza sobie maka-
bryczng zabawe w zabijanie. Ale zabawe
szczegdlng, poniewaz uswiecong przez
kaptandw i dokonywana cynicznie pod szyl-
dem ,ochrony lasu i jego mieszkancow”...
i oczywiscie z mitosci do przyrody. Uwazam,
ze Kosciot godzac sie na odprawianie tego
typu mszy, serwuje nam widowisko rodem
z teatru absurdu i makabry. Wszak bardzo
czesto pod oftarzem, przed Eucharystig
sktadane sa zakrwawione ciata zabitych
podczas polowania zwierzat. Nalezy zada¢
w tym miejscu pytanie: Czy tak powinno
wyglada¢ eucharystyczne nabozenstwo
ustanowione przez Jezusa Chrystusa, ktéry
przeciez potepit sktadanie ofiar ze zwierzat,
ktory wygonit ze $wigtyni nie tylko kupcow,
ale réwniez baranki, woty i gotebie przywie-
zione na zabicie... (J 2, 13-22). Tym samym
Pismo Swiete méwi nam, Ze uczestnictwo
w Eucharystii nie oznacza zgody na poswie-
canie kogokolwiek, ale jest aktem poswie-
cenia siebie. .. To tego uczy nas Jezus Chry-
stus, ktéry podczas Ostatniej Wieczerzy nie
kazat zabi¢ zadnego stworzenia, aby spo-
zy¢ jego ciato, nie zjadt jagniecia ani owcy.
W ten symboliczny sposdb Jezus Chry-
stus moéwi nam, ze nasz Bdg jest Bogiem
mitosci i pokoju a nie Bogiem $mierci
i zabijania.

Wedtug Ewangelii $w. Marka Jezus po
zmartwychwstaniu powiedziat do uczniéw:

dr hab. prof. UP Dorota Probucka jest kierow-
niczka Katedry Etyki Szczegotowej na Uni-
wersytecie Pedagogicznym im. KEN w Kra-
kowie, redaktor naczelna czasopisma nauko-
wego ,,Edukacja etyczna”, pomystodawczynia
i wspotzatozycielka dwoch naukowych towa-
rzystw: Polskiego Towarzystwa Etycznego
oraz Akademickiego Stowarzyszenia prze-
ciwko Myslistwu Rekreacyjnemu, cztonkinia
Rady Naukowej Centrum Etyki Chrzescijan-
skiej w Krakowie.

»ldZcie na caty swiat i gloscie dobra
nowine wszelkiemu stworzeniu” (MK,
16,15). W przestaniu tym zawarta jest wizja
kaptanstwa, zgodnie z ktérg zadaniem
kaptana nie jest pochwalanie okrucienstwa
i przemocy, ale gtoszenie i reprezentowa-
nie uobecnionej w Jezusie Chrystusie Bozej
mitosci, Bozego mitosiernego serca nie tylko
wobec ludzi, ale réwniez wobec innych
bozych stworzen. Odwotujac sie do stow
Sw. Izaaka Syryjczyka: ,Jest to serce, w ktd-
rym ptonie mito$¢ do catego stworzenia, do
ludzi, ptakow, do dzikich zwierzat. Ten, kto
ma takie serce nie moze patrzec¢ lub mysle¢
0 jakiejs istocie bez tez wspodtczucia (...). Dla-
tego wtasnie taki cztowiek nigdy nie ustaje
w modtach réwniez za zwierzeta, poruszony
nieskonczong litoscig, krolujgca w sercach
tych, ktérzy jednoczg sie z Bogiem”. (A.M.
Allchin, The World is Wedding: Explorations
in Christian Spirituality, 1978, s. 85)

Tekst dr hab. prof. UP Dorota Probucka,
fot. Janusz Boniczak, AdobeStock
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W Laboratorium Farmakologii i Toksykologii w Neu Wulmstorf

(Dolna Saksonia) koty, psy i mate matpki poddawane sa brutalnym
eksperymentom.

w tym dziwnego, skoro
na catym swiecie w prze-
mysle farmaceutycznym
i agrochemicznym wyko-

rzystuje sie miliony zwierzat do ekspery-
mentéw medycznych? Co w tym dziwnego,
skoro kolejne roczniki mtodych naukowcow
aplikujg o granty i sktadajg podania do komi-
sji etycznych o pozwolenie na mozliwosé
przeprowadzenia badan na zwierzetach?
Co w tym dziwnego, skoro oczekujemy caty
czas postepu i innowacji? Caty czas chcemy
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miec lepiej i wiecej. Wiec dlaczego nagle tak
nas zelektryzowata wiadomosc¢ o zwierze-
tach torturowanych w imige nauki? Co stato
sie tak naprawde w Neu Wulmstorf?

Zeby zrozumied nagte oburzenie spo-
teczenstwa, trzeba najpierw zrozumiecd
zobojetnienie, jakim kierujemy sie na co
dzien. Laboratoria nie majg szklanych scian.
Komisje etyczne na co dzier nie zagladajg
do miejsc badan. Tak samo jak rzeznie
i hodowle wielkoobszarowe. Niby wszyscy
0 nich wiemy, ale tak naprawde nie wiemy

dr hab. prof. UJ Joanna Handerek, wyktadow-
czyni w Instytucie Filozofii UJ. Zajmuje sig
filozofia kultury i filozofia wspétczesnosci. 0d
2013 roku organizuje cykl wyktadow i spotkan
poswieconych réznym formom dyskryminacji
spotecznych ,Kultura wykluczenia?”. Wspoét-
redaktorka kwartalnika popularnonaukowego
»Racje”, cztonkini Towarzystwa Humanistycz-
nego, Akademickiego Stowarzyszenia prze-
ciwko Myslistwu Rekreacyjnemu, Kongresu
Swieckosci, cztonkini rady gtownej Kongresu
Kobiet. Z kotka na kolanach pisze filozoficznego
bloga https://handerekjoanna.wordpress.com

nic. Dopiero zdjecia ukradkiem zrobione
przez aktywistéw czy pracownikéw, kto-
rzy majg juz dos¢ okrucieristwa, dopiero
filmik emitowany w mediach czy Interne-
cie budzi nas na chwile z letargu. A potem
dalej — nic nie wiemy, zapominamy, nie inte-
resujemy sie, nie chcemy wiedzie¢. Labo-
ratorium jest za grubymi murami naszej
obojetnosci. Zaktadamy, ze na pewno ktos
inny tym sie zajmie, przeciez jest tylu eko-
logéw, aktywistow. Zaktadamy, ze zyjemy
w czasach humanitaryzmu i postepu nauko-
wego, wiec zwierzeta traktuje sig inaczej niz
przed laty. Przyjmujemy na wiare, ze prze-
ciez naukowcy wiedza, co robig. Godzimy
sie na to, ze zwierze sktada z siebie oOfiare.
Tak ma by¢ — nic nie da sie zrobi¢. Nauka
wymaga poswiecen. Obojetnos¢ jest naj-
wigkszym wrogiem nas samych i zwierzat.

Nagte oburzenie, jakie wywotuje w nas
krzyk umierajacego z bdlu zwierzecia to nie
obudzone sumienie a zranione sumienie.
W naszych czasach, w 2019 roku, wszyscy
juz wiemy, jak wygladajg badania i testy pro-
wadzone na zwierzetach. Co wiecej, wielu
naukowcow, od czaséw Petera Singera
i jego przetomowej ksiazki, wykazato, ze pra-
wie wszystkie te badania i testy sg zbedne.
Oczywiste jest, ze dym z papieroséw nam
szkodzi tak samo jak ptyn do czyszcze-
nia sanitariatdw jest toksyczny, dlaczego
zatem kolejny raz, kolejne zwierzeta katuje
sie, kazgc im oddychad toksycznym powie-
trzem lub zakrapiajgc im oczy zragcymi sub-
stancjami?

Zdjecia, ktdre obiegty ostatnio media
spotecznosciowe: matpki ze skrepowa-
nym ciatem, zakute niczym niewolnicy na
galerach z przerazonym, petnym cierpie-
nia wzrokiem. Psy rozciggniete na ziemi we
wiasnej krwi. Koty zdretwiate z bélu, wygiete
i przerazone. Z rgk do rgk, ze strony na
strone zaczeliSmy sobie przekazywacd te
obrazy kazni i krytykowaé postepowanie
wobec zwierzat. Oburzenie nieczystego
sumienia. Gdzie bylismy wczesniej? Co zro-
bilismy, zeby te wiasnie zwierzeta, ktorych
los tak nas poruszyt, nie cierpiaty? Spraw-



dzamy starannie metki produktow, czy-
tamy opis ich pozyskiwania, zagtebiamy sie
w szczegoty procedur stosowanych przez
producentéw? Czy tylko patrzymy na ceng?
Zabrudzone sumienie. Wiemy, ze nie jeste-
Smy w porzadku, zdajemy sobie sprawe,
ze to nasza wina. Dlatego reagujemy takim
przerazeniem. Oto patrzy na nas umie-
rajgce zwierzagtko, nasz wyrzut sumienia,
ofiara naszej obojetnosci, naszego zanie-
dbania. Pytanie — co z tym zrobimy? Jakie
wyciggniemy wnioski? Jak bardzo zmienimy
nasz styl zycia?

Zeby zrozumied nagta zto$¢, jaka
w nas wywotaty te zdjecia, zdjecia tysieczne,
milionowe, pokazujgce ciggle powtarzajgca
sie krzywde zwierzat, trzeba najpierw zro-
zumie¢ naszag biernos¢. Postawa: nie da
sie tego zrobi¢, to niewykonalne, ktos inny
moze, ale nie ja, zatozenie, ze to nie od nas
zalezy, co dzieje sie w Swiecie jest nie tyle
wygodng wymadwka, co zgubnym przyzwy-
czajeniem. Pasywnos¢ jest takim samym
dziataniem jak realne krzywdzenie. Ten, kto
kopnie psa i ten, kto stoi obok nie reagujac
dzielg wine na pdt, umacniajac przemoc,
utrwalajgc przyzwyczajenie do niej.

Najprosciej jest zawyrokowac: taka jest
tradycja, taka kolej rzeczy, zwierzeta sag
podporzadkowane cztowiekowi, majg mu
stuzy¢. Nauka wymaga poswigcen. Nawet
jezeli wiemy, ze to tak nie wyglada, boimy
sie sprzeciwic¢, zaktadamy, ze tak jest i nie
da sie z tym stanem rzeczy nic zrobié. Bier-
nos¢, odpuszczenie dziatania to przyznanie
prawa do dziatania innym. Brak naszego
sprzeciwu oznacza, ze jaki$ cztowiek moze
(ubrany w sterylny fartuch laboranta) bez-
bronnemu zwierzeciu wttaczaé trucizng do
organizmu. Brak naszego sprzeciwu ozna-
cza, ze ktos inny bierze psairusza z nim na
polowanie. Norowanie to przeciez taka tra-
dycja. Sita tradycji i instytucji — im nikt sie
nie oprze, z nimi trudno jest dyskutowac.
Mozemy tylko spusci¢ smutno gtowe i cicho
powtarzad, ze tak nie mozna.

Bierno$¢ spoteczna jest jak trucizna.
Zatruwa nasze myslenie, relacje z innymi
istotami zyjacymi, daje przyzwolenie, by
traktowac zwierze jak rzecz. Biernosc prze-
kresla nasze krytyczne myslenie. Najpierw
bowiem trzeba zadac sobie pytanie — czemu
stuzg badania robione na zwierzetach? Co
dajg? Kolejny tytut naukowy, na pewno.
Kolejny certyfikat potwierdzajgcy szkodli-
wos$¢ dziatania na organizm danej substan-
cji. Tylko czy my juz nie mamy tej wiedzy?
Dlaczego godzimy sie, by ciggle powta-
rza¢ te same badania, co najwyzej z nie-

wielkg modyfikacjg? Dlaczego uznajemy,
ze trzeba testowac lekarstwa na zwierze-
tach, chociaz dobrze wiemy, ze inaczej niz
my moga reagowac na podawane substan-
cje? Biernosc¢ zatruwa nasz swiat, pozwala,
by inni cynicznie rozgrywali swoje wykorzy-
stanie zwierzat, kryjac sie za instytucjg i ide-
atami nauki.

Dlaczego wywotuje w nas gwattowne
oburzenie okrutne podejscie do zwierzat?
Nasze nieczyste sumienie podpowiada nam,
ze niewiele robimy, by zmieni¢ nasz swiat,
ich los. Zeby zrozumieé stosunek cztowieka
do zwierzecia, trzeba zrozumie¢ najpierw
nasz stosunek do siebie samego, siebie
samej. Przerazone oczy psa, matpki, pora-
nione ciato krolika, myszy, szczura na chwile
odwracajg nasza uwage od naszego ego-
izmu. Potem jednak szybko zapominamy
O cierpieniu zwierzecia, wracajgc do Swiata
naszych potrzeb. Cztowiek caty czas ocze-
kuje, ze postep ma mu przynies¢ wygode,
kolejne udogodnienia, kolejne mozliwo-
Sci. Caty czas chcemy wiecej i lepiej. Roz-
waj stanowi dla nas wartos¢ samag w sobie.
Zeby zmieni¢ stosunek do zwierzecia, naj-
pierw trzeba by byto zmieni¢ stosunek do
nas samych.

Egoizm — wiara, ze nam sie nalezy,
ze to my, istoty ludzkie posiadamy zie-
mie, ze to nasz dobrostan jest najwazniej-
szy jest tutaj kluczowa. Zwierzeta intere-
sujg nas wtedy, kiedy wychodzimy poza
sfere naszego egoizmu. Uprzedmiotowie-
nie Swiata jest wszechstronne: zaczynajgc
od zwierzagt domowych, ktdre traktujemy jak
nasza wiasnosé, ktéra ma nam stuzyc i do
nas nalezec, przez zawtaszczenie Swiata dzi-
kich zwierzat, po zamkniecie istot zyjacych
w laboratoriach i hodowlach wielkoobszaro-
wych. Za kazdym razem odbywa sie ten sam
akt zawtaszczania: cztowiek narzuca zwie-
rzeciu podrzedna i stuzebna role — ma by¢
do zabawy, do obrony, na mieso, do pracy,
na futro, na wetne, dla mleka, ma stanowi¢
materiat testowy. W zasadzie dla egoizmu
ludzkiego nie ma zwierzecia tylko to, co
ono ma nam dac. Nie ma krowy — jest cie-
lecina i mleko, nie ma kury — jest filet i udka
kurze, nie ma makaka tylko przetestowany
Srodek czystosci, nie ma krdlika tylko prze-
testowany krem do rgk. Nie ma istoty zyja-
cej tylko ludzka potrzeba: posiadania, kom-
fortu, dobrego samopoczucia.

Zerwanie z egoizmem jest trudne nie
tylko dlatego, ze moze blokowac nas mitos¢
wtasna. Ale dlatego, ze wymaga od nas
innego stanowiska wzgledem samego/
samej siebie. Zdetronizowanie cztowieka.

Niby juz sie to odbyto. W zasadzie hierar-
chia bytéw upadta wraz z rozwojem wiedzy
o ewolucji. Ciggle jednak pozostata w nas
tesknota do opowiesci o tym, ze cztowiek
jest bytem niepowtarzalnym i wyjatkowym.
Kochamy opowiesci, ktére pozwolg nam
powiedzie¢ ,jednak”: cztowiek jest zwierze-
ciem ,jednak” szczegdinym, bo posiadajg-
cym moralnos¢, albo cztowiek jest istotg
posrdd innych istot, ,jednak” posiada zdol-
nos¢ szczegolng myslenia. | w ten sposéb
szukamy tego ,jednak”, chocby najmniej-
szej wskazowki, ze jestedmy niepowtarzalni
i wyjgtkowi.

Zerwanie z egoizmem jest trudne, bo
drzemie w nas marzenie o boskiej czg-
steczce, czyms, co bedzie pozazwierzece,
co pozwoli nam na zupetnie inny rodzaj
kondycji, pozwoli na wywyzszenie wzgle-
dem innych istot zyjgcych. Badanie kon-
dycji zwierzat, ich behawioru, kultur, poka-
zuje ,jednak” bezwzglednie, ze jestesmy
tak samo zwierzecy jak zwierzeta sg kul-
turowe. Moralnos¢, myslenie, instytucie, to
wszystko znajdziemy w Swiecie zwierzat.
Juz dawno Carl Sagan i Ann Druyan uswia-
damiali nam, ze réznica pomiedzy cztowie-
kiem a zwierzeciem jest jedynie ilosciowa
a nie jakosciowa. Mitologia pozwala oddzie-
li¢ Swiat ludzi i zwierzat, naukowe fakty jed-
nocza nasze $wiaty i pozwalajg zrozumieé
jednos¢. Pozbycie sie egoizmu to przyzna-
nie przed samym sobag: jestem zwierzeciem
i mam wobec wszystkich istot zyjgcych te
same zobowigzania.

We wspdtczesnym swiecie do naszego,
skadingd jak sadze naturalnego, egoizmu
dochodzi choroba konsumpcjonizmu. Mar-
ketingowo zaprogramowani musimy miec,
posiadac caty czas coraz to nowsze i lep-
sze przedmioty, gadzety, jakimi budujemy
nasz $wiat, a nierzadko i naszg wfasna toz-
samos$é. Obted konsumpciji powoduje, ze
zaczynamy juz wszystko bez wyjatku zjadac.
Zwierzeta obecnie sg bardzo czesto ofiarami
naszej potrzeby posiadania. Idgc za moda,
chcemy swinke miniaturke (to, ze nie ma de
facto takich swinek i w efekcie wielu ludzi
kupito sobie zwyczajnego prosiaka pokazuje
zaslepienie moda). Nie zastanawiamy sie,
kim naprawde jest Swinia, jakie ma potrzeby,
jakie zachowania, idziemy za wykreowanym
medialnie wizerunkiem i chcemy takie samo
zwierzatko, jakie ma nasz sagsiad. Stodki
wizerunek malenstwa, ktére nas pokocha
i bedzie naszg zabaweczka. Moda prowa-
dzi nieszczesne zwierze bardzo czesto do
udreki, a potem do azylu (lub, co gorsza,
porzucenia w lesie). ldgc za marketingowo
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ksztattowanymi potrzebami, chcemy torebke
z krokodyla, buty z jego skory. Dobrze wypro-
mowany produkt jest potrzebg samg w sobie.
Dlatego nawet nie zastanawiamy sig, kiedy
mozemy skosztowacé egzotycznej potrawy,
Czujgc dreszcz swoistego podniecenia, ze
oto na naszym talerzu migso ze zwierzecia
gingcego gatunku. Jestesmy w stanie zapta-
ci¢ fortune, byleby tylko mie¢ ten przywilej
konsumpcii.

Konsumpcjonizm jest niebezpieczng
formg egoizmu, wzmocnionym marketin-
gowo przekonaniem, ze nam, wtasnie nam
sie nalezy. Ekolodzy i aktywisci jawia sie cze-
sto jako dziwni ludzie. Nie méwig o potrze-
bach cztowieka, troszczac sie o to, co nie-
ludzkie. Ekolog i aktywista zaczyna urastac
do figury tyrana, ktory méwi stop, gdy swiat
rozwija sie w tak piegknym kierunku coraz to
nowych mozliwosci i podniet. Dzigki kon-
sumpcjonizmowi dostajemy wszystko, co
trzeba, tacznie z rozrywka. Rezygnacja
z egoizmu, konsumpcjonizmu, zerwanie
z biernoscia i zaangazowanie sie jest bardzo
niewygodne, kaze zerwac z wczesniejszym
spokojem, popatrze¢ na swiat cztowieka nie
jako na piekny rozwdj i wiele dokonan, ale jak
na ruine ekosystemdw i dobrostanu zwie-
rzat. A to nie jest mite, to nie jest zabawne,
to nie jest przyjemne. Lepiej wiec trwacé
w zamknieciu wiasnych potrzeb i wyjatkowo-
Sci. Tylko czasami szaleni ekolodzy, dziwni
aktywisci przerywaja nasz spokdj, podsu-
wajgc nam zdjecia cierpienia. Niewygodne,
oburzajace swiadectwo, ze jednak nie jest
tak pieknie, jak mogtoby sie nam wydawac.

Zastanawiam sig, co tak naprawde nas
oburzyto, gdy aktywisci ujawnili zdjecia
z Laboratorium Farmakologii i Toksykolo-
gii w Neu Wulmstorf? A moze to my sami?
Nasza obojetnosé? Nasza biernosé? Nasz
brak oburzenia? Nasze ciche przyzwolenie,
by okrucienstwo wobec zwierzat nadal sie

wydarzato? A moze to czas, by wreszcie ina-
czej spojrze¢ na ekologie, na zwierzeta, na
Swiat, jaki nas otacza?

Miliony zwierzat na swiecie umiera bez
sensu, bez celu, w okrutny sposdb. Te zwie-
rzeta, ktérym uda sie przezyc¢ tortury badan
laboratoryjnych i tak potem zostajg zabite,
co zostaje tadnie nazwane ,poddane euta-
nazji”. Nazwy przykrywajg tutaj wszystko.
Nie ma tortur — sg badania, nie ma mordo-
wania — jest ,eutanazja”, nie ma zwierzecia
— jest ,materiat badawczy” albo ,zwierze
laboratoryjne”. Nazwy sugeruja, ze ,zwie-
rze laboratoryjne” jest inne, jego cierpie-
nie schodzi na plan dalszy, zostaje zniwelo-
wane pojeciami ,postepu” w nauce i medy-
cynie. O zwierzetach mowi sie tak, jakby sta-
nowity materiat juz w zasadzie martwy, bez
jednostkowego przerazenia, stresu, bdlu,
chordb, bez ich indywidualnej traumy. Przez
pryzmat laboratorium patrzymy na zwie-
rzeta tak, jakby nie byty istotami zywymi,
jakby nie miaty tak samo jak my prawa do
godnosci i zycia bez bdlu. Tak jakby nie
miaty prawa do samych siebie. Na co dzien
widzimy tylko pieska sgsiadéw biegaja-
cego po parku lub wiasnego kota mrucza-

cego leniwie na naszych kolanach. A gdzie
tamte zwierzeta — porzucone przez nas w
ich nieszczesciu, pozostawione przez nasza
obojetnos¢, zagarniete przez system nauki i
eksperymentow?

To, co oburzyto mnie najbardziej w tej
catej historii to ja sama. Wielka hipokryzja.
Zakupy bez sprawdzania, czy dany produkt
jest wolny od okrucienstwa. To, ze czekam,
az jakies dziecko stanie pod koncernem
farmaceutycznym i bedzie dzien w dzien
samotnie protestowacé przeciwko okrut-
nym eksperymentom. To, co mnie oburza
w cafej tej sytuacji to fakt, ze pewnie nadal
bedziemy tylko oburzeni.

To, co mnie oburzyto najbardziej to fakt,
ze nie widzimy, ile mozemy zrobic: Swiadome
zakupy, wspieranie ekologdw i dziataczy,
a przede wszystkim protest. By¢ moze jeden
cztowiek niewiele zrobi, ale tysigce juz tak.
Greta Thunberg nie czekata, az za nig ktos
cos zrobi. Moze trzeba stac sie raz jeszcze
dzieckiem i zacza¢ dziata¢ wbrew logice
dorostosci? Zwierzeta, miliony zwierzat, cze-

kajg na nasza odpowiedzialnosé.
Tekst dr hab. prof. UJ Joanna Hariderek,
fot. Janusz Boriczak

Kancelaria
Doradztwa

s KDP

Doradca podatkowy Dorota Wyjadtowska prowadzi Kancelarie Doradztwa Podatkowego od
2001 r. Jest licencjonowanym doradca podatkowym. W 1999 r. zdata panstwowy egzamin na
doradce podatkowego i zostata wpisana na liste doradcéw podatkowych pod numerem 09238.
Zespot pracownikéw kancelarii charakteryzuje potaczenie dobrego przygotowania teoretycznego
z doswiadczeniem praktycznym. Kancelaria przeznacza cze$¢é swojego czasu pracy na prowadze-
nie dziatan o charakterze pro bono, podejmujac si¢ prowadzenia spraw, udzielajac opinii, porad
i konsultacji bez wynagrodzenia. Tego typu dziatalnos¢ dotyczy podmiotow non profit. Kancelaria
na state wspomaga swymi ustugami oraz sponsoringiem Stowarzyszenie ,,Nie widze przeszkod”.
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W HIEWOLI MIALY

od sztandarami magazynu lIstota,
Pwizerunku papug z rodziny modroar

hiacyntowych i restauracji Veganic
odbyto sie 17 pazdziernika br. spotkanie
z cyklu ,Kultura wykluczenia? Odstona VII:
Zwierzaki”. Rozmowe prowadzit dr Mar-
cin Urbaniak, przedstawiciel Klubu Gaja,
a gosémi byty Joanna Karocka — prezeska
Stowarzyszenia na rzecz Dobrostanu Pta-
koéw Egzotycznych, oraz Magdalena Hejda
—dziennikarka i zatozycielka nowo powstatej
Fundacji Przyjaciele Konia Petrusa.

Dyskusja toczyta sie wokot kwe-
stii dobrostanu zwierzat udomowionych
i oswojonych. Udomowienie odbywato sie
przez setki lat i zakonczyto wyewoluowa-
niem gatunkow, ktdre juz dzi$ bez czto-
wieka sobie nie poradzg. Tymczasem oswo-
jone dzikie zwierze nadal posiada fizjologie
i psychike istoty dzikiej. Dlatego tez niemoz-
liwe jest zapewnienie mu prawdziwie szczg-
Sliwego zycia.

Pytanie, czy nasza moralno$¢ ewolu-
uje pod wptywem fatwo dostepnej wiedzy
zostato skonstatowane smutng uwaga, ze
jest to wiedza, po ktdrag czesto nie siegajg
ani opiekunowie zwierzat, ani turysci odwie-
dzajgcy miedzy innymi papugarnie. Kupo-
wanie psa bez wiedzy o potrzebach jego
rasy, mylne interpretowanie zachowan pta-
kéw prowadzi do nieumysinych zaniedban.
Swiadomosé, ze zwierze nie jest rzecza nie
jest réwniez powszechne, co przypomniata
Magdalena Hejda, wspominajac swoje
dziennikarskie Sledztwo sprzed kilku lat.
Jako najbardziej szokujgce wskazata prak-
tyki ludzi oddajgcych starego, wieloletniego
towarzysza rodziny na smalec.

Nierespektowanie obowigzujgcego
prawa dziata demoralizujgco, przyktady
ztego traktowania zwierzecia zakoriczone
uniewinnieniem wysytaja do spoteczenstwa
sygnat, ze takie postepowanie jest w grun-

Magdalena Hejda,
Joanna Karocka,
Marcin Urbaniak

Natalia Kuéma. Doktorantka w Instytucie
Filozofii UJ. Interesuje si¢ filozofia kultury.
Wspéttworczyni i organizatorka wyktadéw
i spotkan poswigconych réznym formom dys-
kryminacji spotecznych ,Kultura wyklucze-
nia?”. Gzasem tworzy komiksy do przeczyta-
nia na piszeobrazki.pl

cie rzeczy w porzadku — mowity prelegentki.
A nienadgzanie prawa za modg, jak w przy-
padku papugarni czy motylarni, prowadzi
do kuriozalnych sytuacji, w ktérych ewen-
tualnym nieprzeszkolonym kontrolerom nie
udaje sie zobaczy¢ najwazniejszego — cier-
pienia zwierzgt. Na koniec spotkania odbyta
sie krytyka mody na papugarnie oraz mini-
z00, w ktdrych egzotyczne zwierzeta, by
zapewnic¢ rozrywke dorostym i dzieciom,
izolowane sg od rodzicow, niedokarmiane,
poddane nieustannemu stresowi, nierzadko
koriczacemu sie Smiercig. Joanna Karocka
wymienita wyrazne symptomy swiadczace
o frustracjii nieszczesciu zwierzecia: wysku-
bywanie sobie pidr oraz agresje skierowang
do ptakéw lub ludzi.

Spotkanie zakonczyto sie ptomiennym
apelem wieloletniego hodowcy papug: ,Nie
kupujcie papug i nie trzymajcie ich w domu!”.
A uogdlniajac: edukujmy sie, badzmy empa-
tyczni, nie wspierajmy finansowo dziatan
szkodzgcych zwierzetom, w wybieraniu
zwierzat towarzyszacych badzmy tradycjo-
nalistami, poprzestajac na tych gatunkach,
ktdre towarzyszg nam od wiekdw.

Tekst Natalia Kuéma, fot. Janusz Bonczak

Dariusz Wojciechowski

— Krag polarny, koto podbiegunowe...
to cos, o czym uczono nas w szkole, i cos,
co kojarzy nam sie z dalekg pdinocg oraz
zimnem. Dalekg kraing, gdzie nie ma juz nic
poza wiecznym Sniegiem, lodem i zimnym
morzem. Z dalekg Arktyka.

Ale krag polarny to tez magia: gdy prze-
kroczysz go w lecie, wjedziesz do Swiata,
w ktorym storice nigdy nie zachodzi. Trwa
dzieri polarny, storice swieci wtedy przez
calg dobe, a noc nie istnieje. To raj dla foto-
graféw, malarzy i innych artystow, kto-
rzy kochajg gre swiatta. Wedrujgce nisko
nad horyzontem stonice przyjmuje ciepte
barwy ztota, czerwieni, purpury, igra fio-
letowymi refleksami, odbija sie w niekori-
czgcej sie powierzchni morza, zapraszajgc
na catonocny spektak! swiatta. Otaczajgcy
nas swiat wyglada jak w bajce. Jednej nocy
jest on intensywnie pomaranczowy ze zto-
tymi akcentami, drugiej — mocno purpurowy
z liliowym odcieniem, a kolejnej — delikat-
nie pastelowy o barwie rézowej, niebieskiej
i seledynowej. Niebo odbija sie w wodzie,
a ta z kolei przyjmuje jego kolory.

W takim Swietle ,zegarowsej” nocy nawet
surowe za dnia skaty wygladajg jak bajkowe
schody do nieba, rogi reniferéow emanujg
magiczng poswiatg, a ciemne ksztafty odbi-
Jjajacych sie w wodzie wysepek tworzg nie-
powtarzalne obrazy.

Dla takich widokdéw warto jechac cztery
doby na poétnoc Norwegii, spac w namio-
cie w temperaturze bliskiej zera, przetrzy-
mac deszcz, wiatr i przenikajgcg na wskros
wilgo¢. Na takie momenty warto czekac,
delektujgc sie konserwag z puszki i zimng
kawg, ktdra zdazyta btyskawicznie wysty-
gnac, zanim wzigfes jg do ust. Co z tego
— i tak myslisz wtedy ,Chwilo trwaj”.

Zdjecia Arktyki
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Styl zycia

Kazdy kon

Szacunek dla konia to podsta-
wa Hiszpanskiej Szkoty Jazdy.
Alain Lauzier — wybitny jezdziec,
trener i pasjonat koni andaluzyj-
skich opowiada o jezdziectwie.

onie Pura Raza Espafola od

wielu stuleci sg selekcjonowane

z naciski a tatwosc¢ pracy

z cztowiekiem. W Hiszpanii zwie-
rzeta te traktuje sie z wielkim szacunkiem.
W Hiszpanskiej Szkole Jazdy najwiek-
szym osiggnieciem jest nauczenie konia
wszystkich elementéw wyzszej szkoty
jazdy. Praca rozpoczyna sie od samego
poczatku, kiedy kon jest jeszcze mtody
i ,surowy”. Nie ma jednej recepty na to, jak
perfekcyjnie pracowac zkoniem, jak osig-
gnac jego zebranie i ustawienie, bo kazdy
kon jest inny — wyjatkowy. Wymaga to wiel-
kiego wyczucia, doswiadczenia i pracy
z szacunkiem do tego niezwyktego zwie-
rzecia. Prawidtowy dosiad jezdzca, deli-
katna reka, nacisk tydek w odpowiednim
miejscu i czasie procentuje i z biegiem
czasu zostaje osiggniety zachwycajacy
efekt. Praktycznie wszystko to, co wyko-
nuje jezdziec jest niewidoczne dla obser-

_Na zdjgclu ‘Alain Lauzier dosmdaﬁérkoma
"0 imieniu de-la Rosa XIV i Agmeszka ¥

Konec podczas warsztatuw onl'f wa :

0"“']
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jestinny

watoréw. Ruchy sa subtelne i precyzyjne,
a kon wykonuje najtrudniejsze elementy,
takie jak piruet i piaf.

Od 30 lat, od kiedy mam stycznosé
z hiszpanskim srodowiskiem jezdziec-
kim, zauwazam rewolucyjne zmiany
w podejsciu do konia. Sposodb jazdy,
sprzet i praca z koniem sa takie same jak
w jezdziectwie francuskim, ktére jest pod-
stawg wszystkich dyscyplin jezdzieckich.

Dzi$ konie nie s3 juz szkolone meto-
dami opresyjnymi, ktére sprawiatyby im
bol, zaréwno fizyczny, jak i psychiczny.
Ostroga i palcat staty sie pomocami,
a przestaty by¢ narzedziem kary. Wybor
éwiczen odpowiednich dla tej krélewski(‘ej
rasy sprawia, iz w naturalny sposéb ujaw-
nia sie ich ekspresja, ruch i piekno.

Od kilku lat mam przyjemnos¢ goscié
w Polsce i dzieli¢ sie swoja wiedza
oraz doswiadczeniem na warsztatach
i lekcjach indywidualnych, migdzy innymi
w KJK Pod Zubrem w Niepotomicach.

Polacy bardzo kochajag konie i niezwykle o

zalezy im na ich prawidtowym prowadze-
niu. Kon to dla nich cztonek rodziny, z kt6-
rym pragna zbudowag relacje oparte na

wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Ttumaczenie Agnieszka Kopec,
Fot.Joanna Wypior

-
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Zdrowie

Sacrum a zgaga
-

Bdl plecow promieniowat przez posladek i tyt nogi do tydki, istotnie utrudniajac chodzenie. Budzit tez
w nocy. Juz pod koniec pierwszej sesji metoda Solvano pacjent zaczat odczuwaé znaczne ztagodzenie
dolegliwosci. Zapytatem go wtedy, czy miewa objawy okreslane potocznie jako zgaga. Zaskoczony
pytaniem potwierdzit, ze owszem, czesto, w szczegodlnosci po wypiciu nawet bardzo matej ilosci soku
pomarainczowego. Poprositem go zatem, by zaraz po powrocie do domu napit si¢ soku. Niesmiato spro-
bowat kilka tykow - nic si¢ nie stato. Kolejne tyki — nadal nic. Wypit litr — objawéw zgagi nie byto i juz
si¢ nigdy nie powtorzyty.
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asuwa sie wiele pytan. Dlaczego
N pacjentéw z objawami rwy kul-

szowej pytamy o zgage? Jak to
sie stato, ze objawy zgagi praktycz-
nie natychmiast ustgpity? Na ile jest to
trwaty efekt?

Zgaga (pyrosis, heartburn) jest
to objaw polegajgcy na uczuciu pieczenia
w przetyku wywotywany przez cofanie sie
do przetyku kwasnej zawartosci zotadka
(tzw. refluks zotadkowo-przetykowy). Inne
objawy refluksu to:

® pieczenie w przetyku,
e uczucie odbijania i cofania sig tre-

Sci zotgdkowej do przetyku,

e pbol, pieczenie w klatce piersiowe;,
e bdl w nadbrzuszu,
e chrypka, szczegdlnie po lezeniu,
e chroniczny kaszel,
e uczucie kwasnosci
lub goryczy w ustach,
e utrudnione przetykanie,
e ubytki szkliwa zebdw,
® nieprzyjemny zapach z ust.
Przyczyny

Za gtéwna przyczyne przedosta-
wania sie kwasnej tresci zotadkowej
do przetyku uwaza sie zaburzenia dzia-
fania dolnego zwieracza przetyku.

Przedostawanie sie niewielkich ilosci
ptyndw zotadkowych do przetyku jest zja-
wiskiem normalnym. Slina oraz spozywane
pokarmy i ptyny rozcienczaja kwasna tresg,
dzigki czemu nie dochodzi do chorobowych
objawow.

Nalezy zauwazyc, ze nawet poprawnie
funkcjonujacy dolny zwieracz przetyku
moze przepusci¢ wigeksza ilos¢ zawar-
tosci zotadka w przypadku wystagpienia
zbyt duzego cisnienia. Do takich sytuacii
dochodzi na przykfad:

® po zjedzeniu zbyt obfitego positku lub
gdy spozyto positek bardzo szybko,

® PO wypiciu gazowanych napojow,

e podczas lub po wykonaniu ¢wiczen

w pozycji odwrotnej, jak stanie na gto-

wie lub rekach czy pozycja psa w jodze.

Pojawienie sie wigkszej ilosci kwasnej
tresci w przetyku moze réwniez wysta-
pi¢ po spozyciu potraw lub substanciji,
ktére wptywaja relaksujgco na dziatanie
dolnego zwieracza przetyku, ostabiajac
jego dziatanie: alkohol, mieta, czekolada,
tyton, kofeina.

Powikiania
Dtugotrwaty refluks moze niestety pro-
wadzi¢ do powaznych nastepstw, jak np.:

e stan zapalny przetyku prowadzacy
do jego zwezenia,

® owrzodzenie przetyku z mozliwym krwa-
wieniem i perforacja,

* przetyk Beretta,

e nowotwadr gruczotowy.

Leczenie

Celem rutynowo stosowanych dzia-
tan terapeutycznych jest wyeliminowanie
lub ztagodzenie objawdw, zagojenie uszko-
dzonego przetyku, zapobieganie nawrotom
choroby oraz niedopuszczenie do powikfan.

W uzupetnieniu do zmiany stylu zycia sto-
suje sie srodki farmakologiczne obnizajgce
stezenie kwasu zotgdkowego, takie jak: blo-
kery receptora H2 i inhibitory pompy proto-

nowej (PPI) oraz leki prokinetyczne (popra-

wiajace perystaltyke przewodu pokarmo-

wego), a takze zabiegi chirurgiczne.
Zalecane zmiany w stylu zycia to:

e uniesienie gornej czesci ciata podczas
lezenia 0 15-20 cm,

® ograniczenie spozywania ttustych
positkdw,

® rezygnacja z palenia,

e zmniejszenie ilosci spozywanego
alkoholu,

e unikanie spania przed uptywem
2-3 godzin po positku,

e unikanie niektdrych pokarmow: czeko-
lada, alkohol, mieta, kawa, cebula, czo-
snek, owoce cytrusowe,

® zmniejszenie wagi ciata.

Doiny
zwieracz
przetyku

Przepona
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W jednym z przeprowadzonych badan
zaobserwowano, ze zmniejszenie wagi ciata
o0 10% prowadzito do znaczacego zmniej-
szenia czestosci wystepowania oraz ucigz-
liwosci objawdw zgagi.

W przypadkach gdy leczenie zacho-
wawcze nie przynosi efektow, a takze gdy
wystgpig powiktania stosuje sie zabiegi chi-
rurgiczne.

Metody farmakologiczna i chirurgiczna
wykazuja sie podobng skutecznoscig, przy
czym leczenie zachowawcze jest bezpiecz-
niejsze, a leczenie operacyjne jest tansze niz
dtugotrwate leczenie PPL.

Leczenie zgagi metoda Solvano

Opisane powyzej procedury medyczne
niestety koncentruja sie wytgcznie na ztago-
dzeniu objawdw refluksu. Metoda Solvano
przywracamy poprawne funkcjonowanie
dolnego zwieracza przetyku i tym samym
eliminujemy przyczyne zgagi.

Wréémy zatem do pierwszego z pytan
postawionych we wstepie: co ma wspol-
nego rwa kulszowa ze zgaga? Odpowiedz:
sacrum. To tacinska nazwa kosci krzyzowej,
ktéra razem z kosémi biodrowymi tworzy
miednice. Potaczenie kosci krzyzowej, czyli
sacrum, z kosémi biodrowymi to staw krzy-
zowo-biodrowy. Naciagniecie wigzadet w
tym stawie jest bardzo czesto przyczyna
zaréwno rwy kulszowej, jak i zgagi. Prze-
chylonainiestabilna kos¢ krzyzowa, ktéra jest
fundamentem dla catego kregostupa, zabu-
rza jego biomechanike, prowadzac do zmian
anatomicznych, w szczegdlnosci do ucisku
na nerw kulszowy.

Jednoczesnie niestabilnos¢ kosci krzy-
zowej jest przyczyng zwigkszonego napieg-
cia réznych miesni, przede wszystkim mie-
$nia ledzwiowego (psoas). Przykurcz tego
miesnia obniza przepone, ktdra zaczyna
uciska¢ dolny zwieracz przetyku, zaburza-
jac jego dziatanie.

Diagnostyka funkcjonalna, ktérg wyko-
nujemy na poczatku sesji metoda Solvano
pozwala na jednoznaczne stwierdzenie,
czy mamy do czynienia z zaburzeniem bio-
mechaniki stawu krzyzowo-biodrowego.
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Czynnosci ,naprawcze”, ktére wyko-
nujemy w czesci drugiej przywracaja
poprawne utozenie kosci krzyzowej,
a takze aktywuja dolny zwieracz prze-
tyku. Dzigki temu objawy zgagi ustepuja
natychmiast.

Zachecamy jednak, by skorzystac z jed-
nej badz dwdch dodatkowych sesji w celu
zweryfikowania i/lub utrwalenia efektéw.

Pas Serola - stabilizator stawu
krzyzowo-hiodrowego.

W naszej praktyce zaobserwowalismy,
ze dysfunkcji dolnego zwieracza przetyku
czesto towarzyszg inne zaburzenia bio-
mechaniczne i neurologiczne, zazwyczaj
objawiajagce sie boélem kolan, pachwin,
bioder czy dolnej czesci plecéw. Ponie-
waz w metodzie Solvano traktujemy orga-
nizm jako catosé, podczas terapii uzysku-
jemy ztagodzenie lub catkowite wyelimino-
wanie rowniez tych problemow.

Zgaga u biegaczy

Wiele osdb uprawiajgcych biegi
doswiadcza objawdw zgagi podczas tre-
ningu lub bezposrednio po jego zakoncze-
niu. Powszechnie ttumaczy si¢ to zjawi-
sko rozluznieniem dolnego zwieracza
przetyku przez podskakujaca w czasie
biegu zawarto$¢ zotadka. Jak wyjasni-
tem powyzej, w ramach koncepcji Solvano
uwazamy, ze przyczyna tkwi w niestabilno-
$ci stawu krzyzowo-biodrowego. Podczas
biegu prowadzi to do nadmiernego przykur-
czenia zginaczy biodrowych, ktére angazo-
wane sg do ustabilizowania tego obszaru.
Najwazniejszy w tej grupie jest migsien ledz-
wiowy (psoas). Jego skrécenie sie pocigga
przepone w dot, ktdra uciskajac na dolny
zwieracz przetyku zaburza jego funkcje.

Nalezy zdawac¢ sobie sprawe z faktu,
ze niestabilnosci miednicy nie czu¢ (cho-
ciaz niektdrzy biegacze zauwazajg asyme-
tryczne utozenie miednicy), mozna to wykryé
wytgcznie za pomoca odpowiednich testow.
Z drugiej strony niestabilna miednica jest
przyczyna wielu innych kontuzji powszech-
nie wystepujacych u biegaczy, jak: bdle
kolan, pachwin, bioder czy w dolnej cze-
$ci plecow. Metoda Solvano umozliwia
ztagodzenie lub catkowite wyeliminowa-

nie réwniez tych probleméw podczas tych
samych sesji.

Zgaga u kobiet w ciazy

Wystepowanie zgagi u kobiet w cigzy
ttumaczy sie zazwyczaj zmianami hor-
monalnymi prowadzacymi do rozluz-
nienia mie$ni przewodu pokarmowego.
W szczegdlnosci ostabiony zostaje doiny
zwieracz przetyku, odpowiedzialny
za zapobieganie przedostawaniu sie
zawartosci zotadka do przetyku. Ponadto
powigkszona macica uciska na zotadek,
wypychajac kwasna tres¢ pokarmowa
do przetyku.

Zastanawiajgce jest, ze metoda
Solvano eliminujemy wystepowanie
zgagi u kobiet w ciazy, a przeciez nie
zmieniamy gospodarki hormonalnej (nie
podajemy zadnych lekéw) ani nie zmniej-
szamy wielko$ci macicy. W ramach kon-
cepcji Solvano uwazamy, ze zmiany hor-
monalne u kobiet w cigzy oraz dodatkowe
obcigzenie sg przyczyna destabilizacji mied-
nicy. Prowadzi to do nadmiernego przykur-
czenia wspomnianego juz wielokrotnie mig-
$nia psoas, ktdry pociagajac za przepone
prowadzi do zaburzenia funkcji dolnego
zwieracza przetyku.

Niestabilna miednica jest takze przy-
czyna wystepujacych u kobiet w cigzy dole-
gliwosci bolowych w dolnej czesci plecow
oraz w okolicy pachwin i bioder. Zajmujac
sie zgagg metoda Solvano, tagodzimy lub
catkowicie eliminujemy réwniez te wspot-
wystepujace problemy.

Trwalosé efektow
Zagadnienie trwatosci efektow terapii
zgagi metodg Solvano jest zaskakujgco pro-
ste. Poniewaz pierwotng przyczyng jest nie-
stabilno$¢ stawu krzyzowo-biodrowego, jak
dtugo staw ten jest stabilny, tak dtugo objawy
refluksu nie wracaja. Niestety, zdarza sig, ze
wiezadta tgczace kosc krzyzowa (sacrum)
z kos¢mi biodrowymi sg na tyle naciggniete,
ze konieczne jest zastosowanie zewnetrz-
nego stabilizatora w postaci pasa Serola.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze po 6-8
tygodniach odpowiedniego uzywania
pasa Serola wiezadta odzyskuja okoto
60% swojej wytrzymatoscii dalsze sto-
sowanie pasa w zyciu codziennym nie
jest konieczne.
Jacek Bator

Jacek Bator, zatozyciel gabinetu Solvano, jest
absolwentem matematyki teoretycznej UJ, tera-
peuta - wyktadowca NTS, terapeuta ARPwave
oraz RSQ1, masazysta leczniczym.
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Mam na imi¢ Martyna i jestem przewodnikiem po Arktyce. Doswiad-
czenie zawodowe zdobywatam pracujac w Abisko, malowniczej
wiosce potozonej w gorach szwedzkiej Laponii.

ego lata postanowitam posze-
rzy¢ swoje horyzonty i kierujgc sie
zarowno dostownoscig, jak i zna-
czeniem przenosnym tego okre-
Slenia udatam sie jeszcze dalej na pétnoc.
W wyobrazni mrugnetam okiem do tej czesci
mnie, ktdra kilka lat temu, gdy przeprowa-

Spieszmy sie
kochac Arktyke,

tak szybko 4

dzatam sie do Abisko, myslata, ze juz pew-
nie dalej na pétnoc nie pojedzie. W Longy-
earbyen, miescie niezachodzacego storica
oraz wszystkiego, co najbardziej pétnocne
— najdalej na poétnocy potozonego kina
Swiata, pianina oraz fotela dentystycz-
nego, umoscitam sobie catkiem przytulne
gniazdko na okres lata

i wczesnej

jesieni. Pracowatam jako menedzer naj-
dalej na poétnocy potozonego kempingu
Swiata, ktérego od bieguna pdétnocnego
dzieli odlegtos¢ zaledwie 1309 kilometrow.
Ukonczytam dwa pierwsze poziomy kursu
przewodnika na Svalbardzie. Trzeci poziom
zostat odwotany z powodu zbyt silnego
wiatru. Po zakoriczeniu sezonu kempingo-
wego zaciggnetam sie do pracy na statku
ekspedycyjnym jako przewodnik i pozeglo-
watam na pétnoc Spitsbergenu. Gdy nade-
szta jesien i wrocity ksiezyc, gwiazdy oraz
zorza polarna, odleciatam na potudnie wzo-
rem wszystkich wedrownych ptakéw. Bede
ponownie zimowata w Abisko i wraz z tury-
stami wydeptywata na rakietach snieznych

znane mi $ciezki.
W zwigzku z wykonywanym przeze
mnie zawodem przewodnika, ktdremu dane
byto specjalizowac sie w pdtnocy,
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osoby, z ktérymi rozmawiam o Arktyce cze-
sto zadajg mi podobne pytania. Zauwa-
zytam, ze ludzie najczesciej pytaja mnie
o to, czego sami sie bojg oraz o to, co
w ich przezyciu — méwigc kolokwialnie
— bytoby straszne, gdyby sami zamieszkali
ponad polarnym kregiem. Czy jest mi bar-
dzo zimno - pytacie? Tak, czasem jest. Czy
mam depresje zima, gdy storice nie wstaje
i ciggle jest ciemno? Nie, nie mam, lubie noc
polarng. Czy widziatam niedzwiedzia polar-
nego? Tak, a nawet catkiem z bliska. Ostat-
nio jednak coraz czesciej wybrzmiewa jesz-
cze jedno pytanie, ktdre zaczyna domino-
waé, pozycjonuje sie, spycha te pozostate
na dalszy, mato znaczacy plan. Czy na
wiasne oczy widziatag zmiany klimatyczne
w Arktyce, topniejgce lodowce, wymieranie
gatunkéw? Cisza. Tak, widziatam.

Niniejszy tekst jest wyrazem moich
wtasnych doswiadczen oraz obserwaciji,
ktére poczynitam podczas ostatnich kilku
lat pracy w tak zwanej niskiej Arktyce oraz
kilku miesiecy pracy na Spitsbergenie, czyli
w Arktyce wysokiej. Chociaz z wyksztat-
cenia jestem przyrodnikiem, w tym zbiorze
krétkich opowiastek nie zestawiam moich
obserwaciji z faktami naukowymi. Chce
po prostu napisa¢ o tym, co dane mi byto
zobaczyd.

Opowiesé 1. 0 reniferach

Na Svalbard przyleciatam 16 maja tego
roku. Panowat juz wowczas dzier polarny,
cho¢ cata okolica wcigz byta skuta lodem
i pokryta sniegiem. Ten delikatny i kruchy
Swiat z pogranicza zimy i lata topit sie jed-
nak szybko, pospiesznie odstaniajgc to, co

biel skryta przed wzrokiem. Arktyczna zima
zakoriczyta sie w ciszy, po czym z potudnia
przybyty ptaki. Ich szczebiot, podwierkiwa-
nie, skrzek, trel i Swiergot wypetity tundre.
Podczas pierwszych moich dni na Spits-
bergenie wiele spacerowatam po okolicach
Longyearbyen, aby jak najwiecej doswiad-
czy¢, poznac oraz by to niepodwazalne
piekno Arktyki chtona¢. Nie spodziewatam
sie jednak, ze popularne drogi spacerowe
czy trekkingowe prowadzace do Bjerndalen
oraz Advendalen bedg ustane martwymi
reniferami. Zwtoki te zostaty catkowicie
pozbawione miesa przez lisy polarne, pozo-
staty tylko kosci, poroza i futro. Latem zda-
rzato sie, ze zimny arktyczny wiatr przeta-
czat te strzepki futra wprost pod stopami.
Wkrétce potem Swiat obiegta informacia,
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Zachad stonca nad lodowcem
Lilliehdokbreen, Krossfjord, Svalbard

Renifery w Bjgrndalen, okolice Longyearbyen, Spitshergen.




ze tej zimy na Svalbardzie okoto 200 renife-
réw umarto z gtodu. Co witasciwie sie tam
wydarzyto? Otéz renifer spitsbergeriski to
najdalej na pétnocy bytujacy roslinozerca.
W czasie krotkiego arktycznego lata
zwierzeta te budujg rezerwy ttuszczowe
potrzebne do przetrwania svalbardzkiej
zimy. W zimie natomiast wykopujg spod
Sniegu porosty, ktére stanowig ich pozy-
wienie podczas dtugich, ciemnych i zimnych
miesiecy. Kopyta reniferéw spitsbergeriskich
sg przystosowane do tego, aby przedosta-
wac sie do porostow przez pokrywe snie-
gowa. W tym roku jednak zima byta cieplej-
sza i w kluczowym dla przezycia reniferow
momencie zamiast $niegu spadt deszcz.

Ten nastepnie zamarzt, pokrywajgc poro-

sty warstwa lodu. Kopyta reniferéw nie byty
i nie sg zdolne do jej przebicia, co zaskut-
kowato tym, ze zwierzeta umarty z gtodu.
Renifer spitsbergeriski jest gatunkiem ende-
micznym, a oznacza to, ze wystepuje jedy-
nie na Svalbardzie. Jesli nie przystosuije sie
do zwiekszajgcych sie temperatur, to znik-
nie z powierzchni naszej planety.

Opowies¢ 2. Kurs przewodnikow
po Svalbardzie, tzw. SGO
Na wykfadzie o mchach i porostach
Svalbardu analizujemy wptyw zwigkszajacej
sie temperatury, ergo topigcej sie wiecznej
zmarzliny na flore tundry. Wykresy i tabele
mowig po swojemu, czyli wprost i do rze-
czy, ze mchy i porosty
zanikajg, a ich miej-

sce zajmujag rosliny naczyniowe. Tundra
sie zmienia. Wyktadowczyni przedstawia
poglad, ze globalne ocieplenie nie oznacza
zagtady gatunkow tylko wyparcie pewnych
gatunkéw przez inne, te powiedzmy klima-
tycznie uprzywilejowane. Po czym pokazuje
nam zdjecie z okolic mojego ukochanego
Barentsburga, rosyjskiego gorniczego mia-
sta na Spitsbergenie, gdzie na obrzezach
wyrosta trawa siegajgca dorostemu cztowie-
kowi do kolan. To juz nie jest tundra.
Kolejnego dnia dyskusja o wyzwaniach
w zawodzie przewodnika. Prowadzgcy pyta,
czy wyobrazamy sobie by¢ arctic guides do
konca zycia. Branza ma pewne problemy.
W zwigzku z tym, ze praca przewodnika jest
sezonowa, przycigga ona osoby niedokwali-
fikowane albo takie, ktére czesto tracg prace




np. ze wzgledu na problemy z alkoholem.
Dyskusja trwa. Niektérzy mowig, ze w ich
krajach bycie przewodnikiem ma niski sta-
tus spoteczny, ze to praca dla studenciakow.
Inni méwig, ze u nich to zawdd prestizowy.
Wszyscy jednak zgodnie przyznajg, ze majg
watpliwosci, czy przewodnik po Arktyce to
zawod przysztosciowy. A co, jesli sniegu
nie bedzie? Zabieram gtos i opowiadam
o ostatniej zimie w Abisko, kiedy to... wspo-
mniana zima nie przyszta. Pdzniej okazato
sie, ze spdznita sie o miesigc. Sytuacja ta
zostata okrzyknieta katastrofg ekonomiczng
w regionie. Ludzie z catego Swiata przyje-
chali do Laponii z rezerwacjami na trekkingi
na rakietach snieznych, wyprawy na sku-
terach snieznych oraz na wycieczki psimi
zaprzegami, a pokrywa sniegowa po raz

pierwszy w historii tego miejsca nie uformo-
wata sie na czas. Spadto troche sniegu, ale
zdecydowanie za mato, aby zapewnic tury-
stom bezpieczenstwo podczas poruszania
sie po trudnym terenie. Spod tej odrobiny
Sniegu, jaka mielismy w grudniu, wysta-
waty kamienie oraz kepy trawy. Mowimy
0 migjscu potozonym 280 kilometréw ponad
kotem podbiegunowym pétnocnym. W oko-
licach swiagt Bozego Narodzenia oraz syl-
westra, czyli w jednym z naszych dwdch
szczytéw sezonu (drugi przypada na chin-
ski Nowy Rok), temperatura zwykle spa-
data juz do -20 stopni Celsjusza. W tym roku
wahata sie od zera do -5 stopni. | wcigz nie
mielismy s$niegu. Kilkukrotnie w ubiegtym
sezonie zdarzyto mi si¢ prowadzic¢ trek-
kingi na rakietach snieznych w padajacym
deszczu. Potem okazato sie, ze w tym
samym, co usmiercit 200 reniferdw na
Spitsbergenie. W styczniu w Abisko
wszystko wrdcito do wzgled-

nej normy. W 2019 roku po raz pierwszy
w historii istnienia obozu Barneo na 89
stopniu szerokosci geograficznej poétnoc-
nej zadna wyprawa nie wyruszyta na bie-
gun poétocny. Obdz nie byt stabilny, jego
podstawa topita sie.

Opowiesé 3. 0 zimnych
plazach na koncu $wiata

Tak jak wspomniatam, zaciggnetam
sie na statek ekspedycyjny i w ten oto
sposoéb zadebiutowatam jako prze-
wodnik svalbardzki. Przez
osiem dni zeglowata
wzdtuz zimnych

Czoto lodowica Lilliehdokbreen,
Krossfjord, Svglbqgs_l S ot



Praca na statku ekspedycyjnym, Svalbard. Gora lodowa na Oceanie Arktycznym.

brzegéw poétnocno-wschodniego Spits-
bergenu. Jesli pogoda oraz morze pozwa-
laty, to dwa razy dziennie schodzilismy
na lad. Przez tych osiem niezwyktych
dni odwiedzitam miejsca, ktére dane sg
oczom niewielu. Miejsca odlegte, skryte

w katach czarnych scian i poszarpanych fior-
déw, lodowce I$nigce na btekitno, naturalne

zatoki kotyszace kawatki dryfujgcego lodu,
zimne plaze smagane zielonkawymi wodami
Oceanu Arktycznego. Potnocny Sval-
bard. Koniec $wiata — to tu. Jestescie cie-
kawi, co zobaczytam na tych zimnych pla-
Zach na koricu $wiata? Smieci. Wyrzu-
cone przez Ocean Arktyczny

slady obecnosci

ludzi, ktérzy nigdy tu nie byli. Gtéwnie
mniejsze oraz wieksze kawatki plastiku
oraz sieci rybackie. Te renifery, ktore
przetrwaty zime, czesto zaplatuja sie
w sieci. | tak umieraja, tylko ze na atak serca.
W lokalnych mediach roi sie od doniesien
na ten temat. Patrze na ten batagan i nadaje
przez radio prosbe do kapitana statku, aby
zatoga dostarczyta na plaze worki. W por-
cie w Longyearbyen stoja specjalne konte-
nery na smieci, ktére wyrzucito morze. Nie-
ktére statki ekspedycyjne zachecajg swo-
ich gosci do sprzatania korica sSwiata. Zbie-
ram butelki bez listéw w Srodku i odsytam je
w podréz powrotng statkiem do portu
w Longyearbyen. Nastepnie powrécg one
samolotem na kontynent i tak oto btedne
koto sie domknie. Turysci pytaja mnie, co
moim prywatnym zdaniem powinnismy zro-
bi¢. Odpowiadam, ze uwazam, iz powinni-
Smy przejs¢ na weganizm, ze chow prze-
mystowy zwierzat oraz potowy ryb wykan-
czajg nasza planete. Oraz ze musimy stac
sie mistrzami w wykorzystywaniu tego,
CO mamy, ze nie mozemy juz tyle kupo-
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wag, zwtaszcza jednorazowych opakowan.
Smieja sie ze mnie i méwig, ze na drastyczne
rozwigzania mamy jeszcze czas

Opowiesé 4.
0 lodowcu Lilliehdokbreen
Popotudnie oraz wieczér spedzam na
tédce typu zodiac, niespiesznie przepty-
wajgc pomiedzy brytami dryfujgcego lodu
pod czotem lodowca Lilliehddkbreen. Lodo-
wiec cieli sig obficie na naszych oczach,
a zodiac kotysze sie tagodnie na falach
wzbudzanych raz po raz przez osuwa-
jace sie lodowe Sciany. Zachecamy tury-
stéow do przystgpienia do tak zwanego
arctic challenge, czyli do zachowania pig-
ciu minut ciszy oraz do pobycia sam na
sam z lodowcem. Wszyscy pasazerowie
todki zastygaja w milczeniu. Spogladam na
Liliehdodkbreen, nad ktérym wiasnie zacho-
dzi stonice, rzucajac cytrynowe swiatto na
jego popekanag niebieska sciane. Uwiel-
biam lodowce, one zawsze potrafig ,wcig-
gnac¢” mnie do swojego magicznego, cza-

rodziejskiego Swiata. Zamykam oczy. Sty-
sze najrozniejsze odgtosy pekajacego lodu
— huki, trzaski, postukiwania, zgrzyty, chro-
botanie, gulgotanie oraz szemrzenie i dud-
nienie wody dochodzace z miliondw kana-
likéw. Kropla za kroplg uderzajg o lustro
wody niczym przesypujace sie w klepsydrze
ziarnka piasku. Kropla po kropli. Ziarnko po
Ziarnku. Szacuje sie, ze przez ostatnie sto
lat Lillieh6okbreen zmniejszyt sie o potowe.
Otwieram oczy. Otaczajg mnie kawatki dry-
fujgcego lodu o najrozmaitszych ksztattach
oraz o najrézniejszych odcieniach bieli, sza-
rosci, btekitu, zieleni i brgzu. Takie wyjat-
kowe, osobliwe, cudne. Promienie zacho-
dzacego stonca, ktdre zmienity barwe na
pomaranczowa, zatamujg sie na niebie-
skiej Scianie, po czym znikaja w szczeli-
nach lodowca, z ktérych sgczy sie niebie-
skie pigkno. To surowe i zimne piekno ma
na mnie wptyw niemal magnetyczny. To
jest moj swiat. Delikatny i wrazliwy. Piesn

Martyna Urbaﬁczyk.

lodu stale przerywaja ptasie trele. Lato sie
juz skoniczyto, dawno przebrzmiato, a ich
ciggle tak wiele na Spitsbergenie. Lataja
w kotko zdezorientowane, bo wciaz jest jesz-
cze za ciepto, by stad odlecie¢. Mam ochote
krzykna¢: leccie gtupie! Byle tylko tej swo-
jej rozpaczy i serca drzeniu nada¢ jakies
stowa. W tle czas monumentalnego lodowca
Lillieh6okbreen przelewa sie kropla po kro-
pli. Ziarnko po ziarnku. Spieszmy sie kochad

Arktyke, tak szybko odchodzi.
Tekst, fot. Martyna Urbariczyk




eeccccecce

- 4

44 ISTOTA 3/2019

:‘% \‘?; -.-. :

Wyda,r,zeni.a

arsztaty dla dorostych i dzieci.
Od kilku lat spotykamy sie
w Centrum Kultury ,Dworek
Biatopradnicki” i co roku jest
Z nami coraz wiecej organizacji, ktére wal-
czg o lepszy los zwierzat, nie tylko pséw
i kotow. W kolejnych latach zaproszeni akty-
wisci opowiadali o cierpieniu kur w chowie
klatkowym, zwierzat w cyrkach i na fermach
futrzarskich. Tym razem Joanna Karocka ze
Stowarzyszenia na rzecz Dobrostanu Pta-
koéw Egzotycznych odstonita ponure kulisy
papugarni. Gosciem honorowym naszego

Ko

Dla bezdomnych pséw i kotéw to szansa na normaine zycie, dla nas spotkania i rozmowy z ludzmi,
ktorzy ratuja zwierzeta, wyktady specjalistow, poszerzanie wiedzy o potrzebach i zdrowiu zwierzat,
0 budowaniu z nimi dobrych relacji, o pracy z psami.

dworkowego $wieta ludzi i zwierzat byt Fran-
ciszek Klimek, krakowski poeta, autor wier-
szy o psach i kotach. Franek zawsze wspie-
rat akcje charytatywne na rzecz zwierzat,
zawsze miat czas, zeby przyjs¢ i przeczy-
ta¢ kilka wierszy, ktdre nas $mieszyty albo
wzruszaty do tez. Jakis czas temu poeta sto-
czyt walke z chorobg nowotworowa. Wygrat,
ale operacja ratujgca zycie nieodwracalnie
pozbawita go gtosu. Franek i w tym roku byt
znami, a dzigki archiwalnym nagraniom udo-
stepnionym przez TVP Krakdw zndw stucha-
lismy kocich wierszy w wykonaniu autora.



Wtym roKirdotaczyliido: nas 'mlo$:rtyéci zejStudia Teatril, Mizyki iTanca.

Jak zwykle najwazniejsze chwile i najwigksza
rados¢ to bezdomniaki, ktére w ramionach
nowych opiekundw lub uich boku podreptaty
do swojego domu i dobrego zycia. Szcze-

Dzieki Kamili Maj podziwialiSmy pokaz agilifyl

57

lamt

Sliwa jedenastka: sze$¢ psow i pie¢ kotdw,
a wsrdd nich Skorpionek, kocur z zaburze-
niami rownowagi i Kustyk, niewielki kundel,
ktéremu wnyki odciety tape. Takie adopcje to

rek Biatopradnicki” w Krakowie.

jest cos! Dziekujemy wszystkim Wolontariu-

szom i nowym Opiekunom, a adoptowanym

istotom zyczymy: powodzenia zwierzakil
Tekst Magdalena Hejda, fot. Janusz Boriczak
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»Kundla burego i kocury” przygarneta Renata
Lisowska, dyrektorka Centrum Kultury ,,Dwo-
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Wygodne i etyczne!

estem w niezwykiym miejscu
w Krakowie. W sklepie, gdzie
weganie moga zrobi¢ zakupy.
Co moga kupié?

— W Fairmie mozna znalez¢ przede
wszystkim weganskie buty, ale pozostaty
asortyment réwniez jest dedykowany wega-
nom. Sa to bluzy, koszulki — takze typowo
sportowe, sweterki, skarpetki i bielizna oso-
bista. Jest tez kilka ubraniowych propozy-
cji dla dzieci. Ponadto oferujemy akcesoria
takie jak portfele, paski, torby czy srebrng
bizuterie...

Czy w Krakowie macie konkurencje?

— Z tego, co mi wiadomo — nie. Wiem,
ze sg sklepy oferujgce weganiskie produkty,
ale sg to przede wszystkim ubrania. My sku-
piamy sie na butach, ktére spetiajg wiecej
kryteriéw niz jedynie brak komponentow
pochodzenia zwierzgcego.

No wtasnie. Dlaczego méwicie
o produktach, ktére sprzedajecie, ze

sa etyczne?
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— Sa to produkty wytworzone z posza-
nowaniem praw cztowieka, zwierzat i — na
tyle, na ile to mozliwe — troskg o Srodowi-
sko naturalne. Materiaty, z ktérych powstaja
nie zawierajg komponentdw pochodzenia
zZwierzecego, a pracownicy je wytwarzajacy
sg godziwie wynagradzani i nie ma mowy
0 pracy nieletnich.

Wiekszos$¢ butdw, ktdére mozna u nas
znalez¢ zostata wyprodukowana z mikro-
fibry, wygladem do ztudzenia przypomi-

najacej skore lub zamsz, a parametrami
technicznymi jak oddychalnosé, wodood-
pornosc, trwatos¢ czy chtonnosé wilgoci
(w przypadku wysciotki buta) ja przewyz-
szaja. Do produkcji butdw naszej marki uzy-
wamy hiszpanskiej mikrofibry, ktdrej produk-
cja nie uwalnia dwutlenku wegla do atmos-
fery, a sama mikrofibra posiada certyfi-
kat Oeko-Tex Standard 100 (jest wolna od
substanciji szkodliwych w stezeniach maja-
cych negatywny wptyw na stan zdrowia




cztowieka — czyli rdwniez bezpieczna dla
alergikow). Wieksza trwatos¢ tego mate-
riatu skutkuje tez mniejszg iloscig odpadu,
a sama mikrofibra nadaje sie do recyklingu.
Mikrofibra to rodzaj mikrowtdkna powstaty
z mieszanki poliestru i nylonu. Ta wyglada-
jaca jak zamsz zawiera jeszcze domieszke
bawetny, przez co jest bardziej miekka i ma
zupetnie inng fakture. Mikrofibra moze mie¢
rézna strukture i grubosc. Jest tatwa w utrzy-
maniu — wystarczy woda i Sciereczka lub
w przypadku tej ,zamszowej” szczoteczka,
ewentualnie dodatek delikatnego mydta.
Czasem przydaé sie moze tez impregnat.
Niektdére buty z mikrofibry mozna prac¢
w pralce, co dla skéry skonczytoby sie kata-
strofa.

Innym, godnym uwagi materiatem,
ktdrego uzywa sie do produkcji obuwia
jest Pinatex. Jego produkcja jest bardzo
zréwnowazona, gdyz powstaje on z wio-
kien lisci ananasdw, a te sa zwykle odpa-
dem przy uprawie tej rosliny. W zwigzku
z tym nie potrzeba dodatkowych terenéw
na uprawy, nawadniania czy nawozow.
Ponadto powstaty nowe miejsca pracy,
a biomasa pozostata po ekstrakcji wtdkien
stuzy jako ekologiczny nawdz. Pifiatex jest
elastyczny, oddycha, jest mocno odporny
na wode, wytrzymaty i prezentuje sie nie-
zwykle oryginalnie.

Czy buty z takiego materiatu sa rze-
czywiscie wytrzymate?

—Tak. Cho¢ zdarzyty sie nam buty
z wadliwej partii tego materiatu, ale produ-
cent od razu uznat reklamacje. Byty to jed-
nak pojedyncze przypadki, a sprzedaty$my
juz naprawde sporo pifiatexowych butdw.
Ja osobiscie mam kilka par butéw z mikro-
fibry, ktdére sa bardzo wygodne, moje stopy
sie z nimi lubig i naprawde sg bardzo trwate
i fatwe w utrzymaniu. A musze dodac, ze ich
nie oszczedzam!

Weganin uprawiajacy sport bedzie
mogt kupi¢ obuwie, w ktérych moze
trenowac?

— Specjalistycznego sportowego obu-
wia np. do biegania nie mamy jeszcze
w ofercie, ale mamy profesjonalne buty
trekingowe holenderskiej marki Eco Vegan
Shoes. Natomiast spokojnie mozna u nas
znalez¢ wygodne buty do intensywnego
uzytku rekreacyjnego.

Aktualnie skupiamy sie na klasycznym
asortymencie, gdyz wtasnie wygodne buty
do codziennego noszenia ciesza sie naj-
wiekszym zainteresowaniem.
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Czy buty weganskie sa drogie?

— Widetki cenowe majg spory zakres. Buty
naszej marki kosztujg migdzy 259 a 499 zt
(poza promocjami). Mozna u nas kupi¢ buty
juz za 140 zlotych, ale rowniez takie za 799 zi,
w ktérych stosowane sg nowoczesne,
zaawansowane technologicznie, szwajcar-
skie materiaty. Buty polskiej produkciji maja
nizszg cene niz te z innych krajéw europej-
skich, a jakosciowo w ogdle im nie ustepuja
—3$miemy nawet twierdzi¢, ze bywajg lepsze
— CO bardzo nas cieszy, dlatego tez zdecy-
dowatysmy sie skupic¢ na sprzedazy marek
lokalnych i wiasnej marce produkcji krajowe;j.

Projektujecie witasne wzory butéw?

—Jeszcze nie. Produkcja wiasnego pro-
jektu wigze sie z bardzo wysokimi kosz-
tami. Aktualnie korzystamy z projektow firm
obuwniczych, z ktérymi wspdtpracujemy.
Ale czasem cos w tych projektach zmie-
niamy —tak byto w przypadku naszego zimo-
wego bestsellera GAIL, ktdry pierwotnie miat
by¢ klasycznym sztybletem.

Decyzje o wyborze wzoru podejmu-
jemy po ogladnieciu réznych propozy-
Cji na targach obuwniczych organizowa-
nych w Polsce. W targach uczestniczy
ponad 200 firm produkujacych obuwie,
wiec wybor jest duzy. Oczywiscie firmy te
w standardzie wytwarzajg buty ze skory,
dlatego tez, jesli ktéras z firm ma interesu-
jaca oferte, rozmawiamy o mozliwosci pro-
dukcji w naszych standardach. Bardzo sie
cieszymy, ze z biegiem czasu producenci
przyjmuja naszg propozycje wspotpracy
z coraz wigkszg otwartoscia. Nie zawsze tak
byto! Szukamy tez producentdéw dbajgcych
0 bardzo wysoka jakos¢ wykonania. Pano-
wie szukajacy u nas butéw moga przeko-
nac sie o tym na przyktadzie naszej ostat-
niej, meskiej kolekcji, gdzie nawet wktadka
w butach jest wykonana z dopasowujg-
cego sie do stopy pod wptywem tempera-
tury migkkiego materiatu z aloesem.
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W przysztosci chciatyby$my méc ofero-
wac rowniez wtasne projekty.

lle macie wzorow butéw?

— W okresie ostatnich 3 lat pod naszg
marka wyprodukowatysmy juz kilkadzie-
sigt wzoréw. Mamy kolekcje wiosenno-let-
nig ztozona z sandatéw i pdtbutdw, ktdre
Swietnie sprawdzaja sie réwniez jesie-
nig oraz zimowe, ocieplane buty dam-
skie i meskie.

lle oséb pracuje w sklepie?

—Trzy. Zatozycielka Fairmy — Magda
Kotarba-Niezgoda oraz ja i Magda, z ktérg
na zmiang doradzamy naszym empatycz-
nym klientom.

Skad pomyst na prowadzenie sklepu
z weganskimi butami?

— Z potrzeby osobistej. Kiedy Magda
chciata kupi¢ sobie w Krakowie weganskie
i etycznie wyprodukowane buty zoriento-
wata sie, jak trudno jest tego dokonad. Nie
mozna byto znalez¢ takiej oferty w prawie
milionowym miescie! Ale skoro podczas
wielu swoich zagranicznych podrézy spo-
tykata sie z takim produktem, to wiedziata,
ze nie jest to niemozliwe. Pdzniej byto mno-
stwo pracy i zmagan z rzeczywistoscia i tak
powstata Fairma.

Ciggle rozgladamy sie za jeszcze lep-
szymi materiatami, by moc wyjs¢ naprzeciw
rosngcym oczekiwaniom naszych odbior-
cow, ale i naszym wtasnym. Wiemy, ze sg
proby stworzenia ‘skory’ z wyttoczyn jabtek.
Jestesmy w kontakcie z firma, ktdra nad tym
pracuje i trzymamy reke na pulsie.

Kto przychodzi do Was na zakupy?
— Zdecydowana wiegkszos¢ zagladaja-
cych tu klientéw to osoby, ktdre juz wiedzg,
jakiego produktu szukajg i nie ma potrzeby
ttumaczeniaim, z jakich materiatéw powstajg
nasze buty. Ale coraz czesciej odwiedzajg

nas ludzie, ktérzy wiedza, ze istnieje alter-
natywa dla skori sg tym zaciekawieni. Przy-
chodza, by sie wiecej dowiedzie¢. Zapra-
szamy rowniez osoby, ktdre sg sceptycz-
nie nastawione do tego typu rozwigzan
i nie wierza, ze takie buty sg réwnie wygodne
i trwalsze niz skdrzane. Chetnie im wszystko
opowiemy, a za jakos¢ mozemy poreczyc.
Nasze buty posiadajg 2-letnig gwarancje
i rekojmie poszczegdlnych firm.

Czyli oprocz sprzedazy etycznych
rzeczy zajmujecie sie réowniez eduka-
cja...

—Tak. Zdecydowanie. Poprzez sprzedaz
tych produktéw pokazujemy alternatywe
dla rzeczy naznaczonych cierpieniem zwie-
rzat i blizng ekologiczna, ale réwniez prowa-
dzimy bloga, na ktérym znajduja sie infor-
macje o weganizmie i etycznych aspektach
naszego zycia. Mozna tez z nami o wega-
nizmie porozmawiac¢! Zdarzajg sie pokazy
naszego obuwia, ale to w wypadku, gdy
jestesmy zapraszane do udziatu w tego
typu wydarzeniach, same ich nie organizu-
jemy. Czasem wypozyczamy nasze buty na
potrzeby sesji zdjeciowych firmom, ktérym
z etyczng filozofig tez jest po drodze.

Gdzie mozna Was znalezé?

— Bardzo prosto do nas dotrze¢. Sklep
miesci sig doktadnie na rogu ulic Wawrzynca
i Dajwor na Kazimierzu nieopodal ulicy
StarowisInej. Mozna nas tam odwiedzac¢
od poniedziatku do soboty, w godzinach
11:00-18:00. Jestesmy tez dostepne online
pod adresem www.fairma.pl

Dziekuje za rozmowe, a Czytelni-
kow, ktdrzy beda na Kazimierzu w Krako-
wie, zapraszam do odwiedzenia bardzo
mitego, przyjaznego dla $wiata sklepu.
Zapraszam Was do zrobienia w nim etycz-
nych zakupow.

Rozmawiat Janusz Boriczak
Tekst, fot. autor
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z tomiku: _
Najpiekniejsze-wiersze o kotach -
Franciszek J. Klimek
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ZEBY
Zeby cztowiek nie myslat, ze jest doskonaty
| Zeby nie miat ztudzen, ze sie z Bogiem zbrataf,
Ze wszystkie mu zwierzeta bedg sie ktaniaty
i uznajg, ze wtasnie on jest panem swiata —
zeby wigc cztowiek nie wpadt w samouwielbienie,
by poznat jak utomna jest z niego istota,
Bo6g dat mu przykazania, rozum i sumienie,
a gdy to nie pomogto, wtedy stworzytk o t a.
z tomiku ,Mrucze, wigc jestem”

NAJKROCEJ

Powiem najkrocej
W czym rzeczy istota,

Bo na to moze ktos czeka: PRZESTROGA

Nie chodzi o to, Gdy kot znienacka przebiegnie Ci droge,
By cztowiek miat kota, Nie rzucaj ztego spojrzenia spod powiek,
ale Traktuj to tylko jak matg przestroge,
by kot Bo czasem lepiej, ze kot, a nie cztowiek. Franciszek . Kliek
miat cztowieka
SENTENCJA Kot zostat przystany na ten swiat
Poprawitem te sentencje aby obalic¢ dogmat,
Po naradzie z kotem. Ze Wszystko zostato stworzone po to,
Jesli mowa bywa srebrem, aby sluzyé czltowiekowi”,
To mruczenie — ztotem. Paul Gray
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Sesje zdjeciowa do recenzji ksiazki pt. ,Kim byta ryba, ktora zjadasz”, opublikowanej w aktualnym
numerze ,Istoty” dzigki uprzejmosci Igi Uniszewskiej, wykonaliSmy w jej restauracji Bococa, ktorej jest

wiascicielka. ZostaliSmy rdwniez uraczeni daniem, ktore dostepne jest w jej lokalu, czyli penne razowym

z weganskim pesto z bazylii i rukoli. Opisujemy to miejsce i przedstawiamy sekretny przepis na penne.

est godzina 10 rano, siedzimy

przy stoliku w Twojej restauraciji

Bococa Bistro, ktéra znajduje sie

przy placu Inwalidéw w Krako-

wie. Co wybratas z karty na sniadanie?

— Owsianke zapiekanag z jabtkiem, zura-

wing, przyprawiong cynamonem i podang
z jogurtem naturalnym.

Czesto jadasz $niadania w Bococe?

— Tak, lubie jes¢ tu $niadania, mamy
duzy wybdr pysznych dan sniadaniowych,
mam kilka ulubionych, miedzy innymi wita-
$nie owsianke. Sniadania w domu jadam
bardzo rzadko. Prowadzenie restauraciji jest
bardzo absorbujace, tym bardziej ze oprécz
bistro Bococa mam jeszcze inng, troche
wiekszg restauracie, ktorej tez poswiecam
wiele uwagi.

Od ktérej najwczesniej mozna
u Was zjes¢ sniadanie?

- Otwieramy o 8.00. Sniadania poda-
jemy do 12-ej, a w weekendy do 13.00.
Zamykamy o 22.00.

Kiedy jest najwiecej gosci?

— W porze obiadowej i wtedy bardzo
czesto trzeba poczekac, az zwolnig sie miej-
sca przy stolikach. Bococa jest niewielkim
bistro, ale menu mamy dosc¢ szerokie, kazdy
znajdzie cos dobrego dla siebie, jest w czym
wybieraé. Serwowane u nas dania sg przy-
gotowywane na wysokim poziomie kulinar-
nym, a ich cena jest przystepna. Bardzo
mi zalezy na jakosci serwowanych potraw.
Bardzo tego pilnuje. Ma by¢ pysznie i zdrowo!
Swieze, lokalne jesli sezon pozwala sktad-
niki moi kucharze wykorzystujg z pomystem,
dzieki czemu dania nie tylko smakujg, ale
i wygladaja rewelacyjnie.

Poza daniami z menu codziennie jest
inna propozycja lunchu, w poniedziatki
i pigtki te dania sg bezmigsne.
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Dostepne sa u Was weganskie
dania?

— Oczywiscie sg dostepne potrawy
skomponowane wytgcznie z roslinnych
surowcow. Takze bezglutenowe.

Skad pomyst na Bococe?

— Chcielismy stworzy¢ miejsce dla osdb,
ktdre mieszkajg badz pracujg w poblizu, by
mogli si¢ tu stotowac. Szes¢ lat temu nie
byto w okolicy zadnego fajnego lokalu, gdzie

mozna by byto z przyjemnoscig posiedzied
i zjes¢ cos dobrego. Knajpka w zamy-
Sle miata by¢ takze dla nas miejscem spo-
tkan z przyjaciétmi, znajomymi, tym bar-
dziej ze mieszkamy z mezem w okolicy. To
wszystko w mysl hasta ,not for tourists”,
ktére zapozyczono z alternatywnych prze-
wodnikdw po wielkich miastach np. Londyn

czy Nowy York. | tak sie stato. Z wieloma
naszymi gosémi jestesSmy zaprzyjaznieni,
gdyz przychodzg do nas codziennie od kilku
lat. Znamy ich upodobania, przyzwyczaje-
nia. Staramy sie, by czuli sie u nas dobrze
i swobodnie.

Ale turysci do Was tez trafiajg?

—Tak, to prawda. Turysci tez nas odwie-
dzaja, Krakdéw to przeciez turystyczne mia-
sto. Wprawdzie nigdzie sig nie ogtaszamy,
ani w jednym przewodniku nie ma naszych
reklam. Moze dlatego, ze w okolicy powstato
sporo hosteli, a do nas ze $cistego centrum
Krakowa jest kilka krokdw...

Mieszkajacy tu na stale obcokrajowcy
tez do nas wpadaja i dobrze sig tu czuja.

No cdéz, Bococa ma ten specyficzny
klimat, ze wielu jg uwielbia... Ale podstawag
jest jedzenie, na ktére mozna wpadac
albo samemu, albo z przyjaciétmi. Udato
sie nam stworzy¢ miejsce bez restau-
racyjnego zadecia dla spieszgcych na
szybki lunch i tych szukajgcych wytchnie-
nia przy pysznej kawie, a dla wybred-
nych slow food z prawdziwego zdarzenia.

Musze Ci przyzna¢é racje... Ja tez
lubie odwiedzaé¢ Bococe.

Rozmawiatem z Iga Uniszewska, wtasci-
cielka restauraciji Bococa i Veganic.

Dziekuje za rozmowe
Tekst, fot. Janusz Boriczak

Penne razowe z wegarskim
pesto z bazylii i rukoli - 19 zt

Sktadniki:

° penne razowe 100 g

e hazylia125 g

* rukola 100 g

e ptatki drozdzowe nieaktywne 20 g
e oliwa sansa 230 ml

e czosnek 10 g

e orzechy nerkowca 80 g

e cytryna10 g

Rukole oraz bazylig nalezy

starannie optukaé i osuszyé.

Nastepnie oberwac liscie bazylii,

potaczyé z rukola.

Do blendera wlaé oliwe, dodaé czosnek
(2-3 zabki), pare kropel soku z cytryny,
ptatki drozdzowe, szczypte soli i pieprzu.
Wtaczyé blender i stopniowo dodawaé
licie bazylii i rukoli, dbajac o to, aby czas
blendowania byt jak najkrotszy

(dtugie blendowanie spowoduje
podgrzanie si¢ pesto i wptynie negatywnie
na jego zielony kolor). Gdy wszystko

sie potaczy (nie powinno byé

catkowicie gtadkie) w ostatnim

Iga Uniszewska, wiascicielka bistro Bococa.

Weganskie penne razowe.

momencie dodajemy orzechy nerkowca,
tak aby w pesto pozostaty

ich drobne kawatki.

Tak przygotowane pesto przechowujemy
w lodéwce, taczymy z ugotowanym
makaronem tuz przed podaniem.

Weganski parmezan

Sktadniki:
¢ 120 g delikatnie prazonych
ptatkéw migdatowych
¢ 20 g ptatkow drozdzowych nieaktywnych
e szczypta kurkumy
o szczypta chili
o szczypta soli

W misce mieszamy wszystkie sktadniki
(niewielka szczypta kurkumy i chili).
Mielimy wszystko na najdrobniejszych
oczkach maszynki. Na koniec przesiewamy
zmielong mase przez bardzo drobne sitko,
tak aby posypka byta bardzo puszysta.

Makaron podajemy z rukol3, siekanymi
orzechami nerkowca i weganska posypka
Smacznego!
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Wegan friendly - taki napis na witrynie sklepowej pracowni cukierni-
czej ,,Blecharzy” pojawit si¢ podczas mojego spotkania z wtascicielem

cukierni Markiem Blecharzem.

Co w Waszej pracowni cukierniczej
jest ,odpowiednie dla wegan”?

— Zdecydowalismy sig rozszerzyc pro-
pozycje ofertowg o dodatkowe produkty
wegariskie. W naszej ofercie mozna juz kupic
ciasta, ktore sg przygotowane ze sktadnikow
roslinnych — méwi Marek Blecharz.

— Ciasta te cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem | wielu klientow w roz-
mowie z nami sugerowato, ze cieszyliby
sig, gdyby w naszej cukierni pojawita sig
0 wiele szersza propozycja ciast odpowied-
nich dla wegan. Ciast przygotowanych bez
eksploatacji zwierzat i opartych na etycz-
nych produktach. Z przyjemnoscig wycho-
azimy im naprzeciw i przedstawiamy mufinki
wegarniskie — kontynuuje wtasciciel. — Mysle,
ze przypadng im do gustu i smaku. Dodat-
kowo musze powiedziec, ze mufinki sg row-
niez zdrowe, gdyz podajemy je z owocami,
a tych w jesiennej aurze nigdy za mato.

Mufinki mozemy na specjalne zyczenie przy-
gotowac bez dodatku glutenu.

— Zwracamy rowniez uwage na to, by
nasza produkcja i ustugi nie byty obcig-
zeniem dla Srodowiska. Ten aspekt takze
jest dla nas bardzo istotny. Widzimy, ze bez
naszego osobistego zaangazowania samymi
przepisami nie uporzadkujemy coraz bar-
dziej zasmieconego tworzywami sztucz-
nymi Swiata. W wielu przypadkach sg one
Smiertelnie niebezpieczne dla zwierzat. Dla-
tego tez w naszej cukierni kaweg mozna wypic
np. z kubkdw podlegajacych recyklingowi,
a ciasto zjesc, korzystajgc ze sztuccow,
ktdre sg wykonane z przyjaznego dla sro-
dowiska materiafu. Oczywiscie pic¢ z takich
kubkdw moga nie tylko weganie! — zasmiat
sie Marek Blecharz. — Zapraszamy do nas
Lzerowastowcdw”. Nie widze problemu, by
mogli sige u nas napic ze swojego ulubionego
kubka czy zjesc¢ z talerzyka, ktory przyniesli

Pracownia cukiernicza Marka Ble'silarza zapraszi

Janickiego 3 w Krakowig'oraz swoich

T

|- im M

Marek Blecharz, wtasciciel pracowni.

ze sobg. Bedziemy sig cieszyc, gdy poczuja
sie u nas jak u siebie w domu.

Osoby, ktdre nie potrafig sie choc na
chwile rozstac ze swoimi pupilami, a np. sg
podczas spaceru ze Swoim psem, mogg do
nas réwniez zawitac. Dla zwierzaka przed
wejsciem do cukierni zawsze czeka miej-
sce i woda.

Dzigkuje za rozmowe i przepis.

Tekst, fot. Janusz Boriczak

Muffinki weganskie
Sktadniki:

maka pszenna 400 g

cukier trzcinowy 240 g
oliwa z oliwek 190 g

woda 250 ml

mielone migdaty 200 g
owoce lesne 500 g

Do naczynia wsypujemy cukier
trzcinowy, dodajemy mielone migdaty,
nastepnie zalewamy sktadniki ciepta woda.
Wszystko mieszamy, dodajac oliwe

z oliwek i dosypujac make.

Dobrze wymieszang mase przektadamy
do rekawa i przektadamy do foremek.
Na koniec dodajemy owoce.
Wypiekamy w temperaturze

180° okoto 50 minut

Pozdrawiamy Was kochani.
Smacznego!
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Styl zycia

Fotografia wykonana podczas odbywaja
w Krakowie Strajku dla Ziemi, fot. JanuszB

Franciszkanski gtos dla
Amazonii i ekologii integrainej

W dzien sw. Franciszka z Asyzu (4.10.2019 r.) franciszkanie z trzech zakonoéw i ich parafianie z Amazonii
modlili si¢ za projekt ekologii integralnej i synod dla Amazonii. W celebracji zorganizowanej w ogrodach
watykanskich wziat udziat papiez Franciszek, przedstawiciele kurii i katoliccy ekolodzy.

rzy $piewie Hymnu Stworzenia

wspdlnie zasadzono drzewo i powie-

rzono obrady synodu oraz cate

dzieto ekologii integralnej w Swie-
cie Patronowi Ekologdw. Temat ten szeroko
omawia specjalny list ministra generalnego
franciszkandw, ktdry u nas publikujemy. Jak
do nas, ktdrzy zyjemy daleko od Amazonii,
dociera to wazne wezwanie?

Drodzy braciai siostry, niech Pan obda-
rzy was pokojem! Jedynym pragnieniem
Sw. Franciszka po jego nawrdceniu byto
zycie Ewangelia i Swiadczenia o niej w Swie-
cie. Poczagwszy od XIV az do XVII rozdziatu
Reguty niezatwierdzonej mozemy zna-
lez¢ ewangeliczne cytaty, opisujace wysta-
nie ucznidéw przez Jezusa (por. Mt 10,1-42;
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tk 9,1-6; 10,1-20; Mk 6,7-13). Dla $w. Fran-
ciszka zycie, dawanie $wiadectwa i gtosze-
nie Ewangelii powinno zawsze odbywac sie
w umniejszeniu, ubodstwie, pokorze i podda-
niu sie Kosciotowi, nie zatrzymujac nic dla
siebie, aby wszystko oddac¢ Panu. Ponadto,
kiedy przyszli pierwsi bracia, ktérych dat mu
sam Bdg, Franciszek rozpoczat zycie bra-
terskie, bedace do dzisiaj najwazniejszym
wyrazem franciszkariskiego charyzmatu...

Wszyscy czujemy sie wezwani przez
papieza Franciszka, ktéry w adhortacji
apostolskiej Evangelii Gaudium stwierdza,
ze ,WSzyscy majg prawo przyja¢ Ewange-
lig” oraz ze ,chrzescijanie majg obowigzek
gtoszenia jej, nie wykluczajac nikogo” (EG
14), a takze kiedy cytuje stowa misyjnego

polecenie Jezusa, na ktére odpowiedzig
jest ewangelizacja: ,ldzcie wiec i nauczaj-
cie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu
wimie Ojcai Syna, i Ducha Swietego. Uczcie
je zachowywac wszystko, co wam przyka-
zatem” (EG 19).

Nalezy pamietac, ze sam sw. Franciszek
wystat ,po dwdch” swoich braci, nakazu-
jac, aby gtosili pokdj i pokute (por. 1 Cel 29).
Taka postawa jest potwierdzeniem misyj-
nego wymiaru naszego charyzmatu, ktéry
sktania nas do wychodzenia do naszych
braci i sidstr na catym $wiecie, w sposdb
szczegdlny docierajgc do nich z oredziem
naszego sposobu zycia oraz gtoszac czy-
nami pojednanie, pokdj, sprawiedliwosc
i okazujac szacunek stworzeniu (por. KG 1,



2). Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek, w kon-
tekscie kryzysu klimatycznego oraz kryzysu
migracyjnego, w ktérym zyjemy, jest to dla
nas wyzwaniem, a Kosciot zacheca nas,
abysmy nie pozostawali obojetni.

Papiez Franciszek zwrdcit szczegdina
uwage na Koscidt w Amazoniii zwotat synod
o0 Amazonii na temat: ,Amazonia: Nowe
drogi dla Kosciota i na rzecz ekologii
integralnej”. W dokumencie przygoto-
wawczym synodu czytamy, ze ,Amazonia
to region o bogatej réznorodnosci biologicz-
nej; jest wieloetniczny, wielokulturowy i wie-
loreligijny, jest to zwierciadto catej ludzkosci,
w obronie zycia wymagajgce zmian struk-
turalnych i osobistych ze strony wszystkich
ludzi, naroddw i Kosciota”. Musimy takze
pamieta¢, ze w Panamazonii zyje okoto
32 min ludzi (w 9 krajach, w ktdrych sa
amazonskie lasy), wsrdd ktorych jest okoto
3 min ludnosci tubylczej ztozonej z okoto 390
réznych narodowosci i plemion. Rdzenna
ludnos¢ rodzita sie i wzrastata w harmonii
zlasem i przez tysigce lat zachowata pewna
réwnowage.

Dzi$ ,jednak zycie w Amazonii jest
zagrozone degradacja i nadmierna eks-
ploatacja srodowiska, systematycznym
naruszaniem praw cztowieka, funda-
mentalnych dla ludnos$ci amazonskiej”
(Instrumentum Laboris, 14).

My, franciszkanie jestesmy wezwani,
aby z wielkg uwaga towarzyszyc¢ temu syno-
dowi, ktéry pragnie stuchac krzyku docho-
dzacego z Amazonii (por. Instrumentum
Laboris, 45-46). Pragniemy tu przytoczy¢
dane znajdujace sie w dokumencie przy-
gotowawczym: ,Dorzecze Amazonii stanowi
dla naszej planety jedna z najwiekszych
rezerw biologicznej réznorodnosci (od
30 do 50% swiatowej flory i fauny), stod-
kiej wody (20% niezamarznietej wody
stodkiej na catej ziemi); posiada ponad
jedna trzecia lasow pierwotnych naszej
planety, a chociaz najwigkszymi zasobni-
kami dwutlenku wegla sg oceany, to jed-
nak nie mozna ignorowac dwutlenku, ktdry
zawiera Amazonia. Mamy tutaj ponad sie-
dem i pdt miliona kilometrow kwadrato-
wych, rozmieszczonych w dziewieciu kra-
jach, ktdre razem dzielg ten biom (Brazylia,
Boliwia, Ekwador, Gujana, Peru, Surinam,
Wenezuela, wtgczajgc Gujane Francu-
ska jako terytorium zamorskie)”. Jestesmy
wezwani, aby razem z Kosciotem starac sie
zainicjowac proces ekologicznego nawro-
cenia na poziomie osobistym i wspdlnoto-
wym, do ktérego zacheca nas papiez Fran-

ciszek w encyklice Laudato Si’ (LS 216-221),
»,pozwalajac, by moc i Swiatto otrzymanej
taski obejmowaty takze relacje z innymi isto-
tami i otaczajgcym Swiatem, budzgc owo
cudowne braterstwo z catym stworzeniem,
ktorym tak wspaniale zyt Swiety Franciszek
z Asyzu” (LS 221).

Eklezjologiczny wymiar ewangeliza-
cji misyjnej, ktdrg proponuje nasza tozsa-
mos¢, jako nasladowcow Jezusa Chry-
stusa zmartwychwstatego i $w. Franciszka
z Asyzu, wymaga od nas szerzenia naszej
wizji 0 uczestnictwie swieckich we wszyst-
kich aspektach zycia Kosciota. Jak przy-
pomina nam papiez Franciszek, swieccy sg
nie tylko asystentami tych, ktérzy sg uwa-
zani za ,pierwszg” czy ,uprzywilejowang”
kaste ewangelizatorow. Wszyscy czton-
kowie Kosciota dzielg te samg odpowie-
dzialnos¢, aby zy¢ i gtosi¢ Ewangelie. Dla-
tego konieczne jest ponowne przemyslenie
sposobow ewangelizaciji we wszystkich ich
aspektach, a takze w jaki sposob staramy
sie informowac i prowadzi¢ formacje ducho-
wosci ekologii integralnej. Ewangelizacja
i troska o cztowieka i Srodowisko repre-
zentujg dwie strony medalu: ,mitos¢ Boga
i mitos¢ blizniego”. W tym kierunku musimy
zjednoczy¢ nasze sity wraz z mieszkan-
cami Amazonii i tymi wszystkimi, ktérzy zyja
w podobnej sytuacji, jako sposdb wciele-
nia w nasze zycie i w zycie Kosciotfa i dzi-
siejszego Swiata przestania $w. Franciszka
z Asyzu.

Sw. Franciszek autentycznie zyt eko-
logig integralng, chociaz w $redniowieczu
nie uzywano tej terminologii. Papiez Fran-
ciszek méwi o ekologii integralnej wtgcza-
jac wymiary ludzki i spoteczny: ,ekologia
Srodowiskowa, ekonomiczna i spoteczna”’
(LS 138-142), ,ekologia kulturowa” (LS 143-
146) oraz ,ekologia zycia codziennego” (LS
147-155). A nastepnie wigze ekologie inte-
gralng z ,zasadg dobra wspdlnego” (LS 156-
158), ktéra wymaga odpowiedzialnej etyki,
aby respektowac podstawowe i niezby-
walne prawa wszystkich ludzi poprzez ,apel
o solidarnosc¢ i opcje preferencyjng na rzecz
ubogich” (LS 158-162). Styl zycia sw. Fran-
ciszka, ktory stat sie bratem tredowatych,
ubogich, stworzen, mezczyzn i kobiet swo-
jego czasu, sprawit, ze byt on zdolny do inte-
gralnego zycia we wspolnocie i w $wiecie.

Odniesienie do ludéw Amazonii przy-
wotuje wprost dziatania zwigzane z eko-
logig. Jednak wszyscy musimy pamie-
tag, ze ,aby promowac ekologie integralng
w codziennym zyciu Amazonii, konieczne
jest rowniez zrozumienie pojecia sprawie-

dliwosci i miedzypokoleniowej komunika-
cji, ktéra obejmuje przekaz doswiadcze-
nia przodkow, kosmologii, duchowosci
i teologii rdzennej ludnosci wokot troski
0 wspolny dom” (Instrumentum Laboris,
50). Odpowiedzialnos¢ za ,wspdlny dom”
winna opierac sie na mitosci do przysztych
pokolen i ,powinna by¢ innym spojrze-
niem, myslg, polityka, programem eduka-
cyjnym” (LS 111).

Do nas, ktdrzy zyjemy daleko od Ama-
zonii, dociera wazne wezwanie pochodzace
z tego obszaru. Poszukiwanie i wydobycie
ztota z rzek i innych migjsc powoduje nie-
ustanng degradacije i zanieczyszczenie $ro-
dowiska. Dobrze jest pamigtac, ze ten tak
bardzo ceniony i szlachetny metal staje si¢
réwniez powodem dokonywania przemocy,
niewolnictwa, przemytu, porwan i rabunkow
wsrdd rdzennej ludnosci. To samo dotyczy
drewna, bezprawnie wycinanego w lasach,
ktére pdzniej przechodzi przez rézne nie-
legalne drogi, by znalez¢ sie na rynku mie-
dzynarodowym jako ,zalegalizowane”. Po
cichu dokonuje sie réwniez proceder ,bio-
piractwa”, polegajacy na wydobyciu rdz-
nych naturalnych produktéw oraz gatunkow
roslinnych i zwierzecych z wykorzystaniem
wielowiekowej wiedzy ludéw amazoriskich.
Wiele innych produktéw jest wywozonych
jako cenne towary, ktérych produkcja powo-
duje catkowitg wycinke laséw (por. Doku-
ment przygotowawczy).

Wiemy, ze Koscidt Katolicki od samego
poczatku przybycia europejskich koloniza-
toréw jest obecny w niektérych czesciach
Amazonii. Kosciét jest wcigz w Amazo-
nii profetycznym gtosem. Pragniemy prze-
sta¢ szczegdlne podzigkowanie braciom
naszego Zakonu, ktérzy aktualnie zyja i pra-
cuja w Amazonii, w Boliwii, Brazylii, Kolum-
bii, Ekwadorze, Peru i Wenezueli. Jednocze-
$nie prosimy wszystkich braci Zakonu, aby
byli wrazliwi na krzyk Amazonii, aby bronic¢
zycia, godnosci i praw amazonskiej ludno-
Sci jak réwniez, aby byli coraz bardziej obec-
nym Kosciotem, posiadajgcym amazonskie
misyjne oblicze, Kosciotem, ktéry stawia
czota dzisiejszym wyzwaniom (por. Instru-
mentum Laboris, czesc lll).

Zycze radosnego $wietowania uroczy-
stosci $w. Franciszka! Pokdj i Dobro!

Rzym, 29 wrzesnia 2019 Swieto Archa-
niotdw Michata, Gabriela i Rafata

Fr. Michael Anthony Perry, ofm (Min.
Gen.) i definitorzy generalni, tekst listu za
ofm.org, opr. sf

Dzigkujemy za zgode publikacji listu
Zrodfo www.swietostworzenia.pl
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odniesieniu do ludzi mamy
prawo, mamy wypracowane
normy. Mamy takze pewne
normy dotyczgce zwierzat.
Kazdego, kto krzywdzi innego cztowieka,
zadaje mu cierpienie, bez problemu wigk-
sz0s¢ z nas zakwalifikuje jako cztowieka
ztego, niewrazliwego, okrutnika, czasem
zbrodniarza, odepchnie, postawi przed
wymiarem sprawiedliwosci, podobnie czto-
wieka, ktory dreczy zwierze. Ale co rozu-
miemy pod pojeciem ,krzywda”? Jaki
mamy katalog krzywd? Czy my, cztonkowie
zamoznych, sytych spoteczenstw potrafimy
wyobrazi¢ sobie krzywde, jaka przez nasz
styl zycia, nasz brak umiarkowania wyrzg-
dzamy innym ludziom i zwierzetom? Styl,
sposdb zycia jako potencjalna krzywda. Czy
znajdzie sie kiedys$ w kodeksie wykroczen?

Kto z nas mysli na co dzien o ludziach
dalekich, zyjacych na obszarach Ziemi naj-
bardziej niszczonych przez konsumpcyjna
cywilizacje i klimatyczne zmiany bedace
jej rezultatem? Nie lubimy takich obrazdw.
Ogladanie dzieci zyjacych na Smietniskach,
uchodzcéw wyciaganych z Morza Sréd-
ziemnego, widok slumséw, Smieci pietrza-




cych sie na plazach — to nie sg przyjemne
widoki. Przeciez to nie nasza wina. Najpraw-
dopodobniej sami sg sobie winni. Bardzo
trudno wyttumaczyc, ze jest to takze nasza
odpowiedzialno$¢. W naszej globalnej cywi-
lizacji zawsze w jakim$ stopniu jest.

A krzywda zwierzat? Jak przekonad
ludzi, ze to, co jedza, jak traktujg produkty
zwierzece przektada sie na cierpienie. To
jeszcze trudniej zrobi¢. Skoro nawet te zwie-
rzeta, ktére ludzie majg koto siebie, blisko:
spragnione lub zamarzajgce psy na tancu-
chach, lwy skaczace przez ptongce obre-
cze trzymane w ciemnych zagrodach, nigdy
niewidzgce Swiata, zwierzeta w gospodar-
stwach w wielu nie budzg wydawatoby sie
oczywistej, etycznej reakcji, to co dopiero
mowicé, o refleksji nad tym, dlaczego,
i jak, ginie koala, moréwin czy rys. llu z nas
to obchodzi? Ginie gatunek! Nie bedzie
mozna zobaczy¢ wzruszajacego misia
koala. Szkoda. Czy ludzie rozumiejg, jakie
to wymieranie ma skutek dla ekosystemadw.
A co z krzywda, cierpieniem milionéw inteli-
gentnych, umiejacych sie bawi¢ swin, lezg-
cych w ciasnych, kamiennych kojcach, cze-
kajacych, az beda wystarczajaco ogromne,
czy kurczakdéw niemogacych uniesc swoich
gigantycznych piersi? Nikt, prawie nikt nie
chce oglada¢ obrazéw z przemystowych

Prace dzieci przygotowane na podstawie wybranych tekstéw encykliki Laudato Si’.

hodowli, z potowdw, z transportu rzeznych
koni, z samych rzezni, gdzie umierajg ze
strachu krowy i ich cieleta, miejsc skrzet-
nie ukrytych przed, jakze wrazliwymi, ludz-
kimi oczami.

Warsztaty REFA podczas Dnia $w. Franciszka w Krakowie.

Co robi¢, zeby ludzie chcieli pomyslec
0 cierpieniu innych istot zywych, i ludzi,
i zwierzat, i aby cos chcieli zrobi¢, zeby to
cierpienie, te krzywde zmniejszy¢? Nie ma
chyba innej odpowiedzi jak ta, ze trzeba
robi¢, co tylko sie da. Edukowad, uwrazli-
wia¢, mowic¢, pisa¢, wymusza¢ stanowie-
nie bardziej restrykcyjnego prawa.

Na Parafiadzie w Niegowici, zorgani-
zowanej w sierpniu br. przez lokalng Akcje
Katolicka i Parafie Wniebowziecia Najswigt-
szej Maryi Panny, zorganizowalismy (my, tzn.
portal Opowiedzzwierze.pl i czasopismo
sstota”, wspomogty harcerki z 49. Bfekit-
nego Szczepu im. Marka Kaminskiego) eko-
zabawe dla dzieci. PowtérzylisSmy te edu-
kacyjna zabawe w pazdzierniku, w czasie
Dnia $w. Franciszka w Krakowie. Dorosli
mogli poznac¢ Karte Chrzescijanskiego Eko-
loga, wzig¢ do domu encyklike Laudato Si’
papieza Franciszka, ulotki Ruchu Ekologicz-
nego $w. Franciszka z Asyzu, mogli poroz-
mawiac¢ o chrzescijanskiej, i po prostu ludz-
kiej, ekologii.

Zobaczcie zdjecia. Dzieci sktonnych do
malowania zwierzat pod hastem: ,Kochaj.
Pomagaj. Nie krzywdz!”, zainspirowanych
parafrazami zdan z encykliki byto mndstwo.
Dorostych chcacych poznac¢ apel papieza
na wsi bardzo niewielu, w miescie zaintere-
sowanie byto wieksze. Ale... krople drazg
skate. A rysunki dzieci? Sami popatrzcie.
Przeciez musi cos z tego w nich zostac!
Tekst Barbara NiedZwiedzka, fot. Janusz Boriczak
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Ks. pratat Pawet Sukiennik w towarzystwie organizatorek ,,Namaluj mnie” (od lewej) dr Barbary
Bik oraz dr hab. Barbary Niedzwiedzkiej.

Ekologia w parafii

Refleksja proboszcza Parafii Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny
w Niegowici — ks. pratata Pawta Sukiennika w zwiazku z ekostoiskiem

na sierpniowej Parafiadzie.

iesze sie, ze mowi sig o ekologii.

Jestem juz prawie siedemdziesiecio-

letnim cztowiekiem i pamigtam, jak
w latach 70-ych, kiedy styszeliSmy o ekologii,
przystuchiwalismy sig troche z niedowierza-
niem, nie do korica rozumieliSmy, o co cho-
dzi... Z dzisiejszej perspektywy musze przy-
znac, ze ciludzie ,mieli nosa” i juz wéwczas,
prawie 50 lat temu, dostrzegali zagrozenia,
ktdre dzis wszyscy ogladamy. Na pewno na
problem ochrony srodowiska inaczej patrza
osoby mieszkajgce w miescie, inaczej my tu
na wsi, w Niegowici. Tu wigkszoS¢ miesz-
kancdw sie urodzita i wychowata. Trwajg
pewne tradycje, sposoby postepowania.
Ale tez wchodzg nowe technologie, nowe
metody, nowe srodki uprawy roslin. Ja tez
urodzitem sie na wsi. Pochodze z Podhala.
Pracujgc wsrdd ludzi na wsi, zauwazam, ze
do nas réwniez dochodzg sygnaty mdéwigce
0 potrzebie zmiany stylu zycia w kontek-
Scie ekologii.
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My, ksigza spotykamy sie wspdinie
zZmieszkaricamipodczas réznych obchodow
Swigtecznych, np. w ubiegtym roku w gronie
pszczelarzy z okazji Dnia sw. Ambrozego.
Podczas tego spotkania rozmawialiSmy
0 zmianach, jakie zachodzg w naszym zyciu,
a zwigzane sg z naturg. Kiedys na cmen-
tarzu podczas prac porzgdkowych trawa
byta usuwana, plewiona w tradycyjny spo-
SOb, dzis mieszkaricy uzywajg toksycznych
dla ziemi preparatow, ktore nie tylko nisz-
czg trawe, ale pdzniej wyptukiwane zanie-
czyszczajg wody gruntowe, doprowadzajgc
do skazen Zrédet wody. To samo dzieje sie
na posesjach. Ludzie wybierajg tatwiejszg
i szybszg metode, nie zastanawiajgc sie nad
konsekwencjami, ktére zwrdcag sig prze-
ciw nim samym. Dostrzegam ten problem
wyraZnie. Ludzie nie potrafig przewidywac
skutkéow swoich poczynan. Dostrzegam
Jjednak takze drobne ,jaskotki” poprawy,
ktore mnie cieszg. Mysle tu o segregacji

Smieci. Nie widuje sie juz w naszym regio-
nie Smieci wyrzucanych do przydroznych
rowow, nie ma nielegalnych wysypisk
w lasach. W naszej parafii i nie tylko prze-
prowadzane sg akcje zbierania zuzytego
sprzetu AGD. Ludzie przynoszg stare tele-
wizory, radia, lodowki, ktdre sg przez spe-
cjalng firme wywozone. A dawniej bywato,
ze i na cmentarzu znajdowaliSmy wyrzu-
cony stary telewizor!

Staram sie uczulac¢ parafian na pro-
blemy ochrony srodowiska, ale czesto
napotykam na sytuacje, w ktorych nie
jestem w stanie przeciwadziatac¢ réznym nie-
korzystnym dziataniom. Na przyktad pod-
czas listopadowego Swigta zmartych ist-
nieje ogromny problem z iloscig zuzytych
zniczy, plastikowych ozddb, nie wspomi-
najgc o spalanych w tym czasie substan-
cjach znajdujgcych sie w zniczach, jedy-
nie przypominajgcych parafing, ktdrych
to wyziewy z pewnoscig nie sg zdrowe.
Wywdz tych Smieci to nie tylko wysokie
koszty (w granicach 35 tys. z#), ale ten pla-
stik przeciez potem musi by¢ gdzies skta-
dowany. Kiedy sie roztozy? Niepredko.
Apeluje do moich parafian o umiar w ilo-
$ci zapalanych zniczy i zwracanie uwagi
na ich jakos¢. Jaki jest efekt tych rozmow?
— na razie niewielki.

Od wielu lat prowadze rozmowy
z narzeczonymi, podczas ktorych poru-
szam takze tematy zwigzane z regulacja
poczec i uzywajgc terminu, ze to zgodne
z naturg, czyli ekologiczne, widze, ze to
okreslenie do nich bardziej trafia. Pokazuje
im, do czego prowadzi nieposzanowanie
praw naturalnych w organizmie kobiety.
Ludzie widzg, jak bardzo zatruli powie-
trze, wode, glebe, a trudno im dostrzec, ze
podobnie czynig z wiasnym organizmem.
Wedtug mnie tego nie dostrzegajg sami
czynni ekolodzy, ale to wynika z innych
przestanek ideologicznych. Ale jest to ich
niekonsekwencja.

Koscidt pracuje nad tym, pomimo wie-
lorakich préb jego osmieszania, by zwro-
ci¢ uwage na styl zycia ludzi zaktadajg-
cych rodziny i na to, ze dzieci trzeba juz od
samego poczagtku, w przedszkolach, szko-
fach edukowad, aby zyty w umiarze, trosz-
czyly sie 0 samych siebie i 0 swoje otoczenie.
Uwazam, ze bardzo wazne jest, by widzie¢
catego czfowieka, zgodnie z jego naturg,
przetamywac wzajemne nieufnosci, ktére
bardzo czesto wynikajg z braku wzajem-
nego zrozumienia. Stawkg jest przeciez
zycie nas wszystkich.

Tekst, fot. Janusz Boriczak
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ZAMOW PRENUMERATE "

Roczna w 2020 r. - 104 =z (z kosztami wysytki)

E-mail: napisz na adres redakcja@istota.info

ZAMOW REKLAME
PROMOCJA**: Projekt i przygotowanie
reklamy do kolejnego wydania — w cenie emisji.

“*Oferta wazna do 16.12.2019 r. (ilo$¢ reklam ograniczona).

Neo-Studio Reklamy, 31-587 Krakéw, ul. Na Zateczu 1D
tel. (12) 281 00 08, +48 501 410 229, e-mail: neo@neostudio.pl

Numery w cenie 8 zt* wysytamy po dokonaniu wczesniejszej wptaty na nasze konto.
Nr konta: 25 1140 2004 0000 3302 7649 7005,
W przypadku zakupu wiekszej ilosci egzemplarzy prosimy o kontakt z redakcjag
tel. (12) 281 00 08 lub e-mail: redakcja@istota.info
Oferta wazna na terenie Polski.

Internet: kup na www.sklep.istota.info
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Dziatanie nadziejafa zmiany~
— biernos¢ o przyzwolenie na przemoc

Dla [zwierzat] jestesmy najwigkszym wrogiem i jedyng nadziejg. Te cudowne stwo-
rzenia nie bedg sie wyktdcac w swojej sprawie. Nie podejmag walki. Nie pozegnajg sie.
Nie zaczng krzyczec. Po prostu znikng. A gdy odejdg, zapadnie cisza. Zostang puste
miejsca. | zadne stowa tego nie zmienig. Zadne czyny nie sprowadzg ich z powrotem.
Wszystko zalezy od nas. Ty i ja zdecydujemy, kto przezyje, a kto umrze.
Bradley Trevor Greive

Recenzja ksiazki Karoliny Kuszlewicz Prawa zwierzat. Praktyczny przewodnik

rudno jest zakwestionowac opinie,

ze mec. Karolina Kuszlewicz jest

obecnie jedng z kilku oséb w naszym

kraju, ktére posiadajg najwiek-
szy autorytet w obszarze czynnej ochrony
praw zwierzat i ich dobrostanu. Spojrzmy
na rozlegtos¢ jej aktywnosci: na co dzien
prowadzi sprawy karne i administracyjne
w zakresie m. in. prawnej ochrony zwierzat;
petni funkcje Rzeczniczki ds. ochrony zwie-
rzat przy Polskim Towarzystwie Etycznym;
upowszechnia wiedze z zakresu prawne;j
ochrony bioréznorodnosci poprzez publi-
kowanie felietondw, ksiazek i autorskiego
bloga W imieniu zwierzat i przyrody — gfo-
sem adwokata; wystepuje w charakterze
ekspertki (konferencje naukowe, Kongres
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Kobiet, Igrzyska Wolnosci) oraz opiniotwadr-
czej komentatorki w mediach publicznych,
a to wszystko nie wyczerpuije ilosci dodat-
kowych inicjatyw. Nie ulega wigc watpliwo-
Sci, ze mec. Kuszlewicz taczy dzisiaj funk-
cje liderki ruchu; pionierki wyznaczajgcej
kierunek tegoz ruchu i specjalistki, odno-
szgcej strategiczne zwyciestwa w proce-
sach sgdowych dot. zwierzat. O jakim ruchu
mowa? O aktualnym, rodzimym ruchu na
rzecz praw zwierzat. Co oczywiste, two-
rzg go zaréwno potezne grupy aktywistek/
Ow, dtugotrwate kampanie spoteczne, jak
i pojedyncze, lokalnie dziatajgce osoby.
Natomiast efekty pracy Karoliny Kuszlewicz
dostarczajg wszystkim tym osobom i orga-
nizacjom ,wsparcia w codziennym stawa-

niu w obronie zwierzat”, czego przykfadem
sg — poza recenzowanym tutaj Praktycz-
nym przewodnikiem — sukcesy mec. Kuszle-
wicz na skale ogdlnokrajowa. Przypomnie¢
wypada, ze po kilku latach samodzielngj,
sgdowej batalii, ostatecznie wygrata ona
w 2016 roku kasacje przed Sagdem Najwyz-
szym — doszto woéwczas do pierwszego
w historii Sadu Najwyzszego wyroku
w sprawie ochrony karpi przed niehumanitar-
nym traktowaniem. Osobnym zwyciestwem
byty negocjacje, w wyniku ktérych (w poto-
wie czerwca 2019 roku) powiatowa inspek-
cja weterynaryjna uchylita decyzje o zabi-
ciu i utylizacji stada ponad 180 wolno zyjg-
cych kréw z Ciecierzyc w gminie Deszczno.
Nie dziwi wiec, gdy Karolina Kuszlewicz



w listopadzie 2017 otrzymata pierwsze miej-
sce w rankingu Rising Stars — Prawnicy
Liderzy Jutra; wpisano jej osobe do ,Alfa-
betu buntu” przy portalu Archiwum Osia-
tynskiego, a Stowarzyszenie Otwarte Klatki
wymienito mec. Kuszlewicz — obok Melanie
Joy —jako jedng z inspirujgcych kobiet, ktdre
dziatajg na rzecz zwierzat.

Pamietajgc o wysokiej klasy profesjona-
lizmie i szczegdtowej, prawnej specjalizacji
Karoliny Kuszlewicz, nieco obawiatem sig
lektury Praw zwierzat z trzech powoddw: po
pierwsze, zderze sie ze sciang hermetycz-
nego jezyka specjalistycznych paragrafow
i procedur prawnych, ktérych nie zrozumiem
jako laik; zas po drugie, ilos¢ poje¢ oraz
kategorii prawnych, typologia przestgpstw
i wykroczen czy nattok przepiséw ustawy
0 ochronie zwierzat wywota jedynie zamet
podczas czytania. Trzecia obawa wynikata
Z intuicyjnego sceptycyzmu: jezeli mamy
wiele kategorii zwierzat, a takze niezwyktg
mnogos¢ sytuacji, relacji lub okolicznosci,
kiedy nalezy interweniowad, to czy moz-
liwe jest przygotowanie na tyle praktycz-
nego podrecznika, aby wszystkie te sytu-
acje i przepisy usystematyzowac w klarow-
nej, przystepnej formie dla dyletanta? Nie
pozostato mi nic innego, jak siegna¢ po
ksiazke i zosta¢ szybko i bardzo pozytyw-
nie zaskoczonym.

Whikliwa i systematyczna lektura uwi-
dacznia przemyslang strukture, ktdra bogata
mnogos¢ wieloptaszczyznowych proble-
mow (prawo karne, cywilne i administra-
cyjne; krajowa i miedzynarodowa ochrona
praw zwierzat) oraz zagadnien (siedem kate-
gorii zwierzat; prawo materialne a prawo for-
malne; wykroczenia i przestepstwa) porzad-
kuje w nastepujacej kolejnosci. Wprowa-
dzenie, to prezentacja gtéwnego przestania
catej ksigzki: ,,obowigzku wykorzystywania
wiedzy do tego, by nies¢ pomoc zwierze-
tom”, wraz z wyjasnieniem tytutu (formalnie
prawa zwierzat jeszcze w Polsce nie obo-
wigzujg). Rozdziat pierwszy jest przegladem
najwazniejszych aspektéw catego zagad-
nienia ,prawnej ochrony zwierzat”, czyli sta-
tusu prawnego zwierzat; problemu ochrony
ofiar i odpowiedzialnosci karnej sprawcow;
ale tez analiza powotania organu panstwo-
wego rzecznictwa ds. ochrony zwierzat
w Polsce. Co bardzo wygodne, to umiesz-
czenie przez Autorke we Wprowadze-
niu uwag dotyczacych prostego korzysta-
nia z ksigzki jako narzedzia realnej pomocy
i dziatan mozliwych do podiecia przez kaz-
dego czytelnika i czytelniczke w obronie
zwierzat. Drugi rozdziat opisuje aktualny
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stan prawodawstwa w zakresie ochrony
zwierzat pod katem biezacych, zaleca-
nych narzedzi pomocy, jak réwniez z per-
spektywy wad i wymaganych zmian legi-
slacyjnych. Tutaj poznajemy — bardzo przy-
stepnie oméwione — podstawowe pojecia
prawne, ktére powinny by¢ znane pod-
czas akcji ratowania zwierzgt. Karolina
Kuszlewicz przejrzyscie ttumaczy regulacje
dotyczgce postepowania ze zwierzetami
W ujeciu prawa karnego, administracyjnego
i cywilnego. Interesujgco prezentuje wza-
jemne relacje prawnej ochrony zwierzat
z prawng ochrong przyrody i prawng
ochrong $rodowiska naturalnego (to nie to
samol), a takze hierarchie zrédet prawa.
W Trzecim rozdziale przechodzimy do kry-
tycznej analizy kolejnych artykutéw ustawy
o ochronie zwierzat. Poza stabosciami
ustawy, mec. Kuszlewicz omawia faktycznie
ptyngce z ustawy konsekwencje dla ochrony
zwierzat, np. obowigzek uwzgledniania
konkretnych potrzeb i wykluczania cierpie-
nia, badz tez problemy dotyczace ,wtasno-
$ci” zwierzat i przepiséw karnych dotycza-
cych rzeczy. Z kolei Czwarty rozdziat zostat
poswiecony ustaleniu, jakie zwierzeta objete
sg ochrong, z uwzglednieniem zwierzat bez-
kregowych, ktére sg poddawane niehuma-
nitarnemu traktowaniu. Autorka przedsta-
wia kolejne kategorie zwierzat — wyszczegol-
nione przez prawodawstwo — oraz zwigzane
z tymi podziatami zakresy ochrony skate-
goryzowanych zwierzat. Ponownie mamy
krytyczng analize — tym razem metody kla-
syfikowania zwierzat (domowe, bezdomne,
gospodarskie, wolno zyjace, laboratoryjne
i wykorzystywane do celéw specjalnych)
— bowiem klasyfikacja dopuszcza réznico-
wanie... poziomu ochrony poszczegdlnych
zwierzat! Istotnym dodatkiem dla laika jest
tutaj omdwienie problemu ochrony pta-
koéw i nietoperzy, zasiedlajacych budynki
w przestrzeni zurbanizowane;. Pigty rozdziat
dotyczy wytacznie przestepstw przeciwko
zwierzetom. Autorka omawia formy prze-
mocy wobec zwierzat, wraz ze szczegdl-
nie trudng sytuacja zwierzecia jako ofiary.
Przedstawia najwazniejsze zasady doty-
czace postepowania karnego oraz konstruk-
Cje przestepstw (znamiona, stadia i rodzaje
czyndw zabronionych); analizuje przestep-
stwo znegcania sie nad zwierzetami i pozba-
wienia zwierzecia zycia, a takze formy szcze-
golnego okrucienstwa wraz z przyktadami.
W Rozdziale széstym mamy z kolei prezen-
tacje samych wykroczen przeciwko zwie-
rzetom. Czytelnik/czka dowiaduje sie tutaj,
ze ,egzekwowanie odpowiedzialnosci za
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wykroczenia jest istotnym narzedziem
prawnym wptywania na systematyczng
poprawe losu zwierzat”. Szczegdlnie przy-
datne wydaje sie wyjasnienie, jak mozemy
odrdznic na co dzien wykroczenie od prze-
stepstwa. Ostatni, Siodmy rozdziat, poswie-
cony zostat instytucji czasowego odebra-
nia zwierzecia, co jest szczegdlnie cenne
dla organizacji interweniujgcych na rzecz
zwierzat. Mamy tutaj klarownie przedsta-
wione zasady, na podstawie ktérych ,cza-
sowe odebranie” funkcjonuje, a nastep-
nie szczegdtowa analize dwdch mozliwych
trybow takiego odebrania — zwykfego oraz
interwencyjnego (gdy zwierze znajduje sie
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia). Co
wazne, Karolina Kuszlewicz czesto odwo-
tuje sie do realnych przypadkdw i orzeczen
sgdowych, jak tez do kategorii pozapraw-
nych, na przyktad powszechnej wrazliwo-
$ci i empatii. Czyni to lekture nie tylko bar-
dziej przystepna w odbiorze, ale tez poka-
ZUje, ze abstrakcyjne koncepty prawne i cata
ustawa o ochronie zwierzat jest uzytecznym
narzedziem, ktérym mozemy sie efektywnie
postugiwac, taczac uwaznos¢ na otacza-
jace nas zwierzeta z odrobing wysitku inte-
lektualnego, koniecznego do zapoznania sie
z Praktycznym przewodnikiem.
Podsumowuijac, lektura Prawa zwie-
rzat silnie mobilizuje; nie pozwala pozosta-
wac obojetnymi, co stanowi chyba o naj-
wigkszym walorze ksigzki, a zarazem o pasji,
doswiadczeniu i sile uzasadnionych racji,
ktore stojg po stronie Autorki. Ciezko jest
zaprzeczyc¢, ze poruszenie u odbiorcy inte-
lektu i emocji za pomocg tematyki stricte
prawniczej wymaga niebagatelnych pokta-
déw czystej pasji. Prywatnie, wcigz towarzy-
szg mi silne wrazenia po zakonczeniu grun-
townej i wielokrotnej lektury. Pierwsze z wra-
zen, to intensywne zdziwienie i podziw dla
Autorki: mamy oto zrozumiaty jezyk i przy-
stepne wyjasnienie prawnych zawitosci,
a dodatkowo ptynne przejécia w bardzo sze-
rokim wachlarzu zagadnien. Kolejne uczu-
cie, to gtebokie poczucie mocy sprawczej,
jakie pozostaje z czytelnikiem/czka — wiem,
jak i gdzie adekwatnie reagowac, gdy widze
zwierze w potrzebie, niezaleznie czy jest to
kon przy dorozce, gotab albo jez w centrum
miasta, czy moze pies na taricuchu badz
ranne dzikie zwierze w przestrzeni rusty-
kalnej. W kazdym przypadku jest to solid-
nie umocowana wiedza proceduralna oraz
deklaratywna, ktéra daje poczucie mocy
do dziatania, a zarazem poczucie silnego
oparcia i zakotwiczenia w prawodawstwie.
Zatem wysoka wartos¢ edukacyjno-spo-

teczna Praktycznego przewodnika nie pod-
lega zadnej watpliwosci. Dochodzi do niej
whnikliwa, czesto krytyczna analiza prze-
pisdw m. in. ustawy o ochronie zwierzat,
z uwzglednieniem kontekstu catego sys-
temu prawa, obowigzujgcego w Polsce
(w publikacji znajdziemy odwotanie sie do
ustawy o ochronie przyrody, Prawa ochrony
Srodowiska, Prawa budowlanego, rozpo-
rzadzen Unii Europejskiej, a takze — co bar-
dzo istotne —koncepcje konstytucjonalizaciji
ochrony zwierzat). Jesli doda¢ do powyz-
szych analiz i wnioskowari duzg iloscig inspi-
rujgcych prognoz oraz autorskich rekomen-
dacji dalszej poprawy prawodawstwa, cato-
ksztat okazuije sie by¢ rzetelnym podreczni-
kiem akademickim. Od strony dydaktycznej
nalezy tutaj podkresli¢, iz swobode w przy-
swajaniu najwazniejszych zagadnien z kolej-
nych rozdziatéw umozliwia bardzo wygodny
zabieg formalny — oddzielenie w kolorowych
ramkach oraz wyboldowanie tresci szcze-
gdlnie istotnych, ktére czytelnik/czka powi-
nien zapamietac. Taka struktura wskazuj nie
tylko na duze panowanie nad catoscig zto-
zonego tekstu i jego przemyslenie, ale tez
sugeruje zardwno wartos¢ popularyzatorska
ksiazki, jak i jej aspiracje naukowe, skiero-
wane do specjalistéw, chcacych poszerzyd
zakres swych kompetencji.

Na zakonczenie nie wypada pomingé
szaty graficznej catego tekstu, a konkret-
nie — urozmaicenia tresci wyjatkowo este-
tycznymi zdjeciami zwierzat! Tutaj ponow-
nie nalezy sie duzy ukfon w kierunku Autorki,
ktéra wykazata sie wielkg dbatoscig o detale
graficzne, ale tez o komfort czytania i war-
tos¢ estetycznag publikacji, zbyt rzadka
w akademickich czy specjalistycznych pod-
recznikach. Pozostaje mie¢ gorgca nadzieje,
ze przy tak wysoko zawieszonej poprzeczce
przez mec. Kuszlewicz, ona sama nie zrezy-
gnuje z proby jej przeskoczenia i doczekamy
sie wkrotce dalszych, rdwnie cennych tek-
stow. Tym bardziej, ze w samym Praktycz-
nym przewodniku zarysowanych jest cat-
kiem sporo niezagospodarowanych w Pol-
sce obszaréw prawno-etycznych w zakresie
dalszego rozwijania ochrony praw zwierzat
— zaréwno na polu zmian systemowych,
jak i metodg drobnym krokdéw, naukowo-
-aktywistycznych. Sami zas, uzbrojeni
w fachowe narzedzie prawne, idziemy czyni¢
Swiat przyjaznym i bezpiecznym dla wszyst-
kich istot, bowiem — jak zaczyna swa ksigzke
Autorka — ,,Kazda osoba ma site sprawcza,
by cos zrobig, (...) kazda reakcja w imieniu
zwierzat sie liczy”.

Tekst dr Marcin Urbaniak, fot. Janusz Boriczak
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) SUPERSHAPE

SUPERSHAPE - Klinika Zdrowia i Urody

Serdecznie zapraszamy do nowo otwartej Kliniki Zdrowia i Urody w Krakowie,
oferujacej potaczenie kosmetologii, modelowania sylwetki z treningiem
personalnym. Zapewniamy indywidualne podejscie w kameralnym miejscu.
Zapraszamy do naszej Kliniki! Skontaktuj sie z nami juz dzi$ i zarezerwuj swoja
pierwsza bezptatna konsultacje.

Do zobaczenia!

ul. Wtadystawa Lokietka 136a, 31-334 Krakow
www.supershape.com.pl
tel. 575 333 699



