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W Zaginat Dom
leczymy zwierzeta.
Przytacz sie do nas,

pomagaj, udostepniaj.
Ratuj dobre domy!

nr konta: BGZ 3016 0014 6210 3090 7900 0000 21

- - . . . L J

Akcja Zagingt Dom to zapoczatkowana przez Fundacje Viva! pierwsza ’
w Polsce inicjatywa, ktéra obejmuje opieka chore, stare i zagrozone bezdomnoscia g L]
zwierzeta. Niektore z nich maja domy, ale ich opiekunowie znalezli si¢ w trudnej oﬁh?zjaacjfr!ﬁyfmﬁhiﬂ;

sytuacji. Inne zostaty uratowane przez przypadkowe, niezrzeszone w zadnej orga-
nizacji osoby.

zaginaldom.pl

Dzigki organizowanym przez nasza akcje zhiorkom pomagamy
zwierzetom zachowaé domy i pozostaé z ludzmi, ktorzy je tak bardzo pokochali.



Od Redakciji

Drodzy Czytelnicy. Przede wszystkim chce Wam
serdecznie podziekowac za liczne listy, w ktdrych
piszecie, ze pierwszy numer magazynu ,lstota” przy-
padt Wam do gustu. Dziekuje tez za wszystkie sugestie
dotyczace problematyki naszego pisma, bo powstaje
ono z mysla o Was i naszym wspolnym domu — Ziemi.

Bardzo jest mi mito zaprosi¢ Was do przeczytania
kolejnego numeru ,Istoty”.

W aktualnym wydaniu dowiecie sie: Dlaczego Ewa
Podolska, dziennikarka radia TOK FM, wypita wode z fla-
konika konwalii... Co odpowiedziat 0. Stanistaw Jaromi
na sugestie, by weganizm byt podstawa zycia chrzesci-
jan? Czy w zycie zwierzat powinna wkroczyc¢ teoria poli-
tyczna praw? Dokad prowadzi 12 krokéw? | jak zostaé
trenerem triathlonu wazgc 130 kg? Skad zazdros¢ aktora
Jana Nowickiego o perfumy, ktdrych receptury nie chciat
zdradzi¢ wiasciciel galerii Szalom Karol Kuberski? Co
dotyka duszy psycholozki Michaliny Palarz-Prochal? Czy

konie sig starzejg i kto kocha papugi oraz czy mysliwi sa
potrzebni... W tematyce zdrowia dowiecie sig, dlaczego
Peter Pavlovi¢, byty mistrz Chorwaciji we freestyle kitebo-
ardingu, przyjechat do Krakowa. | co poleca do jedzenia
kliniczna dietetyczka, wielokrotna mistrzyni MTP Polski
i Swiata Karolina Kozela-Paszek. Dlaczego u weganki
Martyny Urbaniczyk pojawiaja sie na nosie piegi, gdy jed-
noczesnie ma policzki czerwone od zimna... Chetnie tez
zdradzg Wam, gdzie w Krakowie weganie i wegetarianie
czujg sie jak w raju! | dlaczego w Bieszczadach mozna
by¢ szczesliwym...
Zapraszam do lektury i poznania prawdziwej istoty
rzeczy oraz do kontaktu z nami.
Dwumiesiecznik jest rowniez dostepny w wersji cyfro-
wej poprzez sklep internetowy — www.sklep.istota.info
Zycze mitej lektury
Janusz Boriczak
e-mail: redakcja@istota.info
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Ewa Podolska --dziennikarka radia
TOK FM specjalizujaca sie w tematyce
ekologicznej i‘medycznej. Za swoje
audycje otrzymata wiele nagrod, w tym
Nagrode Wspotodczuwania przyznana
przez Klub Gaja za ;rozmowy o zwie-
rzetach i dla zwierzat”.

Jesien przed blokiem w Warszawie. Ewa Podolska z Raksa oraz Broszka i Mila. Fot. Magdalena Wisniewska-Krasinska

Ges a muzea Watykanu

Ewa Podolska o swoim zyciu i zwierzetach.

dwudziestu lat prowadzi
Pani programy publi-
cystyczne o tematyce
ekologicznej i medy-

cznej z udziatem ekspertéw i stucha-
czy. Raz w tygodniu w audyciji ,,Zielono
mi” zajmuje sie tematyka ochrony sro-
dowiska i szeroko pojeta problematyka
humanitarnego traktowania zwierzat.
To dzis, ale jak to si¢ zaczeto...

— Moja historia z dziennikarstwem rozpo-
czefa sie nietypowo. Wielu osobom wydaje
sie, ze ukonczytam studia dziennikarskie.
Nie! Bytam bardzo dobra z matematyki
i fizyki. | ambitna, wiec posztam na najtrud-
niejszy wéwczas wydziat na Politechnice Sla-
skiej, na automatyke. Szybko zorientowatam
sig, ze kiepski ze mnie bedzie inzynier, wigc
po roku zdatam na fizyke, na UJ. Typowe
,Z deszczu pod rynne”. Trzy lata studiowa-
fam fizyke, w konicu dosztam do wniosku, ze

4 ISTOTA 2/2019

na naukowca fizyka tez sig nie nadaje... Prze-
niostam sig na socjologie. Fizyka to byta orka
na ugorze, w poréwnaniu z nig socjologia
wydata mi sig spacerkiem po kwiecistejfgce.

Pracy magisterskiej nie napisatam, stan
wojenny zastat mnie we Francji. W 1983 roku
wrocitam. Nadal nie miatam pomystu, czym
chce sie zajmowac i jak ma wyglgdac moje
Zycie. Spedzatam czas w swoim domu na
Slasku, wsréd kwiatéw w ogrodzie, hodujac
kury i... wpadatam w kompleksy. Moi rowie-
Snicy, ktdrym kiedys udzielatam korepety-
cji, juz byli ustawieni zawodowo. Byli leka-
rzami lub inzynierami, a ja? Plusem byfo to,
Ze chociaz 15 lat od rozpoczecia studidw,
ale w koricu napisatam prace magisterskg
(Smiech).

A jaki byt jej temat?
— Zrobitam wtedy najmadrzejszg rzecz
w zZyciu — posztam do profesora Zbigniewa

Neckiego, psychologa spotecznego. Wie-
dziatam, ze jest bardzo wymagajgcym
nauczycielem, ktdry mobilizuje i pomaga stu-
dentom. Poprositam go, aby przyjat mnie na
swoje seminarium magisterskie. Poza tym
znatam go prywatnie, wiedziatam, ze nie
moge go zawiesc i to mnie mobilizowafo...
Na socjologii pochodzitabym na zajecia,
zabierata gtos, ale pracy magisterskiej by
Z tego nie byfo....

Potrzebowatam bicza nad gtowa. Byt
nim profesor Zbigniew Necki, ktéremu niniej-
szym za to serdecznie dzigkuje. A temat?

Usmigje sig pan: ,Zmiana postaw wobec
alkoholu pod wptywem audycji radiowej”,
a byt to czas, w ktérym nawet do gtowy mi
nie przychodzito, Ze kiedys bede pracowac
w radiu. Praca polegata na przygotowa-
niu kilku audycji. Jedna na oddziale odwy-
kowym w Kobierzynie, kolejna — to roz-
mowa z lekarzem i trzecia — ze studentami.



Audycje te ,szty” przez radiowezet na mia-
steczku studenckim w Krakowie. PdzZniej
w stosownej ankiecie badatam, jak pod
wptywem tych audycji zmienit sie stosunek
stuchaczy do alkoholu.

Jaki byt efekt badan?

— To dos¢ oczywiste: wzrosta wiedza
studentdw. Troche sie przestraszyli skut-
kow picia, ale... zmiana polegajgca na tym,
ze ktos mniej pije? To znacznie trudniejsze.

| tak rozpoczeta Pani swoja dzien-
nikarska droge?

— Gdy powstata ,Gazeta Rybnicka”
w 1989 r., zaczetam pisac do nigj artykuty
dotyczgce lokalnych wydarzen. Poniewaz
czesto wyjezdzatam do Francji, bo doryw-
czo tam pracowafam, a takze prowadzitam
jednoosobowg firme handlowg, zaczetam
pisac korespondencje z Paryza.

Dzis pracuje w duzej ogdlnopolskiej roz-
gfosni radiowej TOK FM.

Gdy mowie mtodym ludziom, ze pracuje
w TOK-u, to wydaje im sig to czyms niebo-
tycznym, trudnym do osiggnigcia. Ja wtedy
odpowiadam, ze rzeczywiscie, od chodzenia
pomiedzy kurami w moim ogrodzie do pracy
w TOK FM droga wydaje sie nie do przesko-
czenia — z dotu na wierzchotek drabiny. Ale
jak sie wchodzi po jednym szczebelku coraz
wyzej, to wierzchotek zaczyna by¢ w pew-
nym momencie dosc realny.

A zaczefo sie od tego, ze w kuchni
w Kamieniu statam przy zlewie — doktadnie
pamigtam ten moment — zmywatam naczy-
nia, stuchajgc Radia Flash, bardzo popular-
nego na Slasku. | tam stysze, ze jakas dziew-
czyna cos opowiada i mowi, ze jest kore-
spondentkg z Brukseli. Pomyslatam: Ja tez
potrafie opowiadac, rézne rzeczy mnie inte-
resujg, a za trzy dni mam jechac do Paryza.
Moze mogtabym tez nadawac korespon-
dencje z zagranicy. Zadzwonitam wiec
od razu do Radia Flash, a oni powiedzieli:
— Ok, daj nam swaj paryski numer telefonu.
A jana to: — Jade w ciemno, nie wiem, gdzie
bede mieszkac ani co robic. — No to ode-
zwij sie z Paryza.

To byt rok 1990 lub 91. We wtorek
rozmawiatam, w czwartek wyjechatam,
w sobote wypadat dziert 1 maja, a ten
dzienn we Francji jest Dniem Konwalii.
W tym dniu Francuzi obdarowujg sige kon-
waliami. Daje je kazdy kazdemu. Sztam
Wielkimi Bulwarami; duze, mate bukiety,
kompozycje konwaliowe mozna byfo kupic
na kazdym rogu. Po przyjsciu do mojego
przyjaciela Jeana, gdzie sig zatrzymatam,

|
|
-5
:
|

Red. Ewa Podolska podczas wywiadu w krakowskiej restauracji Veganic. Fot. Janusz Bonczak

napisatam dwie strony o 1 maja w Paryzu.
Dodatam tez co$ o modzie: ,Dziewczyny,
Jjak chcecie by¢ modne tego roku, to musicie
nosic takie buty, ktdre beda wygladaty jakby-
Scie weszly w smoftg, a ona przykleita sie Wam
od spodu”. Napisatam tez o tradycyjnym
tego dnia wiecu Frontu Narodowego pod
pomnikiem Joanny d’Arc. Zesztam do metra,
nie chcac narazac¢ Jeana na koszty i stam-
tgd zadzwonitam do Radlia Flash mdwigc:
—Jestem gotowa. (Dla mtodszych wyjasnie-
nie: to byt Swiat bez komdrek i roamingdw).
Powiedzieli, ze do mnie oddzwonig. Wrdci-
fam do Jeana i czekam.

Dzwonig! Naiwna myslatam, Zze te moja
opowies¢ nagrajg, cos przytng, zmontuja,
a tu stysze, ze za 90 sekund wchodzimy na
antene... Mam przeczytac swojg pierwszg
korespondencje na zywo! Przerazitam sig,
momentalnie wyschto mi gardfo i wiedzia-
fam, ze nie powiem ani stowa. Nie byto juz
czasu, by wstac od stotu i szukac czegos
do picia. Niewiele myslac, wyjetam z flako-
nika kupione na bulwarach konwalie i napi-
fam sig tej wody... Poooszto!

| tak przestatam mojag pierwszg korespon-
dencje, z ktdrej pozniej wynikty nastepne,
réowniez do innych rozgtosni, m.in. do
Radia Manhattan w todzi, warszawskiego
Radia Eska, do Bydgoszczy, do Koszalina
iinnych. Doszto do tego, ze nadawatam kore-
spondencje do prawie dziesieciu rozgtosni
w Polsce. Pienigdze z tego byty symboliczne,
ja utrzymywatam sie z dorywczych prac
w Paryzu. W 1995 roku przeczytatam
w ,Gazecie Wyborczej”, ze rusza w War-
szawie szkota polsko-francuska z rocznym
cyklem nauczania dla przysztych dzienni-
karzy. Wrdcitam definitywnie z Francji. Na
zajecia warsztatowe, ktdre odbywaty sie

w szkole, przychodzili dziennikarze, redakto-
rzy naczelni pism, m.in. Jan Krauze, Michel
Viatteau. Odwiedzali nas rowniez przed-
stawiciele koncerndw medialnych. | pew-
nego razu na zajecia przyszeadt Eugeniusz
Smolar z BBC oraz Andrzej Mietkowski
z rozgtosni Radio Wolna Europa. Powie-
dzieli, ze powstaje najlepsze radio infor-
macyjne w Polsce — Inforadio i niedtugo
rekrutacja. Praca w takim radiu wydawata
mi sie w tamtym momencie spetnieniem
marzen. Tym bardziej, ze miato miec filie
w moim ukochanym Krakowie. To prze-
sgdzito. Musze sie tam dostac! De facto
od 20 lat pracuje w Warszawie! (smiech).
Na egzaminie okazato sig, ze to eliminacje
do newsroomu sekcji polskiej BBC, ktdra
ma przygotowywac informacje dla Infora-
dia. Przyjeto okoto dwudziestu kilku 0sob
z ponad stu chetnych. To byt moj wielki suk-
ces. Ale praca w newsroomie to nie byta
moja bajka. Mordegag dla mnie byfo to, ze
mam 30 sekund lub mnigej na opowiedzenie
czegos naprawde ciekawego.

Poczagtki Inforadia — luty 1998 — to byt dla
mnie bardzo ciezki okres. W dodatku, gdy
zaczynatam prace, zmarta moja mama. Po
potroku Robert Kozak, ktdry byt szefem Sek-
cji Polskiej BBC, przenidst mnie do zespotu
programowego Inforadia.

Zaczetam od funkcji wydawcey, m.in. Pau-
liny Mtynarskiej. Po krotkim czasie szefostwo
radia poprosito mnie o przygotowanie sce-
nariuszy cykli audycji o reformie emerytalnej.
To, co nudne i moze trudne dla niektdrych
dziennikarzy, dla mnie byto superwyzwa-
niem. Wgryztam sige w reforme, wiedziatam
0 nigj wszystko. Redaktor naczelny Marek
Jackiewicz powiedziat: — No to teraz to
poprowadzisz. — Marek, miatam byc¢ tylko

2/2019 ISTOTA 5

PRIMAM



Nadlatuja Anioty. Fot. Arek Glaas

wydawcg, nigdy nie prowadzitam godzinnych
audycji, nie dam sobie rady! — odpowiedzia-
fam. A on: — No, ale w catym radiu TY wiesz
najwiecej na ten temat.

Przez 10 dni bylam przerazona tg wizjg,
a potem stwierdzitam, ze zaden z prowa-
dzgcych dziennikarzy nie bedzie miat ani
ochoty, ani czasu, by naprawde wgtebic sie w
temat. Bedzie robit bfedy, a ja — wydawca zza
szyby — bede sig bezradnie patrzyta, co robi
Z moimi pigknymi scenariuszami.

MGj debiut to byt skok na gteboka wode.
Poprowadzitam dwugodzinng audycje.
Gosciem byta petnomocnik rzgdu do spraw
reformy emerytalnej, minister Ewa Lewicka.
Program miat by¢ w sobote, ja juz w czwar-
tek bytam przygotowana ,na blache”. Zna-
fam nie tylko moje pytania, ale i wszystkie
odpowiedzi goscia. | tak sie zaczefto...

Przez kilka lat zajmowatam sig tematami
ekonomicznymi, a potem zaczetam ewolu-
owac w kierunku przyrody, zwierzat, psy-
chologii, medycyny, prawa.

Z dr Dorotg Suminiskg rozmawiatysmy
na antenie przez dobrych pare lat w audy-
cji ,Wierze w zwierze”. Mafto kto wie, ze te
nazwe wymyslita w 2004 roku moja zdolna
wydawczyni, mtodziutka Agata KuZnicka.
Byty zakusy na te nazwe. Ktos protestowat,
ale w koricu sig ostafa.

Przez pewien czas prowadzitam tez audy-
cje zwigzane z naukg. Bytam nawet nomi-
nowana do nagrody ,Popularyzator nauki”
w konkursie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Moim problemem jest to, ze inte-
resuje mnie zbyt duzo rzeczy.

6 ISTOTA 2/2019

Praktycznie co roku otrzymuje
Pani nagrody za swoje audycje z réz-
nych dziedzin. Wymienie tylko te naj-
wazniejsze: tytut ,Rzecznik praw cho-
rych na raka”, trzykrotnie pierwsze
miejsce w konkursie ,Krysztatowych
Piér”, dwukrotnie tytut Dziennikarza
Medycznego Roku, Ambasador Czy-
stego Powietrza. Jest Pani laureatka
nagrody , Dziennikarze dla klimatu
2014”, a takze Nagrody Wspoétodczu-
wania Klubu Gaja za audycje ,,0 zwie-
rzetach i dla zwierzat”. (Juz po naszej
rozmowie Ewa Podolska otrzymata po
raz czwarty Krysztatowe Pidora za audy-
cje medyczne). Swiadcza one o dzien-
nikarskiej rzetelnosci i wytrwatosci
w podejmowaniu trudnych tematéw:
medycyna, ekologia i inne.

— Mam ten przywilej, ze radio daje mi
sporo czasu antenowego dla moich pro-
gramdw i dlatego, majgc np. dwie godziny
na audycje ,Zielono mi” lub dotyczgcych
medycyny, moge zrobic¢ wigcej audycji niz
osoba, ktora ma krociutki 5-minutowy mate-
riat informacyjny. Radio daje mi przestrzen,
a ja jg wykorzystuje. Teraz do spraw czysto
»Zwierzecych” doszta ochrona srodowiska,
a takze transformacja energetyczna i odna-
wialne Zrddfa energii. Ostatnio duzo zajmuje
sie tez lasami, Puszczg Biatowieska itp.

Czesto stucham Pani audycji,
a gdy nie mam blisko radia, przestu-
chuje podcasty, ktére sa w serwi-
sie internetowym TOK FM. Wielokrot-
nie miatem taka mysl, ze Pani audy-
cje powinny by¢ swoista lektura obo-
wigzkowa dla osob, ktdre dziataja lub
zamierzaja dziata¢ w obronie przyrody,
zwierzat, gdyz na biezaco zajmuje sie
Pani tematami, ktére w danym czasie
sga wazne: wycinka Puszczy Biatowie-
skiej, odstrzat dzikow...

— Tak, ale rowniez zajmuje sig tema-
tami medycznymi, rozmawiam o ksigzkach,
o ludziach, podrozach. W tej chwili zatuje,

ze nie mam zadnych audycji dotyczacych
prawa, bo bardzo lubig prawo.

Ale bierze Pani udziat i organizuje
szkolenia, ktore sa zwigzane z prawem.

— Tak. Wspdlnie z mec. Karoling Kuszle-
wicz, ktora pokazuje, jak mozna wykorzystac
prawo do obrony zwierzat, a ja — jak trafic
z tymi informacjami do medidw.

Skad to szkolenie? Mam takie podwdjne
doswiadczenie. W Warszawie jestem dzien-
nikarzem, a na potudniu Polski przez lata
bytam liderem spontanicznego ruchu oporu.
Przeciwstawialismy sie budowie drog prze-
cinajgcych pas lasu, ktory oddziela centrum
Rybnika od dzielnicy Kamier, gdzie mam
dom. Miasto, zamiast poszerzac istnigjaca
droge, chciato zbudowac szose przez las
0 szerokosci 25 metrow. Ja, kochajgc to
migjsce swojego dzieciristwa i ten las, zacze-
fam dziatac. Musiatam trafic¢ do lokalnych
dziennikarzy. Od razu powiem tym, ktorzy
nas czytajg: zadna droga nie miata is¢ przed
moim wiasnym domem. Problem polegaft
na tym, ze dziennikarze w Rybniku byli za
inwestycjg miasta, dlatego musiatam wyko-
nad wielka prace... Sciagnac ich na miejsce,
pokazac mapy, plany, wyttumaczyc. Potem
wzig¢ na wycieczke do tego lasu, aby zro-
zumieli nasze racje: ze te drogi nie majg
sensu. Zostanie bezpowrotnie zniszczony
las i charakter tej dzielnicy. Tak spedzit ze
mng 6 godzin chocby red. Adrian Czarnota.
Pozdrawiam Cig, Adrianie.

To moje doswiadczenie osoby, ktora
chce trafic do mediow. Z drugiej strony do
mnie, do dziennikarza zwracajg sie ludzie ze
swoimi tematami. Jest ich bardzo duzo. Dla-
czego jedni znajda sie w radiu a inni nie???

Kiedys wracalismy wspodlnie z konfe-
rencji prasowej z Jackiem Bozkiem, szefem
Klubu Gaja. Konferencja dotyczyta promo-
cji ksigzki Ala Gore’a. W dfugiej drodze na
Slgsk powiedzialam mu, dlaczego ta kon-
ferencja byta Zle przygotowana: zte miejsce
i czas, mato dziennikarzy. | jakie btedy popet-
niajg ci, ktérzy chca sie ,dobic¢” do medidw.



P&t roku pdzniej zadzwonit telefon: —
Bedziemy organizowac konferencje doty-
czgcg Morza Battyckiego, moze bys nam
powiedziata, co robimy Zle.

Przygotowatam wiec prezentacje pt.
L~Jak zainteresowac, przekonac i uwiesc
dziennikarza, by napisat to, co chcemy”.
Ta prezentacja stata sie punktem wyjscia
do szkoleri na bazie mojego podwdjnego
doswiadczenia dziennikarki i aktywistki,
ktora zabiega o zainteresowanie dziennika-
rza danym tematem.

Przez lata bytam swiadkiem wielu cudow-
nych, wspaniatych akcji organizowanych
przez ludzi, ktdrzy wiozyli w nie moc wysitku.
A potem pytam ich: — A telewizja byta? — No
nie — odpowiadajg. — A ilu byto dziennikarzy,
ilu byto stuchaczy? — No mafo..., ale bylismy
tak zmeczeni, przygotowywalismy do drugiej
w nocy plakaty, transparenty, ulotki. Juz nie
miat kto zajgc sie porzadnie mediami.

Osobiscie bardzo mi zal takich straco-
nych moZzliwosci.

Pamigtam — wiele lat temu — uliczny hap-
pening ,Jeszcze zywy karp” organizowany
przez Klub Gaja. Podczas tego wydarze-
nia Jacek Bozek w grudniu otulony byt tylko
w przezroczysta folie. Miato to pokazac, jak
duszg sie karpie w torbach plastikowych.
PdZniej rozmawiatam z Beatg Tarnawg, dzia-
faczkg Klubu Gaja: — Stuchaj, ale mato byto
przystajgcych na ulicy osob... A ona mowi:
— Nie szkodzi, widziatas, ile byto kamer tele-
wizyjnych? Dato mi to wtedy do myslenia.

Chciatbym jeszcze dowiedzie¢ sie,
jak Pani najbardziej lubi odpoczywacé?
- Ja odpoczywam, gdy musze przed
programem przeczytac ksigzke (Smiech).
Najprzyjemniejsza rzecz. Lubie spe-

dzac czas u siebie w ogrodzie, w kto-
rym rosng stare drzewa. Wedtug pew-
nej estetyki ogrdd jest w stylu angiel-
skim. Wedtug innej, tej obcej mi a bliskiej
moim sgsiadom, sg w nim chaszcze i za
wysoka trawa. Jestem jak dziecko. Lato
to dla mnie wakacje, a wakacje to wyjazd
z miasta. 10 lat temu odkrytam Biebrze,
a teraz jade po raz pierwszy w Bieszczadly.

A skad w ogdle tematyka zwie-
rzeca, skoro zaczynata Pani w radiu
od finanséw?

— Dla mnie naturalna. Zawsze miatam
zwierzeta, z tym Ze ostatnie kupione zwie-
rze to byt Ringo, cocker spaniel, prezent od
mojej babci. Wszystkie nastepne przyszty do
mnie same. Kilka ,przyjs¢” byto naprawde
spektakularnych.

Na przyklad suka, ktorg pogtaskatam
na ulicy w Katowicach, a ona przyszta za
mng na dworzec. Jechatam wtedy do Kra-
kowa w lipcu na jakis przesuniety egzamin.
Kupitam wigc jej bilet, obwigzatam szyje
szalikiem i przyjechata ze mnag. Przez mia-
sto szla jak na sznurku, pdt metra za mna.
W pokoju, ktéry wynajmowatam na ulicy
Zwierzynieckiej, potozyta sie. Posztam na
dyskoteke do Rotundy. Wracam, a tu Asta
(bo juz tak jg nazwatam) nie jest sama. Uro-
dzita 7 szczenigt. Tak wigc jednego dnia sta-
fam sie posiadaczkg osmiu pséw... Co byto
dalej, osobna historia. ..

Inne zwierze... Byt taki okres w moim
zyciu, kiedy handlowatam ksigzkami na targu
w Rybniku. Pewnego dnia zdecydowatam, ze
sprzedam wiasny album ,Muzea Watykanu”.
Nie znam sie na sztuce, a nie jestem takg
snobkg, by tylko tadnie wygladat na pofce.
Tak zrobitam. Album poszedt...

Mila, Broszka i Wyptosz pozuja wraz z Ewa
Podolska do ,,Kociarza Roku”. Fot. Dorota Szulc
Wojtasik

Wracam przez targ. Nagle cos sie
z boku rzucito. Patrze, a na ziemi lezy wielka
ges ze zwigzanymi nogami. Zrobito mi sig
Jjej zal. Kosztowata rdwnowartosc ,Muzedw
Watykanu”. Do domu wracatam autobu-
sem, wiozgc jg w worku przerzuconym przez
plecy. | tak Tess weszta w moje zycie. Potem
doszedt do niej jeszcze Pucek. | tak dfugo
i szczesliwie w ogrodzie zyty dwie pigkne gesi.

No i Pogaducha. Hodowatam ozdobne
kurki, liliputy. Pewnego razu pies zagryzt
szostke matych. Zostata tylko ona, udato
jej sie schowac pod stertg desek. Wzigli-
Smy jg do domu. Pogaducha w ciggu dnia
Zyla w ogrodzie. Wieczorem przychodzita do
domu, siadata na oparciu krzesta. I... gadata
i gadata. Gdy ktos z drugiego korica domu
zawotat Gapcia, zaraz odpowiadata. Po
awaoch latach zachorowata. Choroba spra-
wita, ze przestata jes¢. Wtedy dr Andrzej
Kruszewicz pokazat mi, jak jg karmic. Praco-
waftam juz w radiu. Pogaducha byta ze mna
w Warszawie. Jezdzitm z nig do pracy,
mieszkata ze mng w pokoju, ktory wynajmo-
watam. W mieszkaniu, w ktdrym byta takze
wiascicielka! Bez jej wiedzy, niech mi wyba-
czy... To trwafo kilka lat. Nikt nie wiedziat
z otoczenia, kto podrozuje ze mng w pro-
stokatnej teczce...

A jakimi zwierzetami opiekuje sie
Pani w domu?

— Jestem nieodpowiedzialng osobg
(Smiech), poniewaz nie mam ku temu warun-
kdw, a moj stan posiadania to trzy koty:
Wyptosz, Mila i Broszka oraz pies Raksa.
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Dlaczego tak mowig? Poniewaz znam wiele
0Ss0b, ktore swojg odpowiedzialnoscig ttu-
maczg to, ze nie przygarng potrzebujg-
cego zwierzecia. Dlatego tez, z tego miej-
sca serdecznie pozdrawiam tych, ktorzy
pomimo réznych fatalnych warunkdw i nie-
sprzyjajgcych sytuacji zyciowych decydujg
sie przygarna¢ bezdomnego psa, kota czy
inne zwierze.

A jaki jest Pani stosunek do zwie-
rzat hodowlanych?

— To sie bardzo zmienifo. Uwazam ze
wraZzliwosc zwigksza sie z wiekiem i sytuacje,
ktdre kiedys, gdy bytam dzieckiem, zupetnie
nie wzbudzaty mojej refleksji, dzis mnie poru-
szajg. Cho¢ zawsze bytam wraZliwa na cier-
pienie zwierzat, to jednak pewne rzeczy do
mnie nie docieraty. Pamigtam taki moment,
gdy bytam we Francji zimg 1985 r. nad Atlan-
tykiem. Mieszkatam w schronisku mtodzie-
zowym | tam spotkatam mfodego cztowieka,
takiego obiezyswiata, luzaka. Szlismy wzatuz
oceanu, ja miatam na sobie kurteczke z kro-
lika (dary w stanie wojennym!). A on patrzy
na mnie i méwi: — Dlaczego masz na sobie
to futro. — O co ci chodzi, nie rozumiem?
— zapytatam. — Przeciez to nie jest twoja
skdra. To jest jego skora, skdra krdlika. Wzie-
fas mu jego skore...

| te dwa zdania bardzo mng wstrzgsnety,
poniewaz zwrocity mi uwage na cos, czego
ja w ogdle nie dostrzegatam.
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Szczescie w kaczencach. Fot. Krzysztof Kalinski

W 2002 roku napisat do mnie stuchacz.
Zapytat, dlaczego nie zajmuje sie tematami
zwigzanymi ze zwierzgtami gospodarskimi:
krowami, korimi, Swiniami. Tylko na okragto
psy i koty. Zaczetam robic te programy. Ta
tematyka wydawata mi sie bardzo trudna,
niszowa. Pamigtam program, gdzie zadawa-
fam pytania, dlaczego zabijane sg krowy cig-
zarne. Powstat z inicjatywy niezyjgcej juz pani
Aliny Kasprowicz z fundacji Zwierzeta i My.

Teraz jest zupetnie inaczej. Trudno
poréwnac wraZzliwosc spoteczng z ta sprzed
20 lat. Jeszcze 10 lat temu byto inaczej.
Poznaje wiele 0sob, dla ktdrych réownie
wazne jak domowe sg zwierzeta hodow-
lane. Dzis takim ludziom jest o wiele fatwigj,
gadyz jest ich wigcej i majg moZliwosc spo-
tkania sie w Internecie.

Choc¢ wigcej mowi sie o zwierzetach
hodowlanych, to paradoksalnie ich sytuacja
ulegta pogorszeniu. 40 lat temu moja bab-
cia miata ferme kur, okofo trzystu. Kury te
miaty swadj wielki wybieg z drzewami, grzedy
do siedzenia, gniazda wyscielane sianem.
Rano sztam z babcia, rozktadatysmy wil-
gotnag pasze w korytkach na wybiegu, potem
otwieratam specjalne okienka i biate stado
wybiegato. Pigkny widok. A dzis w prze-
mystowych warunkach trudno jest mowic
0 jakimkolwiek dobrostanie.

Ludzie nie dostrzegajg lub nie chcag
dostrzegac cierpienia zwierzat hodowla-
nych. Nie widzg, co sie dzieje ze zwierzetami

hodowanymi na mieso. Jak wyglgda produk-
cja mleka. Ja staram sig im to uswiadomic.
Tak jak sprawe futer uswiadomit mi tamten
francuski luzak znad Atlantyku.

| na przyktad wielu ludzi dowiedziato sig
teraz, ze krowy mogag zy¢ wolno, a mleko
krow moze stuzyc tylko do tego, by wykar-
mity swoje cieleta. | jak diametralnie rozni
sie los szczesliwych wolnych krow od tych,
ktore sg zameczane w systemie przemy-
sfowym. Podziwiam osoby, ktdre poje-
chaty do Deszczna i czuwaty, by te krowy
nie zostaty gdzies przewiezione pod osfong
nocy. Podziwiam ludzi zaangazowanych
w ruchy, ktore wspierajg zwierzeta podczas
transportdw przez ich pojenie i nagtasnia-
nie ich sytuacji przez robienie zdjec i filmow
umieszczanych pdznigj na rdznych platfor-
mach spotecznosciowych.

Spytam o kulinaria. A jakie sa Pani
ulubione smaki?

— Poniewaz moja rodzina pochodzi ze
Wschodu, a na Wschodzie czesto jadano
maczne potrawy, kocham, niestety, maka-
rony np. z sosem pomidorowym, uwiel-
biam pierogi, najbardziej ruskie, ale tez
z truskawkami. Lubie klasyczne potrawy,
a posrdd nich polskie zupy, np. grzybowa,
pomidorowg, smakuje mi tez zupa szcza-
wiowa, ziemniaczana i wszelkiego rodzaju
jarzynowe. Tak, lubie zupy, ale pod jednym
warunkiem, ze nie sg podawane w formie
zmiksowanej jako kremy. Kocham knedle ze
Sliwkami. | musze sie przyznac, ze potrafie
zjesc ich o wiele wigcej niz piec, nawet do
20 sztuk (Smiech).

Sama Pani przygotowuje knedle?
—Nie. Znam migjsce w Warszawie, gadzie
mozna kupic¢ bardzo dobre knedle.

A czy kiedykolwiek przygotowata
Pani sama makaron?
— Maka, stolnica itd.? Nie! (Smiech).

A sos pomidorowy?

—No bez przesady! Sos potrafig przygo-
towac, ale prawda jest taka, ze nie nauczy-
fam sie od moich dwdch babc przepisow
Swietnej kuchni wschodnigj, czyli kresowe,
Iwowskiej. | dzis bardzo tego zatuje.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Janusz Boriczak

Bardzo dzigkuje wtascicielom restauracji Veganic
Idze i Jarkowi Uniszewskim za goscing podczas naszej
rozmowy oraz za smaczna kolacje, ktora zostalismy
uraczeni. Wprawita nas ona w bardzo dobre samopo-
czucie i swietny nastroj.



Zostan

Aniotow
PODARUJ

8 z miesiecznie
dzieciom z hospicjum

Przytacz sie do wsparcia matych
Bohaterow Hospicjum Pomorze
Dzieciom — domowego hospicjum
dla dzieci i hospicjum prenatal-
nego.

Dlaczego to wazne?

Zespot lekarzy, pielegniarek, fizjote-
rapeutéw, psychologdéw, kapelan oraz
wolontariuszy przez catg dobe opie-
kujg sie nieuleczalnie chorymi dziec¢mi
i ich rodzinami w my$l zasady: ,Skoro nie
mozemy dotozy¢ dni do zycia, dotdzmy
zycia do ich dni”, a $rodki z NFZ pokry-
wajg potowe potrzeb.

W hospicjum doswiadczamy codzien-
nie matych cudow i dotykamy bardzo
wrazliwych strun zycia kazdego cztowieka.
Uczymy sie od nieuleczalnie chorych dzieci,
nastolatkéw, odnajdywania szczescia w kaz-
dej chwili. Lekcje petni zycia zostawiajg tez
dzieci przychodzace na $wiat na pare chwil.
Zostawiajg gteboki slad w sercach wszyst-
kich wokdt, zmieniajac ludzi na zawsze.

Zostan 1 z 12 500
Aniotéw w Hospicjum

State zlecenie — 8 ztotych miesiecznie
dla hospicjum jest niezwykle cenne: to koszt
1 godziny kompleksowej opieki medycznej,
czasem cate zycie matych Podopiecznych.

Tytut przelewu: ,,Zostaé¢ Aniotem”

nr konta: 33 1090 1098 0000 0001 2428 2268 Santander Bank

30 czerwca 2019, odbyt sie XI Bieg w pogoni za zubrem w Niepotomicach.
W biegu uczestniczyt reprezentant naszej redakciji. Bieg ukonczyt - gra-
tulujemy. Na zdjeciu Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice podczas wre-
czania nagrod uczestnikom biegu.

, pomorzedzieciom.pl
.

Fot. Marta Obiegla

Aniot to szczegdlna postac. W tym zna-
czeniu Aniotem, czyli dobrym czlowiekiem,
nieuciekajgcym od trudnych tematdw, sta-
wiajgcym czota trudnym tematom, towarzy-
szacym nawet w czasie odchodzenia, moze
zostac kazdy, niezaleznie od wieku i sytuacii
zyciowej. Wszystko po to, by nikt w obliczu
tak trudnych doswiadczen nie zostat sam.

W hospicjum wspotczesny cztowiek uczy
sie bezradnosci. Pdzniej dociera do niego,
ze w obliczu $mierci wszyscy jestesmy tacy
sami. Naturalni. Tyle, ze stajemy sie w jed-
nej chwili, catym swoim sercem ze wszyst-
kimi emocjami. Dobrymi i ztymi. Kiedy juz
wiemy, ze jestesmy bezradni wobec sity wyz-
szej, zdarza sie cud. Zamiast walczy¢ zaczy-
namy wedréwke z czasem. Chwytamy kazdy
moment. Delektujemy sie, jakbysmy sie obu-
dzili. Albo nawet na nowo narodzili... bo zyje
sie w petni z odkryciem, ze w ciggu jednego
dnia mozna przezy¢ cate swoje zycie...
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Rozmowa z o. Stanistawem Jaromim, doktorem filozofii, ekologiem
i wieloletnim delegatem zakonu franciszkanéw ds. sprawiedliwosci,
pokoju i ochrony stworzenia, edukatorem chrzescijanskiej ekologii,
przewodniczacym Ruchu Ekologicznego sw. Franciszka z Asyzu
(REFA) i szefem portalu www.swietostworzenia.pl.

zy dzis, znajac juz przestanie
papieza Franciszka z encykliki
Laudato Si’, powinniSmy zapra-
sza¢ wszystkich bliznich do jej
poznania, dyskusji nad jej refleksjami.
Préobowac powrécié do harmonii, ktora
panowata w czasach biblijnego raju?
Idealnego swiata, gdzie ludzie sza-
nowali zwierzeta i przyrode, bedac jej
opiekunami a nie eksploratorami?

— Encyklika jest listem otwartym papieza
Franciszka do Swiata, zaproszeniem do
powaznej rozmowy o ksztafcie tego swiata.
Jest tekstem spotecznym, czyli przede
wszystkim podejmuje refleksje nad naszg
rolg, jako mieszkaricdw planety, ktorg papiez
nazywa wspdlnym domem. Mozna dodac
— jedynym domem. Wzywa do refleksji, jak
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my ludzie o sobie myslimy. Czy myslimy
w kategoriach ciggtej rywalizacji, agresji,
wojny, wykorzystywania sig, eksploatacji
itd.? Czy myslimy inaczej? W kategoriach tro-
ski o dobro wspdine, solidarnosci, odpowie-
dzialnosci, empaitii... Takie gtebokie pytania
pozwalajg nam wyciggnac wiasciwe wnioski
z btedow przesztosci i wybierac wiasciwie.
Encyklika ma szesc¢ rozaziatdw, z ktdrych
kazdy podejmuje jeden z waznych tema-
téw. Zaczyna sie od analizy kondycji naszego
Swiata w wymiarze spotecznym, ekologicz-
nym i etycznym. W rozdziale drugim mamy
inspiracje biblijne, w tym obraz raju, idealny
Swiat zniszczony przez grzech i zto popet-
niane przez ludzi. Warto zaznaczyc, ze to
nie Pan BAg zniszczyt raj, tylko cztowiek.
On wedtug opowiesci bibliinej rozprzestrze-

nia zto do tego stopnia, ze przychodzi wielki
potop, ktory zniszczyti zto, i czynigcych zto.
Ludzi i zwierzeta. Potem mamy nowe przy-
mierze, btogostawienstwo i wielkg obietnice,
Ze ten swiat bedzie pod Bozg opieka. Jed-
nak czynigcych zto ciggle nie brakuje. Ego-
istow, egocentrykow jest pod dostatkiem.
Czasem sg nawet przywodcami catych
panstw i prowadzg polityke eksploatacji
i zysku za wszelkg cene. Mamy wiele rapor-
téw oraz publikacje tworzone przez organi-
zacje pomocowe, ONZ i instytuty naukowe.
Mozemy je cytowac. O nieréwnosciach
w sSwiecie, o nadkonsumpcjijednych i nedzy
innych. W centrum tej refleksji ma byc nasza
wrazliwosc i dobry stuch, by — jak pisze Fran-
ciszek — ustyszec ptacz Matki Ziemi oraz jej
udreczonych, ubogich mieszkaricéw. Oka-
zuje sig, ze jedni styszg ten ptacz, a inni nie.
Czy brak im wraZliwosci, czy dobrego stu-
chu? Mozna postawic teze, ze tych obojet-
nych w naszym kraju jest sporo. Stad trud-
nosci chociazby z przyjeciem tekstu ency-
kliki Laudato Si’, z jej recepcja, jej wdroze-
niem w praktyke zZycia zardwno w Kosciele,
jak i w cafej spotecznosci.



Czy mamy tylko czeka¢ na spetnie-
nie obietnicy Bozej, czyli powtérnego
zycia w raju? Czy wspolnie duchowni
i wierni powinni wziaé naprawe swiata
w swoje rece, tworzac np. jeden
wspdlny ruch spoteczny? Czy Ojciec
nie uwaza, ze kazdy z nas, wiernych,
do ktoérych dotart gtos papieza, powi-
nien uda¢ sie do najblizszej nam parafii,
kosciota, dzielgc sie wiedza z encykliki?

Jadac do Ojca z Krakowa, minatem
bardzo duzo kosciotow.

— To sie dzieje. W centrum swojego ore-
dzia papiez Franciszek stawia projekt eko-
logii integralnej, mdwiac, ze szereg pro-
jektow wczesnigjszych nie spetito pokfa-
danych nadziei, tgcznie z wielkimi projek-
tami ideologicznymi, ktore raczej niszczyty
Swiat, niz budowaty dobro wspdine. Eko-
logia integralna chce dostarczy¢ narzedzia
do odbudowy harmonii w relacjach z przy-
rodg, z innymi, cztowieka samego ze sobg
iz Bogiem. Wazng metodg jest dialog — caty
pigty rozdziat poswigcony jest potrzebie
dialogu w wielkiej migdzynarodowej, 0gdl-
nospofecznej perspektywie i wspdinotach
lokalnych. Rozpoczat sig juz dialog z ludzmi
nauki, ktdrzy maja w tym temacie swoje spo-
strzezenia i wnioski. Trudno jednoznacznie
ocenic, jak ten gtos dociera do parafii w tere-
nie. Gdy popatrzymy na srodowiska lokalne,
czesto widzimy chaos rowniez urbanistyczny
i ekologiczny w poszczegdinych miejscowo-
Sciach. Jedynym elementem troche harmo-
nijnym jest zwykle koscidt parafialny i jego
otoczenie. Niestety, jak czesto stysze od
wielu proboszczdw — jest pod presjg swo-
ich parafian, by powstawaty nowe parkingi,
gdyz juz nie chcg chodzi¢ do kosciofa pie-
SZ0 czy jeZdzic¢ na rowerze...

...ale budujac takie parkingi, pro-
boszcz bierze udziat w ,,wyscigu szczu-
row”, wygrywa z innymi, budujac par-
king, ale przegrywa cos o wiele wiecej...

— No wtasnie. Ale parafia ma by¢ dla
ludzi, dla wiernych. Czasem proboszcz
zachowa fadny skwer wokot kosciofa i wyne-
gocjuje zielony parking, gdzie ziemia moze
oddychac i przyjmowac deszcz. Czesto jed-
nak wzorem parkingdw gminnych czy przy
centrach handlowych wkracza kostka bru-
kowa. Niestety polski model jest wtasnie taki
i parafie nie majg na to wigkszego wptywu.
Konsekwencje mozna zobaczyc po opadach
deszczu, ktdre powodujg lokalne powodzie
i podtopienia. Mamy wiedze, znamy dos-

wiadczenia innych i prawa przyrody, ale je
ignorujemy i ciggle wybieramy modele urba-
nistyczne, drogowe czy parkowe niszczgce
srodowisko przyrodnicze.

Wydaje sie, ze Kosciét ma wielka
site w przekazie...

— Robimy, co mozna. Przy okazji ostat-
niej konferencji na UKSW w Warszawie obli-
czytem, ze ekologig zajmuje sie juz 35 lat. lle
w tym czasie wygtositem kazar na ten temat,
ile konferencji, ile referatow na réznych sym-
pozjach? lle artykutow napisatem czy migjsc
w terenie odwiedzitem? — Setki.

Ale ilu takich duchownych
z podobna refleksja ekologiczna jak
Ojca jest w Polsce?

— Przeciez nie kazdy musi sie zajmo-
wac ekologig. Moge powiedziec, ze to moje
powoftanie i wyksztafcenie. Inni duchowni
realizujg inne. Nie brak jednak osob, dla
ktdrych ekologia jest wazna. Chociazby na
wspomnianej konferencji, ktora odbyla sie
w Warszawie 16 maja 2019 r. na UKSW pt.
,Kosciot wobec kryzysu ekologicznego”,
w panelu prezentujgcym tematy ekolo-
giczne byto czterech ksiezy zaangazowa-
nych w powazne dzieta ekologiczne. Ale
dlaczego mowimy tylko o ksigzach? Prze-
ciez katolicy swieccy tez dziatajg. Zwtasz-
cza od czasu Laudato Si. Bo nasze intu-
icje i badanie spotecznego nauczania Jana
Pawta Il, papieza Benedykta, tradycji biblijnej
i franciszkarskiej znalazty mocne potwier-
dzenie w oficjalnym duzym dokumencie
Kosciota. A my o nim zrobilismy duza mono-
grafie naukowa, popularny przewodnik oraz
wystawe przy okazji Swiatowych Dni Mio-
dziezy. Prowadzimy rozne zajecia i warsz-
taty np. o smogu, ochronie klimatu, nad-
konsumpcji czy chrzescijariskim mysleniu
w ekologii. Mamy warsztaty dla seniorow i mfo-
dziezy. Jesli jest troche czasu i zadamy wia-
sciwe pytania, dostajemy dobre odpowiedzi.

Zgadzam si¢ z Ojcem Swietym,
ktory powiedziat w encyklice, ze mamy
jeden dom i mysle, ze sprawa przyrody
i naszego zycia w nim jest dla nas rze-
czg podstawowa. Mysle réwniez, ze
sprawami ekologii w Kosciele powinno
sie zajmowacé co najmniej czterystu
duchownych, nie tylko czterech...

—...czterech duchownych prowadzgcych
duze projekty ekologiczne to nie znaczy, ze

to sg wszyscy. Oczywiscie chciatbym, by
byto jeszcze lepigj, ale uwazam, ze nie jest
Zle i ze obecni na tej konferencji przedsta-
wiciele Watykanu oraz organizacji miedzy-
narodowych byli zdumieni skalg naszych
aziatari. Ale to byta konferencja naukowa,
a wiemy, ze dzis tego typu spotkania nie gro-
madzg licznych stuchaczy.

Moje pytanie dotyczyto aktywno-
$ci wiernych, czy moge wysnué wnio-
sek z Ojca wypowiedzi, Zze popiera taki
typ dziatalnosci parafian..., ze oSmie-
leni trescia encykliki péjda do swoich
kosciotéw, by porozmawiaé¢ o prze-
staniu ekologicznym papieza, o sta-
nie przyrody i dobrostanie zwierzat,
potrzebie ich szanowania? Méwie tuna
przyktad o psach natancuchu czy cho-
wie eksploatacyjnym zwierzat...

— Od czasu publikacji encykliki prowa-
azimy trzy duze kampanie. Jedna nazywa
sie ,Przetozy¢ encyklike na praktyke”, gdzie
przedstawione sg wszystkie praktyczne zale-
cenia, ktore wydaja sie stuszne i sg wsparte
nauczaniem. Druga to ,Czas dla stworze-
nia”, miedzynarodowa koscielna inicjatywa,
ktdrg w odpowiedzi na apel papieza Fran-
ciszka prowadzimy w Polsce, by we wspol-
notach i parafiach wigczy¢ tematy ekolo-
giczne do naszej refleksji i modlitwy. Trze-
cig jest ,Szkota lideréw ekologii integral-
nej”, gdzie witasnie wspieramy tych, ktorzy
juz prébujg cos zdziata¢ w swoich parafiach,
wspolnotach, migjscowosciach. By dac im
narzedzia wspomagajgce ich w dziataniu.
Tworzymy nawet platforme e-learningowag
pomocng w propagowaniu chrzescijanskiej
ekologii dla nowo powstatych wspdinot Lau-
dato Si’, czyli takich oddolnych, lokalnych
inicjatyw. Wszystko znajdziemy na naszym
portalu www.swietostworzenia.pl.

Nigdzie w Starym i Nowym Testa-
mencie nie znalaztem nakazu jedzenia
miesa. Przez wiele wiekéw na poczatku
istnienia naszego Kosciota wielu
zakonnikow nie jadto miesa. Zastana-
wiam sie, czy weganizm lub wegetaria-
nizm nie powinien by¢ podstawa naszej
religii, by wréci¢ do poczatkéw biblij-
nych - rajskich oraz poczatkéw trady-
cji naszego Kosciota. Czy Kosciot nie
powinien propagowac takiej diety?
Rozwigzataby ona wiele problemow
zwiazanych z nieetycznym chowem
przemystowym zwierzat czy tez pro-
blemoéw zwiazanych z przemystowa
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rozmowy

wycinka laséw pod przyszte pastwiska
dla tych zwierzat.

— Na dzis wiemy jedno, Ze nie ma nakazu
Jjedzenia migsa w Kosciele, ani nie ma zakazu
jego jedzenia. A miejscem, gdzie podej-
mujemy takie decyzje jest nasze sumienie.
| wrazliwosc¢ tego sumienia mowi nam, ktorg
opcje nalezy/mozna wybrac z licznych propo-
zycji diet. Kazdy ma prawo do swoich wybo-
réw. Nie narzucamy go instytucjonalnie.

Od zawsze w Kosciele sg praktykowane
posty. A klasyczny post chrzescijanski to po
prostu niejedzenie migsa i w naszej tradycji
chrzescijariskiej od zawsze nie jemy migsa
np. w pigtki.

To pokazuje, ze od wiekow w naszej
refleksji byt, jak mozna powiedziec, wyrzut
sumienia, ze jednak jemy zwierzeta. Przez
wieki byty to zwykle te, ktore wyrosty razem
znamiw gospodarstwach rodzinnych. Zwie-
rzeta te czesto miaty imiona i byty czescig
pewnego ekosystemu. Ten Swiat jednak
zniknat w ostatnim czasie. A w zamian dosta-
lismy wynalazki i technologie agrobiznesu,
w tym metody produkcji taniego miesa.
Na ten stan naktada sie postepujgca

sekularyzacja spoteczno-
. Sci, gdzie pienigdz i zysk
Jest najwaznigjszy. Mamy
zatem instytuty badaw-
czo-naukowe opraco-
wujgce nowe technolo-
gie produkcji zywnosci,
optymalizacje kosztow
realizujgcg oczekiwa-
nia handlu. W efekcie
gigantyczne obszary
przeznaczane sg
na nowe pastwi-
Ska czy uprawe
. paszy i mamy
| zanieczyszcze-
nia produko-
wane przez
wielkie fermy,
Skazenie
wody, grun-
tow i powietrza.
Obraz ten dopetnia zagmatwany
cigg posrednikdw w faricuchu dostaw na
wspotczesnym, zdominowanym przez sieci
supermarketow, rynku zywnosci. Swiat,
ktdry sie nam okazuje jest rzeczywistoscig
okrutng i dla zwierzat, i dla ludzi...

Ten okrutny Swiat to efekt wielkiego
procesu odrzucenia wartosci, Pana Boga
i zasad, ktore tradycyjnie funkcjonowaty
w naszej relacji do przyrody. Ten $wiat wodzi
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nas na pokuszenie, oferujgc produkt zywno-
Sciowy (zwtaszcza miesny) tanio i na kazdg
okazje. Ten swiat wspiera ulgami podatko-
wymi tworcdw takiego systemu — wielki agro-
biznes powigzany z sieciami handlowymi oraz
z producentami pasz i zywnosci GMO.

Ci, ktdrzy chcg to zobaczy¢ widza,
jaka patologiczng rzeczywistosc tworzymy.
W Kosciele jest sprzeciw wobec tego stanu
rzeczy, moze nie jest bardzo gtosny, ale
jest. Znam wielu katolikdw, ktorzy odma-
wiajg jedzenia takiego migsa. Szukajg rol-
nikdw, ktdrzy produkujg tradycyjnie, eko-
logicznie. Sg tacy, ktorzy idg jeszcze dalej.
Decydujg sig na wegetarianizm czy wega-
nizm, witasnie przez sSwiadomosc stanu rze-
czy, wyrzuty sumienia.

Pomimo poteznego rynku przemysto-
wego, ktdry poprzez reklamy krzyczy do nas:
L~Kupuj, kupuj, kupuj”, staramy sie prezento-
wac rozne formy promocji franciszkariskiej
ekologii. Koscidt wzywa nas do skromnosci
w tym zakresie. Pokazujemy, ze post moze
by¢ wybierany nie tylko jako pokuta, ale
tez jako wolny wybdr dojrzatego cztowieka,
odczuwajgcego potrzebe zycia w harmonii
ze Swiatem.

Mam wrazenie, ze wiele oséb, ktére
poszukuja harmonii ze swiatem przy-
rody, w tym wielu wegan i wegetarian,
patrzy z nadzieja na Kosciét jako na
instytucje, ktéra mogtaby ich ta fran-
ciszkannska droga poprowadzié. Droga
szacunku do Swiata przyrody i zwie-
rzat. Mysle, ze za Kosciotem ekologicz-
nym papieza Franciszka posztoby mné-
stwo mtodych oséb.

— Robimy wiele, odpowiadajgc na
wyzwania papieza zawarte w encyklice,
zwlaszcza w szdstym rozdziale encykliki
— mowigcej o rozwijaniu duchowosci eko-
logicznej i chrzescijariskiej jednoczesnie.
W tym roku bedziemy obchodzi¢ 40-lecie
ogfoszenia swigtego Franciszka z Asyzu
patronem ekologdow przez Jana Pawta Il
i chcemy te rocznice, ktéra bedzie obcho-
dzona w listopadzie, wykorzystac do promo-
¢ji takich wtasnie opcji duchowych. Mamy
nadzieje, ze cos z tego sie uda.

Natomiast relacja cztowiek — zwierzeta
zwigzana jest w duzej mierze z pewnym
obrazem aktualnego Swiata. Inaczej byto
przed wiekami, przed dokonaniami wielkich
badaczy, ktdrzy zmienili nam obraz Swiata,
Jak Kopernik, Newton, Darwin, Einstein. Ale
to wtedy ksztattowata sie doktryna. Mysle,
Ze dzis przed nami wszystkimi i osobami reli-

gijnymi, i tymi, ktdrzy sie zajmujg ekologia,
jest wielkie wyzwanie, by na nowo, posia-
dajgc wspdtczesng wiedze o zwierzetach,
ich inteligencji, empatii oraz innych przy-
miotach, zbudowac te wiasciwa relacje czto-
wieka i zwierzecia czy cztowieka bedacego
czescig przyrody. Ale to jest zadanie przed
nami, zadanie do wykonania.

Bytem ostatnio obecny na konferen-
cji przygotowanej przez Polskie Towa-
rzystwo Etyczne, ktéra odbyta sie na
Uniwersytecie Pedagogicznym w Kra-
kowie. Podczas konferencji stychac¢
byto gtosy zdecydowanie przeciwsta-
wiajace sie myslistwu rekreacyjnemu.
Jakie Ojciec ma zdanie na ten temat?

— Strzelanie dla przyjemnosci do zwie-
rzgt jest patologia, to powiedzmy sobie
wprost. Rozumiem towiectwo, gdy istnieja
istotne pilne powody, ale tym powinni zajgc
sie fachowcy, a nie osoby, ktore idg do lasu
jak na zawody sportowe czy do parku roz-
rywki z wypasionym sprzetem do zabijania.

Jest tez zbyt duzo 0sob, ktore traktuja
las czysto rozrywkowo, wjezdzajac do niego
quadami, motorami crossowymi, nie patrzac
na innych ludzi, ptoszgc dzikie zwierzeta tam
mieszkajgce, siejg spustoszenie. | nie ma na
nich sity! Rozmawiatem niedawno na ten
temat z lesniczym, ktory zalit sig, Ze jest bez-
radny, nie majgc zadnych narzedzi, by pora-
azi¢ sobie z takim szkodnictwem. Tak samo
jest z mysliwymi, ktdrzy bez odpowiedniej
wiedzy o przyrodzie i zwierzetach wchodzg
ze strzelbg do lasu. Nigdy w zyciu nie strze-
latem, chyba nawet nie bytem na strzelnicy.
Czuje sie pacyfistg, nie uznaje myslistwa,
nigdy mnie to nie interesowato.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat Janusz Bonczak



Polskie Towarzystwo Etyczne powstato w listopadzie 2010 roku z inicjatywy pracownikéw nauko-
wych zwiazanych z Instytutem Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krako-
wie. Aktualnie (lipiec 2019) w skiad Zarzadu PTE wchodza nastepujace osoby: przewodniczacy — prof.
dr hab. Andrzej Elzanowski; zastepca przewodniczacego - dr hab. prof. UP Dorota Probucka; sekre-
tarz - dr Marcin Urbaniak; skarbnik - prof. dr hab. Marek Kucia; cztonkowie zarzadu - prof. dr hab.
Adam Chmielewski i dr hab. prof. UKSW Ewa Podrez.

W sierpniu 2018 roku Polskie Towarzystwo Etyczne powotato do zycia pierwsza w Polsce funkcje
rzeczniczki ds. ochrony zwierzat, ktéra powierzona zostata mec. Karolinie Kuszlewicz. Jak poinfor-
mowat sekretarz PTE: ,,Powotanie funkcji rzecznikowskiej ma na celu wyrazne, trwate oraz oparte na
wiedzy naukowej, etyce i prawie, reprezentowanie intereséw zwierzat w Polsce. Powyzszy cel bedzie
realizowany poprzez upowszechnianie w debacie publicznej wartosci szacunku i troski wobec zwie-
SOLSKIE Tou L rzat, ich prawa do zycia, prawa do wolnosci od cierpienia i do zaspokajania gatunkowych potrzeb,
ETYCZNE a takze podnoszenie Swiadomosci prawnej w zakresie ochrony zwierzat. Bardzo waznym elementem

! dziatalnosci rzeczniczki bedzie rowniez edukacja prozwierzeca i udziat w kampaniach spotecznych”.

Wraz z powotaniem funkcji rzecznikowskiej Polskie Towarzystwo Etyczne zapoczatkowato cykl ogol-
nopolskich sympozjéw naukowych o pionierskim charakterze praktyczno-warsztatowym pod tytutem
»Rzecznictwo w imieniu zwierzat i przyrody”. W 2019 roku podczas pierwszej inaugurujacej edycji
wsréd poruszanych tematéw warsztatow pojawity sie m.in. zagadnienia Swiadomej konsumpcji, kata-
strofy klimatycznej, zero waste czy tez prawnych aspektéw interwencji dla zwierzat.

Polskie Towarzystwo Etyczne organizuje rowniez cyklicznie - co dwa lata — miedzynarodowa konfe-
rencje naukowa o nazwie ,,Forum Etyczne”, w ktorym udziat biora specjalisci z zakresu szeroko uje-
tej problematyki moralnosci z réznych czesci Europy. W 2018 roku odbyta sie dziesiata edycja Forum
Etycznego, ktérego tematem przewodnim byt ,,Moralny status zwierzat”. W czerwcu 2020 r. plano-
wane jest XI Forum Etyczne poswigcone r6znym manifestacjom zta, ktére czyni cztowiek.

W styczniu br. Polskie Towarzystwo Etyczne stanowczo sprzeciwito si¢ prowadzeniu wielkoobsza-
rowych odstrzatéow dzikow w Polsce w formie masowych polowan przez mysliwych pod egida rze-
komej walki z epidemia afrykanskiego pomoru swin. W ramach sprzeciwu PTE wraz z zaprzyjaznio-
nymi organizacjami pozarzadowymi (Klub Gaja; Pracownia na rzecz Wszystkich Istot; Akademickie
Stowarzyszenie przeciwko Myslistwu Rekreacyjnemu) organizowato protest na krakowskim Rynku
Glownym, w czasie ktérego apelowano do witadz o wstrzymanie odstrzatu dzikow.

W okresie kwiecien-czerwiec 2019 r. Polskie Towarzystwo Etyczne intensywnie angazowato sie
w uratowanie przed usmierceniem stada ponad 180 wolno zyjacych kréw w Ciecierzycach. Sytuacja
krow zakonczyta sie pomysinie — krowy zostaty ocalone przed rzeznia — przede wszystkim dzigki
negocjacjom ze strona rzadowa, ktoére prowadzita rzeczniczka ds. ochrony zwierzat przy PTE, mec.
Karolina Kuszlewicz oraz przewodniczacy PTE, prof. Andrzej Elzanowski.

e |

o st oo M- Aktualnie Polskie Towarzystwo Etyczne szykuje si¢ do prowadzenia warsztatow w Akademii Sztuk

X fotﬂf‘_ﬁﬂ_.u Przepigknych Jurka Owsiaka podczas Pol’n’Rock Festival na zaproszenie Izby Adwokackiej w War-

e "'“"E W TEREZAT szawie. Planowane sa warsztaty dot. etyczno-prawnych aspektow ochrony zwierzat (poprowadza

MOR;'ILNY STAT wspdlnie rzeczniczka mec. Karolina Kuszlewicz i dr Marcin Urbaniak) oraz warsztaty zwiazane

d z aspektami mediacyjno-negocjacyjnymi w sytuacjach moralnie konfliktowych (poprowadzi dr Tomasz
Cyrol, adwokat).

ZAMOW PRENUMERATE
Roczng - 5 wydan w 2019 r. — 38 zt*

Internet: kup na www.sklep.istota.info e R
E-mail: napisz na adres redakcja@istota.info

Numery w cenie 8 zt* wysytamy po dokonaniu ISTOTA.INFO
wczesniejszej wptaty na nasze konto.

Nr konta: 25 1140 2004 0000 3302 7649 7005,
*wysytka 1 egz. pocztg — 7 zt, kurierem — 15 zt.

W przypadku zakupu wiekszej ilosci egzemplarzy prosimy o kontakt z redakcja
tel. (12) 281 00 08 lub e-mail: redakcja@istota.info
Oferta wazna na terenie Polski.

Neo-Studio Reklamy, 31-334 Krakdw, ul. Wt. Lokietka 246 a
tel. (12) 281 00 08, +48 501 410 229, e-mail: neo@neostudio.pl

2/2019 ISTOTA 13

aloewiolul



’ i i _ :
ol . = L ! ; ozpoczne od pozornie btahej
obserwaciji. ldac ulicami, spogla-
dam w godre — na dachy kamienic
i blokdw. Widze parapety i gzymsy
réznych budynkéw, na ktérych zainstalo-
wane sg metalowe kolce. Ich zadaniem
jest zniechecanie m.in. gotebi do siada-
nia, a w domysle — do zabrudzania elewa-
cji. Narzedzie odstraszania, w imie troski
0 czystose, stanowi jednak zabdjcza putapke:
kolce moga tatwo stac sie przyczyna $mierci
wielu gatunkdéw ptakow, przebijajac ich
ciata. Zwiaszcza, gdy zasieki instalowane
s3 w miejscach wieloletniego gniazdowania
tych samych osobnikéw. Problemem jest,
ze rzadko kiedy jestesmy tego swiadomi,
anawet jesli juz, to nie przejmujemy sie prawie
w ogdle losem, codziennie mijanych, gotebi
czy sierpéwek. Co gorsza, czasami celowo
montuje sie kolce, aby ptaki — usitujgc dostac
sie do gniazda z mtodymi — nadziaty sig i zgi-
nety. Najczesciej w meczarniach.

Druga obserwacja to spojrzenie w dot:
na chodniki, trawniki, w okolice studzie-
nek kanalizacyjnych, do wnetrza piwnic.
W tych miejscach powszechny jest nawyk
rozsypywania trutek na gryzonie, czyli tzw.
rodentycyddw. Tym razem nie mam zad-
nych watpliwosci — celem nie jest znieche-
cenie, ale skuteczne usmiercenie gryzoni,
szczegdlnie z gatunkéw szczur wedrowny
imysz domowa. Nie ma znaczenia, czy mysz
bedzie powoli umierata w konwulsjach, czy
tez zginie natychmiast — zostata zaszuflad-
kowana w kategorii ,szkodnika”, a te nalezy
usmiercac.

k|

Skupie sie zatem na praktykach ekster-
Marcin Urbaniak — pracownik naukowy krakowskiego Uniwersytetu Pw. KEN, minacji gotebi i szczurdw, poniewaz z réz-
gdzie zajmuje sie gfownie etyka srodowiskowa, neuroetyka oraz moralnoscig w Swiecie zwie- nych irracjonalnych powoddw gatunki te sg
rzat. Organizator cyklicznych konferencji naukowych poswigconych zagadnieniom dobrostanu kojarzone z zagrozeniem i niebezpieczen-
i praw zwierzat oraz ochrony przyrody; autor specjalistycznych publikacji z zakresu etyki, eko-
logii, filozofii umystu i ewolucji. Prywatnie realizuje sig jako aktywista spofeczny, wspotpracujac
Z organizacjami pozarzagdowymi, w ktdrych zajmuje sie edukacja ekologiczna, a takze koordyna-
cja dziatan i projektow na rzecz ochrony zwierzat oraz przyrody.

stwem; wywotujg nasza nieched, a nie-
rzadko wrecz obrzydzenie. Czes¢ z nas
z wielkg ulga wyeliminowataby te organizmy
z przestrzeni miejskiegj. .. | tutaj wiasnie docie-
ramy do najciekawszego — moim zdaniem
— watku tytutowej ksiazki Zoopolis, o ktdrej
ma traktowac niniejszy tekst. Ale po kolei

-
Praca Sue Donaldson i Willa Kym-
licki zatytutowana Zoopolis. Teoria poli-
~ tyczna praw zwierzgt wpisuje sie w litera-
ture zaangazowang w obrone zwierzat,

a takze w refleksje filozoficzng wokot praw
oraz dobrostanu zwierzat. Adresowana

jest do czytelniczek/-6w, ktdrym nieobo-
S ~ jetny jest los wszelkich gatunkéw: zaréwno

.

. 2 T tych dziko zyjacych, jak i tych udomowio-
Krytyczne refleksje wokot ksiazki nych bad? towarzyszacych nam na co

Zoopolis. Teoria polityczna praw zwierzat. dzier w najrozniejszych sytuacjach. Rozpo-
czyna sie przykra diagnoza obecnej sytuaciji:
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,Ruch obrony zwierzat znalazt sig w impa-
sie”, gdyz dotychczasowe argumenty i dzia-
tania przedstawicieli tego ruchu (realizo-
wane na przestrzeni prawie dwdch stulecil)
»Sprawdzity sie tylko w niewielkim stopniu”.
Po okoto 180 latach rozwijania prozwierze-
cych koncepciji nie potrafimy dzisiaj nawet
uporzadkowad najistotniejszych problemow
w naszych relacjach ze zwierzetami, nie
maéwigc juz 0 powszechnej zmianie postaw
czy nawykow w traktowaniu innych gatun-
kéw. Inaczej méwiagc, prozwierzece $ro-
dowisko aktywistéw oraz badaczy zawio-
dto poktadane nadzieje: naturalne ekosys-
temy wcigz sie kurczg; bioréznorodnosé
jest zdziesigtkowana; sektory eksploatacii
zwierzat rozrastajg sie bez przeszkdd. Sytu- |
acja zwierzat i catej biosfery jest katastro- i
falna, za$ prognozy sg, niestety, coraz gor-
sze. Na domiar ztego specjalisci zamkneli
sie we wiasnej barice informacyjnej, mno-
zgc abstrakcyjne debaty oraz propozycje
doraznych, powierzchownych rozwigzan.
W Zaden sposodb nie naruszajg oni, ani nawet
nie hamujg, globalnego systemu eksploata-
cji zwierzat. Przyktadowo, jakimi narze-
dziami skutecznie rozwigzac tak odmienne
problemy, jak: ktusownictwo, cyrki ze zwie-
rzetami, rytualny ubdj bydta, przemystowy
chéw drobiu oraz niemoralne ekspery-
menty medyczne na zwierzetach? Sg to
zjawiska na tyle ztozone, zréznicowane,
a przy tym rozproszone, ze w ich obliczu
ruch obroncéw zwierzat

pozostaje bezradnym

zbiorem wzniostych

deklaracji i postulatéw.

Jedynym niezmiennym

- wspdlnym mianownikiem

jest stale dziejgce sie okrucienstwo wzgle- -

dem zwierzat.

W gtéwnej czesci ksigzki Donaldson
i Kymlicka na ponad pieciuset stronach
rekomenduja wtasne, autorskie wyjscie
z kryzysu nieefektywnych dziatan. Co
prawda przedstawiajg oni kolejng, niewia-
rygodnie trudng w realizacji teorie, jednak
ostatnie fragmenty ksigzki tchng swiezo-
$cig spojrzenia na problem zwierzat miej-
skich, o czym jeszcze za chwile. Pobiez-
nie streszczajac tres¢ Zoopolis, Donaldson
i Kymlicka argumentuja, iz nalezy jak naj-
szybciej przenies¢ problem ochrony zwie-
rzat, dobrostanu i praw zwierzat z obszaru
etyki, ekologii czy prawodawstwa do dzie-
dziny nauk politycznych. Wtaczenie kwestii
zwierzecych w dyskurs polityczny polega-
toby na takiej modyfikacji pojecia ,wspdl-
noty politycznej”, idei obywatelstwa badz

- sprawiedliwosci, aby jak najszersze spek-

trum gatunkéw kregowcow zyskato for-
malne, miedzynarodowe prawa do posiada-
nia osobniczej oraz terytorialnej (siedlisko-
wej) suwerennosci. Z kolei my — przedstawi-
ciele gatunku Homo sapiens — musielibysmy
respektowacé owe prawa, tak jak aktualnie
respektujemy autonomie ludzkich mniejszo-
Sci spotecznych. Nauki polityczne dyspo-
nujg skutecznymi procedurami umozliwia-
jacymi moralnie pozytywne interakcje ludzi
ze zwierzetami, analogiczne do zréwno-
wazonych relacji duzych mas spotecznych
i np. rezydentéw, mniejszosci religijnych lub
imigrantéw. Autorzy Zoopolis dostrzegaja
podobienstwa w funkcjonowaniu wybra-
nych grup ludzkich i pozaludzkich, ktére
mogtyby by¢ regulowane poprzez wiedze
polityczno-prawng na bazie znajomosci pro-
cesOw migraciji, kolonizacji czy przynalez-
nosci terytorialnej. Przyktadowo, zwierzeta
udomowione powinny by¢ traktowane jako
petnoprawni obywatele przynalezni do danej
wspadlnoty (z prawem do statego pobytu we
wiasnym domu), gdyz posiadajg behawio-
ralne umiejetnosci kooperaciji i uczestnic-
twa w grupie, co stanowi pierwszy krok ku
»obywatelskosci”. Z kolei zwierzeta dziko
zyjace powinny mie¢ prawo do suweren-
nej kontroli nad wtasnym terytorium, gdzie
ludzka interwencja miataby migjsce jedy-
nie w wyjatkowych okolicznosciach. One
takze posiadaja odpowiednie zdolnosci psy-
chiczne ifizyczne, aby ludzie uszanowaliich
autonomie. Dodatkowo Donaldson i Kym-
licka argumentuja, ze kazdy z nas posiada
status obywatela/-ki, zas z tego faktu wyni-
kajg prawne oraz moralne obowigzki, jakie
musimy spemic¢ wobec zwierzat zamieszku-
jacych ,po sasiedzku” naszg wspdlng prze-
strzen. Jak pisza autorzy: ,Niektére zwie-
rzeta powinnismy postrzegac¢ jako grupy
tworzace odrebne, suwerenne wspdlnoty
z wtasnym terytorium (...); inne zwierzeta
przypominajg imigrantéw lub rezydentow
(...); jeszcze inne wypadatoby uznac za pet-
noprawnych obywateli”.

Zblizamy sie do ostatnich rozdziatéw
Zoopolis, wiec czas wréci¢ do wspomnia-
nej wczesniej Swiezosci spojrzenia autoréw
ksigzki na problem miejskiej fauny, co sta-
nowi — w moim odczuciu — najwiekszy atut
tej ksigzki. Mam na mysli zwrdcenie uwagi
czytelnikéw na problem dobrostanu tych
zwierzat, ktére pozostajg stale lekcewa-
zone w narracjach prozwierzecych, a sa to
zwierzeta swobodnie zamieszkujace prze-
strzen zurbanizowana. Donaldson i Kymlicka
okreslajg je mianem ,,zwierzat liminalnych”,

czyli granicznych, a sztandarowymi przykta-
dami sg szczur wedrowny (Rattus norvegi-
cus) oraz gotab miejski (Columba livia forma
urbana). Wspomniana ,granicznos¢” polega
na fakcie, ze do$¢ pokazna grupa gatunkow
nie jest udomowiona; unika bezposrednich
kontaktéw z cztowiekiem, ale trwale zyje
w srodowisku miejskim lub w jego poblizu.
Pewne gatunki, ktorych terytoria zostaty
przez nas skolonizowane, zamienity sie
w wewnetrznych przesiedlencow, prébuja-
cych przetrwac na coraz mniejszych skraw-
kach siedlisk. To zwierzeta, ktore wskutek
ekspansji aglomeracji miejskich sg zmu-
szone wchodzi¢ w kontakt z cztowiekiem
i ktore — najczesciej bezskutecznie — pro-
bujg przetrwac 6w kontakt (ilos¢ zagrozen
generowanych przez cztowieka przeraza:
zmiany klimatu, destrukcja siedlisk, kolizje
drogowe, zanieczyszczenie wod, pestycydy
lub wspomniane rodentycydy etc.). Autorzy
Zoopolis dokonujg bardziej precyzyjnego
podziatu zwierzat liminalnych m.in. na zdzi-
czate zwierzeta udomowione lub introduko-
wane gatunki egzotyczne. Nie jest to tutaj
istotne. Wazne natomiast jest, ze przedsta-
wiciele miejskiej fauny zyja na granicy stanu
dzikiego i ludzkiego, za$ ludzie, szczegdlnie
mieszkancy terendw intensywnie zurbanizo-
wanych, majg powazny dysonans, jaka przy-
ja¢ postawe wobec owych zwierzat. Osta-
tecznie traktowane sg niczym niechciani
intruzi (np. mrowki, pajaki, myszy, gotebie),
niekiedy neutralnie (np. wréble, nietoperze,
jeze), rzadko kiedy z sympatig (np. wiewiorki,
bezdomne koty).

W konsekwencji tacy przedstawiciele
granicznych gatunkéw jak szczur, mysz,
gotab czy sierpéwka stajg sie wulgarnie
stygmatyzowane przez spoteczenstwo jako
wspomniane szkodniki oraz nosiciele cho-
rob, a jednoczesnie stajg sie niewidzialne
dla obronicéw zwierzat, ktdrzy milczg na
temat gatunkdéw granicznych. Dlaczego?
Prawdopodobnie pobudzajg one, kulturowo
zakorzenione w kazdym z nas, irracjonalne
uprzedzenia i krzywdzace stereotypy. Zatem
i aktywista, i teoretyk praw zwierzgt musi
— w obecnosci biegajgcego szczura czy
stada brudzgcych gotebi — zmierzy¢ sie
z wlasng awersja, ktérej nie odczuwa wzgle-
dem krow, kur, kotéw czy psoéw. Autorzy
Zoopolis proponujg odnosi¢ sie do gra-
nicznych gatunkdéw jako do rezydentow
— musimy zaakceptowac ich obecnos¢
i uszanowac pokojowa koegzystencje.
,Rezydentura to rodzaj relacji luzniejszej,
mniej intymnej i mniej kooperatywnej”
— piszg autorzy Zoopolis. Na co zwraca
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~ uwage Donaldson i Kymlicka, to niezwy-
kle szeroki wachlarz gatunkéw granicznych
. (szczegdlnie ptakow), ktdre generujg w nas
sprzeczne dziatania, polegajace przykta-
dowo na réwnoczesnym tepieniu i dokarmia-
niu choc¢by gotebi na miejskich osiedlach.
Niewatpliwie dzikie zwierzeta mieszkajace
w miastach, a zwtaszcza gryzonie, stano-
wig powazne wyzwanie dla ruchu obron-
cow zwierzat.

Mankamentem Zoopolis moze byc¢
pewien stopient abstrakcyjnego teorety-
zowania, gdy chodzi o propozycje realnej
zmiany sytuacji zwierzat. Nie wiadomo kon-
kretnie, jakimi metodami przyznac¢ zwierze-
tom sugerowane statusy spoteczno-poli-
tyczne, rzekomo gwarantujace bezpieczen-

stwo ich egzystencji. Jednak nieoceniong jest tak wiele,

zaletg zapoznania sie z ksigzkg Donaldson ze nie ma

i Kymlicki jest nauka uwaznosci, ktérg czy- potrzeby
telnik z pewnoscig moze wynies¢ wzgledem wymieniania ich
— najczesciej lekcewazonych i ,niewidzial- tutaj.

nych” w miastach — zwierzat granicznych.
Pierwszym krokiem ku takiej uwaznosci
wydaje sie by¢ dazenie do demitologizaciji
krzywdzacych skojarzen, jakie powszechnie
budza m.in. myszy, szczury, gotebie, slimaki
czy pajaki. Zmiana wiasnego, prywatnego

stosunku do rezydentéw naszych mieszkan,
piwnic, balkondw i ulic jest juz ogromnym
sukcesem, do ktérego lektura Zoopolis
z pewnoscig walnie sie przyczynia. Nastep-
nym spodziewanym krokiem jest podno-
szenie swiadomosci swojej i sgsiaddw na
potrzeby gatunkéw zyjacych wokdt nas, co
pocigga zaangazowanie sie juz w mikro- lub
makroaktywizm. Przejawem pierwszego
z nich bytoby np. wystawianie miski z wodg
dla osiedlowych jezy i ptakéw podczas
upatéw. Jest to mato wymagajace rato-
wanie zycia i zarazem dawanie Swiadec-
twa swej wrazliwosci, ktérg mozna zara-
za¢ sgsiedztwo, nawet niebezposrednio.
Symptomdéw makroaktywi-

zmu dla miejskiej fauny

Ponownie ide ulicg, niose przy
sobie egzemplarz pracy Donaldson
i Kymlicki, i kolejny raz spogladam w gore,
na zadaszenia budynkéw. Widze sym-
bol niecheci do ptakéw — metalowe kolce
— ale wiem tez, ze mozliwa i konieczna jest

alternatywa, czyli np. poziome druty badz
gumowe kulki na szpicach kolcéw. Sam
czynie starania o zainstalowanie ich na
budynku wtasnego miejsca pracy i mam
wielkg nadzieje, ze lektura Zoopolis oraz
dyskusje wokét Zoopolis stang sie mobi-
lizatorem do podobnych dziatan — przy-
najmniej niektérych — mieszkancow prze-
strzeni miejskiej. Tym bardziej, ze w kregu
polskich dziataczy prozwierzecych i pro-
ekologicznych pojawity sie kilka dekad
temu dwie szalenie wazne postacie, ktore
pioniersko akcentowaty doniostos¢ miej-
skiej architektury zorientowanej na ekologie
gteboka i dobrostan mieszkancow — réwniez
tych pozaludz-
kich. Mam na
mysli osobe pro-
fesora Tadeusza
Przemystawa Szafera
oraz jego ucznia Janusza
Korbela. Panowie ci two-
rzyli podwaliny rodzimej tradyciji
urbanistyki ekologicznej czy tez ,architek-
tury zywej”, uzywajac stéw samego Kor-
bela. Ale to juz temat na zupetnie inne roz-
wazania.
Tekst Marcin Urbaniak, fot. Janusz Bonczak

KLUB GAOA

Ratuj konie z Klubem Gaja

Klub Gaja jest pierwsza organizacja w Polsce, ktdra rozpoczeta kam-
panig zwigzang z transportem zwierzat, gtownie koni. Przed 1999,
w ktdrym zainaugurowat on ogdlnopolska kampanie ,Zwierze nie
jest rzecza”, liczba wywozonych z kraju koni dochodzita do 90 tys.
Dzieki niej poprawily sie warunki transportu, a liczba wywozonych
zwierzat spadfa. Pigcset tysigcy podpisow Polakow popierajacych
zakaz transportu — zebranych i ztoZzonych przez Klub Gaja do sejmu
(2003 r,) - byto podstawa skutecznej kampanii medialnej i spofecz-
nej. Problem ten zostat wielokrotnie udokumentowany i stat si¢ tema-
tem publicznych debat.

Klub Gaja ocalit 60 koni przeznaczonych na rzeZ, chorych lub tych, kto-
rymi wtasciciele nie mogli sig dfuzej zajmowac. Konie, ktdre czekajg na
Twoja pomoc, wymagaja szczegdlnej opieki i leczenia ze wzgledu na ich
stan zdrowia, wiek lub wczesniej nabyte urazy psychiczne wynikajace
Z traumatycznych przezyc.
Dzigki akcji ,,Zbieraj makulaturg, ratuj konie”, adopcji wirtualnej
(statych comiesigcznych wpfat), darowizn oraz srodkow z 1% podatku

Klub Gaja opiekuje sig starymi i chorymi korimi, wspiera mi.in. ich utrzy-
manie, opieke weterynaryjng, kowalskg, dentystyczng oraz specjali-
styczne zabiegi i leki. Ty tez mozesz pomdc! i
Nr konta: 90 2030 0045 1110 0000 0067 3120
KRS: 0000120069
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Kon - przyjaciel
Podstawowe zasady
postepowania z tym
niezwykitym zwierzeciem

Kon - partner w sporcie
Celem sportowego ksztatcenia
konia jest dazenie do harmonii
miedzy koniem a jezdzcem.

Szacunek to podstawa kazdej relacji
z koniem bez wzgledu na wiek, rase,
ptec.

Osoba, ktorej zostaje powierzony kon,
przejmuje za niego odpowiedzialnose,
ma ona obowigzek utrzymania zwierze-
cia w dobrej kondycji zaréwno fizycznej,
jak i psychiczne;j.

Konie powinny mie¢ zapewnione
warunki odpowiadajgce ich naturalnym
potrzebom.

Codzienna opieka nad koniem to dba-
tos¢ o jego zdrowie, bezpieczenstwo,
odpowiednie zywienie i komfort zycia.
Cztowiek ma obowigzek zapewnienia
koniowi godnego odpoczynku, jesli stan
zdrowia lub wiek zwierzgcia uniemozli-
wiajg jego dalsza prace.

Trening konia zawsze powinno opierac¢
sie na jego indywidualnych predyspozy-
cjach i gotowosci do pracy. Nie mozna
stosowaé przemocy, ani farmakologii
w celu oddziatywania na potencjat zwie-
rzecia.

* Na wszystkich etapach treningu oraz
podczas zawodow dobro konia jest
podstawg kazdego dziatania, musi sta¢
ponad interesami trenerdéw, jezdzcow,
wiascicieli, organizatoréw czy sponso-
réw. Trening musi by¢ dopasowany do
mozliwosci fizycznych konia i jego doj-
rzatosci, nie moze nies¢ ze sobg tech-
nik uwazanych przez Migdzynarodowg
Federacje Jezdzieckg (FEl) za niedo-
zwolone.

e Zaréwno kon, jak i jezdziec zanim wezma
udziat w zawodach, muszag by¢ zdrowi
i odpowiednio przygotowani. Jezdziec
powinien nieustannie edukowac sie
w dziedzinach treningu i postgpowania
z koniem. Zawody w zadnym wypadku
nie moga zagrazac dobru konia, dlatego
kazdorazowo nalezy ocenia¢ aktualne
warunki: pogode, podtoze, standardy
stajenne. Transport konia musi by¢
bezpieczny i komfortowy. Pojazd powi-
nien by¢ dobrze wentylowany i dezyn-
fekowany.

e Kon musi mie¢ zapewniong statg opieke

weterynaryjng. Dbatos¢ o kopyta
powinna spetnia¢ najwyzsze stan-
dardy. Sprzet jezdziecki powinien by¢
tak zaprojektowany i dopasowany, zeby
nie powodowac ryzyka uszkodzenia
ciata zwierzecia.

e Doping jest catkowicie zakazany na kaz-

dym poziomie rywalizacji jezdzieckie;.

e Po ukonczeniu kariery sportowej kon

powinien mie¢ zapewnione godne trak-
towanie.
Kodeks postepowania z koniem jest

dostepny na stronie Polskiego Zwigzku
Jezdzieckiego.

Tekst Tadeusz Czajka, fot. Joanna Wypér
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BIEGAJ Z TRENEREM
PN LA OE C PORIC

Piotr Skrzyn

Nowa droga

kowski podczas treningu. Fot. Janusz Bonczak

Rozmowa z licencjonowanym trenerem triathlonu, sedzia sporto-
wym Polskiego Zwigzku Triathlonu z Opola, witarianinem Piotrem

Skrzynkowskim.

zis jestes trenerem triathlonu,

trenerem ptywakoéw i biegasz

maratony. Kiedys przyszedt

taki moment, ktéry zapoczat-
kowat to, ze zmienites swdj tryb zycia.
Co sie wydarzyto?

— Mozna powiedzie¢, ze to taki kla-
syczny syndrom Sredniego wieku i zapusz-
czenia sie. Bardzo wiele osdb zaczyna zaj-
mowac sie sportem, kiedy przychodzi pro-
blem ze zdrowiem, ktopoty zwigzane miedzy
innymi z nadwaga, gdy czuja, ze ich orga-
nizm zdgza ku autodestrukcji. W ktéryms
momencie dostrzegaja, ze lat przybywa,
a zdrowia coraz mniej i coraz gorzej sie
czujg. Wtedy przychodzi taki moment opa-
mietania, refleksji na ten temat, ze to nie tedy
jednak droga...
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| stad Twéj pomyst, by uprawiaé
bieganie.

— Na poczatku do uprawiania sportu
byto mi bardzo daleko. | ostatnig rzeczg, jaka
bym sobie pomyslat byto to, ze sie tym spor-
tem zajme. Gdyby ktos$ mi powiedziat, ze tak
bedzie, to bym sie popukat w czoto. Sport
nigdy nie sprawiat mi przyjemnosci, musia-
tem sie bardzo zmuszag, by wykonac jakikol-
wiek wysitek fizyczny. W pewnym momencie
jednak nie byto po prostu wyjscia... Na tyle
przybratem na wadze, ze musiatem zacza¢
cos z tym robid! Kiedy odwazytem sie sta-
na¢ na wadze, tak na powaznie, byto to lekko
ponizej 130 kilogramodw.

| wtedy miates 30 lat...
- No tak, to byto w tych okolicach.
Stwierdzitem, ze jednak grubo przesa-

dzitem... Pojawity sie problemy zwigzane
z zotadkiem, nadkwasnosc. Zaczety sie pro-
blemy z sercem, ze stawami do tego stop-
nia, ze ciezko mi byto w pewnym momen-
cie nawet wstac z krzesta, w dodatku kolana
zaczety bardzo boleé. No i tak sobie pomy-
Slatem, ze jak tak dalej pojdzie, to zrobie sie
kaleka. W ktéryms momencie przestane by¢
mobilny. Na poczatku zaczatem od reduk-
cji wagi poprzez jakags tam diete, co niespe-
cjalnie mi wychodzito. Meczytem sig z tym,
nie majac zadnego doswiadczenia. Ktos
mi powiedziat, ze dieta to nie wszystko i ze
samg dietg nie zatatwie tej sprawy. Musi sie
pojawié jakis wysitek fizyczny i ze ten wysi-
tek fizyczny dopiero bedzie w stanie trwale
zmieni¢ moja wage, moje samopoczucie,
samoocene. Postawitem pierwsze kroki ku
zdrowszemu trybowi zycia, wprowadzajac
proste ¢wiczenia, kupitem stepper, przy
okazji ogladania telewizji ¢wiczytem, cho-
dzac w miejscu.

Szukates porady u jakiegos facho-
wca? Dietetyka lub trenera?

— Na poczatku nie. Chciatem dojs¢ do
celu metoda prob i btedéw. Ale nie ukry-
wam, ze duzo czytatem i troche podglada-
tem innych. Cwiczenia na stepperze zaczety
dawac¢ dobre rezultaty. Z biegiem czasu
mogtem coraz dtuzej na nim ¢wiczyc¢. Zaczy-
natem od 15 minut marszu, pdézniej wydtuza-
fem czas ¢wiczen, ale doszedtem do wnio-
sku, ze fajnie by byto ¢wiczy¢ na swiezym
powietrzu. A wtedy zaczynata sie moda na
bieganie i pomyslatem, ze tez pdjde pobie-
gac jak inni. Pobiegtem. Jednak po pierw-
szych 100 metrach poczutem, jakbym
umierat ze zmeczenia i ze nie jestem w sta-
nie przebiec wiecej. A bdl w kolanach jesz-
cze bardziej sie nasilit. Bytem swiadomy, ze
przy mojej masie i braku ogdlnej sprawno-
Sci, braku sity miesni, robie sobie krzywde
tym bieganiem. | wtedy postanowitem spy-
ta¢ o rade mojego lekarza, ktéry stwierdzit,
ze jednak bieganie nie jest dla mnie zbyt
korzystne, gdyz moze w moim przypadku
prowadzi¢ do wielu kontuzji. | zapropono-
wat mijazde na rowerze. Stwierdzitem, ze to
w sumie fajny pomyst. Bo zamiast cho-
dzi¢ do pracy, to moge do tej pracy jezdzi¢
na rowerze, a miatem do niej okoto 5 kilo-
metréw. Kupitem rower, na poczatku skita-
dak, ale z biegiem czasu poczutem ochote,
by mdc rowerem jezdzi¢ dalej i szybciej.
Przyjemnosc¢ jazdy zepchneta na bok dole-
gliwosci spowodowane mojg nadwaga,
a osiggane predkosci byty motywacjg, by
na ten rower wsigscé. Poniewaz chciatem



osiggac coraz lepsze czasy, zdecydowa-
tem sie na kupienie roweru szosowego. Ale
ogladajac je w sklepie miatem watpliwosci,
czy taki rower bedzie w stanie wytrzymac
moja wage. W wielu przypadkach w opisie
wytrzymatosci byto napisane, ze maksy-
malna masa zawodnika to 100 kg, a ja jesz-
cze wtedy dobijatem do 120 kg. Zdecydowa-
tem, ze rower sam ztoze i przygotuje go pod
siebie. Jak zamierzatem, tak zrobitem. Ztozy-
tem rower i zaczatem na nim jezdzi¢. Bardzo
spodobata mi sie ta jazda. Mogtem osiggnac
wigksza predkos¢ i pokonywac coraz dtuz-
sze dystanse. Zaczatem od 20-30 km, pdz-
niej 50 km z Opola do mojego rodzinnego
domu pod Nysa i z powrotem. Pdzniej pierw-
sza setka, nastepnie dwiescie kilometrow,
az w koncu doszedtem do tego, ze w ciggu
24 godzin robitem trasy po 500 km, czyli
np. jechatem z domu w Opolu do Przemysla
albo Warszawy. Wyruszatem nocg i jeszcze
miatem caty dzien na jazde, by wieczorem
wsigs¢ do pociagu i wrdcié do domu. Jez-
dzitem sam. P&Zniej postanowitem wystar-
towacd i sprawdzi¢ sie w zawodach kolar-
skich. Wystartowatem w Tour de Polonia
w 2012 roku. Byty tam dwa etapy, jeden w
Jeleniej Gdrze, drugi w Bukowinie Tatrzan-
skiej. Nie bytem ostatni w tym wyscigu! To
spowodowato, ze zdecydowatem sie konty-
nuowac przygotowania do kolejnych zawo-
déw kolarskich, ale podczas tych éwiczen
pojawity sie zndw problemy z kolanami, gdyz
moja waga nadal utrzymywata si¢ jeszcze
grubo powyzej 100 kg. | ktos poradzit mi, ze
moze powinienem wzbogacic¢ swoje treningi
o ptywanie. Rozpoczatem wiec nauke w
szkole ptywania. Efekty na poczatku nie byty
satysfakcjonujace, nie szto mi zbyt dobrze,
ale zauwazytem, ze ptywanie dobrze stu-
zyto mojemu kregostupowi. Podczas jazdy
na rowerze w pochylonej sylwetce kolar-
skiej kregostup nie miat zbyt optymalnego
potozenia i po kilku godzinach zazwyczaj
odczuwatem bdle kregostupa. Dodatkowo
w trase zabieratem plecak, co pogtebiato
bdl, gdyz podczas drogi obijat sie o moje
plecy. A ptywanie niwelowato w pewnym
stopniu te dolegliwosci.

Czyli ile czasu uptyneto od mome-
ntu, gdy zdecydowates sie zawalczyé
o swoje zdrowie?

— Mysle, ze to byto w okolicach péttora
roku. Na poczatku spadek masy postepo-
wat dos¢ szybko, ale z biegiem czasu waga
zaczeta sie utrzymywac na jednym pozio-
mie. Nasz organizm ma umiejetnos¢ dopa-
sowywania sie do warunkow, w ktorych

zyjemy, dlatego by waga spadata, trzeba
stosowa¢ mieszane techniki treningowe.
Dzis, majac juz o wiele wiekszg Swiadomosc¢
Sswojego ciata i metod treningowych musze
stwierdzi¢, ze w tamtym czasie popetniatem
wiele bteddw podczas treningdw. Szkoda,
ze staratem sie sam zajg¢ swoim trenowa-
niem i nie pomyslatem, ze mogtbym skorzy-
stac¢ z doswiadczen oséb, ktdre zawodowo
sie tym zajmuja i ktére widzac moje poczy-
nania powiedziatyby: — Stuchaj, opamietaj
sie! Zaszkodzisz swojemu zdrowiu...

Jazda na rowerze, ptywanie i bie-
ganie...

— Miatem o wiele wiecej znajomych,
ktérzy biegali, niz amatoréw ptywania czy
jazdy na rowerze. Dlatego tez zaczatem
z powrotem biegac, tym bardziej ze przez
ten ostatni okres moja waga obnizyta sie
o kolejne 20 kg i zaczeta oscylowac¢ w gra-
nicach 100 kg. Kupitem buty biegowe
i ruszytem z nowymi treningami. Bieganie
byto dla mnie duzym wyzwaniem, dlatego
tez na poczatku lata rozpoczatem je od
marszobiegéw przeplatanych odpoczyn-
kami i chwilami biegu. Postanowitem réw-
niez, ze zaczne ¢wiczy¢ na sitowni. Nie byt
to dobry pomyst. Niezaplanowane i zinten-
syfikowane treningi bardzo mnie ostabity,
a brak odpoczynku powodowat, ze orga-
nizm nie miat mozliwosci sie zregenerowac.
Wszystkiego byto za duzo i ja tez chciatem
osiggnac efekty w jak najkrotszym czasie.
Teraz wiem, ze wszystko wymaga odpo-
wiedniego czasu, a cierpliwosc¢ jest dobrg
wspomagajacg cechg. Na swoje urodziny
postanowitem wystartowa¢ w pierwszych
zawodach biegowych na dystansie 10 km.
Trasa byta przetajowa. Pierwsza jej czesc
biegta pod gdre, okoto 300 metréw prze-
wyzszenia, a w drugiej zbiegatem. Trase
pokonatem w bardzo meczgcy dla mnie
sposdb, cdz, nie znatem wowczas technik
biegowych, wszystko wykonywatem sitowo
i w duzym napieciu. Przebiegtem trase, ale
moje miesnie i stawy nie byty zadowolone z
takiego prezentu urodzinowego. Podczas
zbiegania nie bytem w stanie zapanowac
nad swoim tempem i wyhamowywatem,
prostujac nogi i spadajgc na piety... Przez
kolejny tydzien nie bytem w stanie poruszac
sie nie czujgc bolu miesnii stawdw. Pdzniej
bieg na 15 km, ktéry ukoriczytem gdzies
w koncowce stawki i przez kolejny tydzien
nie mogtem bezbolesnie chodzi¢. Proble-
mem byto nawet wejscie po schodach.
Kolejny bieg odbyt sie zimg w Strzelcach
Opolskich, tu poszto mi troche lepiej,

nastepnie Pétmaraton Slezanski, gdzie
trase pokonatem w okoto dwie godziny.
| w koncu mdj pierwszy maraton w moim
rodzinnym miescie Opolu. Cho¢ zdawa-
tem sobie sprawe, ze nie jestem dobrze do
niego przygotowany, wystartowatem. Poko-
natem caty dystans w 4,5 godziny. Pamig-
tam, ze ten maraton dos¢ powaznie odbit
sie na moim zdrowiu. Wchodzito tu w gre
spore wyczerpanie organizmu, bytem prze-
meczony. Zle odbito sie to na moim uktadzie
kragzeniowo-oddechowym. Potrzebowatem
okoto miesigca, byt wréci¢ do formy, ktérg
miatem przed startem w tym biegu.

Czylinie polecasz takiego biegu bez
przygotowania...

— Zdecydowanie! To jest najgorsza
rzecz, ktérg mozna zrobi¢! Trening mara-
toriski jest zdrowy dla naszego organizmu,
ale sam udziat w biegu na takim dystan-
sie powinien by¢ raczej zarezerwowany dla
0s06b, ktére majg bardzo duzy staz w bie-
gach i juz osiggajg dobre wyniki. Patrzac,
jaka teraz jest moda na bieganie, wydaje mi
sig, ze idzie to w ztym kierunku, to znaczy
wszyscy chcg biec coraz dtuzeji coraz dtuz-
sze dystanse, nawet ultramaratony. To nie
jest zdrowe. Dla cztowieka wysitek trwajacy
dtuzej niz 2-3 godziny w przypadku ama-
tora jest autodestrukcja, ktéra moze nawet
doprowadzi¢ do statego uszczerbku na
zdrowiu. Przeprowadzone badania potwier-
dzajg moja teze, wiekszo$é amatoréw bie-
gajgcych te maratony lub ultratrasy doznaje
uszkodzenia serca, ktére moze doprowa-
dzi¢ do grozniejszych zmian, nawet zawa-
towych. Oczywiscie organizm sie adaptuje
do takiego wysitku, ale w przypadku amato-
row koszt adaptacji jest ogromny i niewspot-
mierny do zysku, jaki osiggamy. Tym bar-
dziej ze sposdb regeneraciji powinien tez by¢
przeprowadzony madrze. Nie kazdy moze
by¢ maratonczykiem. Kiedy$ maratony bie-
gali tylko zawodowcy, a czas przebiegniecia
ograniczony byt do czterech godzin i ktos,
kto nie jest w stanie osiagnac¢ takiego czasu
w 0gdle nie powinien mysle¢ o tym biegu.
Dzis kazdy chce przebiec takg trase, a orga-
nizatorzy wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom startujgcych, wydtuzajg limity przebie-
gniecia trasy nawet do 6-8 godzin! Nie o to
tu chodzi. Ciekawsza propozycja sg orga-
nizowane w kazdym wiekszym miescie par-
kruny, gdzie biega sie po 5 km.

Dzigkuje za rozmowe, nastepna czesc
bedzie opublikowna w kolejnym wydaniu
JIstoty”

Rozmawiat Janusz Boinczak
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Przerabianie krzyw

na aktywizm

ucja Lange: Przez lata pisywa-

tes felietony dotyczace relacji

miedzy zwierzetami. Mam tu na

mysli gtéwnie relacje cztowieka
ze zwierzetami nieludzkimi. Prawa,
eksploatacja, krzywdzenie... - jak sam
czesto stwierdzasz, jestes pesymista.
Czy istnieja jakies obszary pozytyw-
nych dziatan ludzi wzgledem innych
zwierzat?

Dariusz Gzyra: Wiasciwie to unikam
publicznych deklaracji, ze jestem pesymi-
stg, prosze, zeby mnie o to nie pytac. Wiem
po prostu, ze pesymizm nie jest dobrym
narzedziem zmiany spofecznej. | wiem tez, ze
nalezy zajmowac sie krzywdg zwierzat nie-
zaleznie od tego, czy sig jest pesymistg czy
optymista. Przyznam, ze nieustannie pro-
wadze ze sobg dialog na ten temat, a skoro
jest to dialog, a nie monolog, to najwyrazniej
nie jestem okopany na zadnej z tych pozy-
cji. Z pewnoscig natomiast jestem realistg
i w Zaden sposdb ze sobg o tym nie dysku-
tuje. Jestem zupetnie pogodzony z okresla-
niem sie mianem realisty. Realizm to jedno
z moich ulubionych stdw.

Realizm nakazuje, zeby byc¢ jednocze-
Snie optymistg i pesymista. Podpowiada
mi, Zze nie powinienem oczekiwac, iz wszy-
scy ludzie zawsze bedg szanowali zwierzeta
i zawsze starali sie tak zy¢, zeby im nie szko-
azi¢. Nigdy do tej pory tak nie byto i nic nie
wskazuje, zeby w przysztosci mogfo byc.
Nie oczekuje wigc tego, to nierealistyczne
oczekiwanie. Jestem optymistg w tym sen-
sie, ze jestem przekonany, iz moze byc lepiej,
a nawet znacznie lepigj niz jest teraz. Pesymi-
stg natomiast w tym sensie, ze owo ,,znacz-
nie lepiej niz teraz” wcigz oznacza ogrom
krzywdy zwierzat z rgk ludzi, a ja nie widze
podstaw, by oczekiwac wiecej.

Proces polepszania sytuacji na tyle, na
ile sig da jest peten zardwno drobnych, jak
i spektakularnych pozytywnych dziatan na
rzecz zwierzat. Nie dam rady ich podsumo-
wac, ale moge wymienic obszary, w ktdrych
wyraZnie sie zaznaczajg w ostatnich latach
w Polsce: dalszy rozwdj ruchu prozwierze-
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cego, jego nowe mozliwosci dziatania i nowe
strategie, rosngce zainteresowanie studiami
nad zwierzgtami wsrdd akademikdw, rozu-
mianymi jako zaangazowana, krytyczna
postawa badawcza, a takze dynamiczny
wzrost liczby wegan i weganek, ktdrych
coraz lepiej widoczna obecnosc¢ w prze-
strzeni publicznej bedzie miata pozytywny
wptyw réwniez na Sposob, w jaki definiujemy
i wartosciujemy ograniczenie korzystania
Z produktdw zwierzecych. Im wiecej wega-
nizmu, tym bardziej mozemy by¢ wymaga-
jgcy co do postaw i przekonari niewegan.

kL: No wiasnie, jestes weganinem.
Jak zaczeta sie Twoja przygoda z dieta
roslinna?

DG: Weganizm nie jest dla mnie tylko
dietg, a jego wybdr nie jest przygoda. Byta
to po prostu jedna z tych niewydeptanych
Sciezek, do ktdrych mnie ciggnefo. Okazafo
sig, ze kiedy na nig wszedfem, nie mam juz
zamiaru z niej zawracac. Poruszanie sig po
niej weigz wymaga uwaznosci i pokonywa-
nia réznych przeszkod, ale bez przesady, po
drodze jest rowniez wiele nagrdd i robi sie
coraz szerzej. Moja zmiana w weganina byta
atugim procesem, ktdry rozpoczatem jako
dorosty cztowiek. Zatuje, ze tak pdzno, ale
z drugiej strony dzieki temu fatwiej mi zro-
zumiec, ze wiele innych oséb moze potrze-
bowac czasu na zmiane. Czasu i odpowied-
niego stezenia bodzZcdw, ktore w koricu
poruszg. Przyznam, ze pomyslatem mojg
ksigzke jako zestaw takich bodzcow.

tL: To prawda. Twoja ksiazka ,,Dzie-
kuje za swinskie oczy. Jak krzywdzimy
zwierzeta” (Wydawnictwo Krytyki Poli-
tycznej 2018) ma duzy potencjat- moze
inspirowaé do zmiany, do zaangazowa-
nia albo chociaz szczerej refleksji na
temat naszych relacji zinnymi zwierze-
tami. Czy masz takie sygnaty od czytel-
niczek i czytelnikow?

DG: Tak, dotarfo do mnie wiele pozy-
tywnych reakcji. Wiasciwie to wigcej niz

Z Dariuszem Gzyra
rozmawia tucja Lange.

sie spodziewatem, a zgtoszenie mnie do
nagrody Paszporty Polityki totalnie mnie
zaskoczyto. Wiele osdb chwalito fakt uka-
zania sie ksigzki jeszcze przed premiera,
dajgc mi tym samym kredyt zaufania. Pew-
nie zrobili to na podstawie tego, co mowi-
tem, pisatem i robitem przez ostatnie kil-
kanascie lat. A potem byty setki 0sob na
ponad dwudziestu spotkaniach autor-
skich, wiele rozmdw i dobrych emocji,
kolejki po dedykacje. Wiele osob dzielito
sie jej zdjeciami w mediach spotecznoscio-
wych, ksigzka byla tez licytowana na rozne
szczytne cele i spontanicznie przekazywana
do bibliotek. No i komentowana, rowniez
w innych ksigzkach. Wiem takze, ze jest
wykorzystywana w ramach zajec ze studen-
tami na réznych uczelniach. To wszystko jest
dla mnie bardzo wazne.

Przyznam, ze czekam wecigz i na kry-
tyczne recenzje. Wiem, ze w ksigzce jest to
i owo do dyskusji. Wiele osob, przynajmnief
z szeroko rozumianego srodowiska prozwie-
rzecego, ma i wypowiada jakies poglady
w kwestii relacji cztowieka i reszty zwie-
rzagt. Czyms rzadszym jest natomiast syste-
matyczna refleksja na ich temat i dyskusja
o nich. Wigzg sie z umiegjetnoscig spojrze-
nia na siebie z dystansu i konfrontacji swo-
jego stanowiska z innymi, co nie jest fatwe.
W pewnym sensie akt zakupu takiej ksigzki
Jjak moja dla wielu 0oséb moze by¢ zgoda na
takg konfrontacje. Samo to bardzo sig liczy,
nawet jesli w efekcie tego spotkania dotrze
do mnie krytyka.

kL: Wréce jeszcze do jednej kwe-
stii dotyczacej weganizmu. Na jednej
z konferencji poruszytes bardzo cie-
kawy motyw zwigzany z nazewnictwem
i podziatami diet roslinnych. Uzytes ter-
minu ,reduktarianizm”. Czym on jest
i czy ma sens podejscie reduktarian-
skie w odzywianiu i zyciu?

DG: Reduktarianizm to stosunkowo
nowe okreslenie. Nie stato sie jeszcze cze-
scig potocznego jezyka, a juz na pewno nie
w Polsce. Pdoki co widac¢ niesmiate proby



oswojenia z tym terminem, nie najszcze-
Sliwszym zresztg. Na Zachodzie termin jest
czesciej stosowany, ale tez nie powszech-
nie. Funkcjonuje na przykiad The Redu-
cetarian Foundation, sg tez reduktarian-
skie ksigzki kucharskie. Osoby i organizacje
zwigzane z ruchem efektywnego altruizmu
odwotujg sie do tego pojecia. Reduktaria-
nizm to postawa, w ramach ktdrej ograni-
cza sig korzystanie z produktéw pochodze-
nia zwierzecego. Moim zdaniem wegetaria-
nizm jest przyktadem takiej postawy i powin-
nismy sig zastanowic, czy jest sens nadal
w jakikolwiek sposdb wyrdzniac go odrebna
nazwa. Mowitem o tym na jednej z konferen-
cji, bede tez o tym pisat. Poki co na mojg pro-
pozycje abolicji kategorii wegetarianizmu byt
niemal zerowy odzew. Mysle, Zze to kwestia
czasu, kiedy zacznie sie o tym dyskutowac.
Okreslenie ,reduktarianizm” nie dotyczy
wigc diety roslinnej, ale moze oznaczac, ze
rosliny sg dominujgcym sktadnikiem diety.
Moze, ale nie musi. To jest jeden z proble-
mow reduktarianizmu, Zze tym mianem okre-
Sla sig ograniczenie produktéw zwierzecych
niezaleznie od jego stopnia. Jesli odwofac
sie do najczesciej przywotywanych defini-
cji, to ktos, kto raz na dwa tygodnie zamiast
jajecznicy robitofucznice, tez jest reduktaria-
ninem. O problemach zwigzanych z redukta-
rianizmem bede na pewno wielokrotnie pisat
imaowit, ale niezaleznie od nich wspomniany
wczesnigj realizm nakazuje przygladac sie
tej tendencji uwaznie i w ostrozny sposob
zyczliwie, ze tak powiem. Jednoczesnie ze
smutkiem, Zze nie ma innego wyjscia i trzeba
doceniac potowiczne rozwigzania.

tL: Dlaczego prawa zwierzat?

DG: Hmm, termin ,zwierzeta” powinien
zostac porzucony w rozwazaniach etycz-
nych. Jako kategoria systematyki biologicz-
nej jest zbyt szeroki, zeby mozna byto go
sensownie uzywac w kontekscie etyki. Jest
mi z tym okresleniem coraz bardziej niewy-
godnie i gorgczkowo zaczynam szukac spo-
sobu, zeby go nie stosowac¢ w podobnych
rozwazaniach. Jest oczywiscie wiele teorii
praw zwierzat. Kazda ma swoich zwolenni-
kow i krytykow. To, co je faczy, to odwotanie
do pewnych cech zwierzat, ktdrych prawa
majg dotyczyc. Jedna z tych, ktdra sie czesto
wskazuje jest zdolnosc do odczuwania. Fakt,
Ze samemu zwierzeciu nie jest wszystko
Jjedno, co sie znim dzieje. Kiedy mdwimy, ze
LZwierze nie jest rzeczg”, chcemy potwier-
azi¢ to, ze moze ono doswiadczac cze-
gos dobrego i czegos zlego. A skoro tak,

to podobnie jak w przypadku ludzi powinno
sie to wzig¢ pod uwage — tak w teorii, jak
i w praktyce. Problem z okresleniem ,zwie-
rze” jest chocby taki, ze wiekszosc¢ zwierzat
to owadly, ktdrych zdolnosc¢ do odczuwania,
w Swietle badan, jest watpliwa. Lepiej wigc
bytoby mowic o prawach istot zdolnych do
odczuwania, w czym miescitaby sie oczywi-
Scie wigkszosc¢ ludzi.

Jesli pytanie dotyczy tego, dlaczego
ja zajgtem sie kwestig praw zwierzat, to na
pewno byt to splot wielu czynnikéw. Przy
czym w moim przypadku nie chodzi przede
wszystkim o wrazliwos¢ na krzywde zwie-
rzat, raczej na krzywde i niesprawiedliwosc
jako takie. Sytuacja zwierzat pozaludzkich
jest wyjatkowo trudna, ich krzywdzenie jest
czyms normalnym i powszechnym w kultu-
rze, w ktorej zyje. Sg obiektem totalnej nie-
sprawiedliwosci. To przeraza, ale i fascy-
nuje jako wyzwanie. Jesli dodac¢ do tego,
Ze zawsze mnie ciggneto na mniej wydep-
tane Sciezki, mamy czesciowg odpowiedz
na twoje pytanie.

kL: Przyznam, ze wtasnie o to mi
chodzito - poczucie niesprawiedli-
wosci. W jednym z wpiséw na Twoim
fanpage’u znalazta sie informacija, ze
chciatbys, aby bohaterki i bohatero-
wie Twojej ksiazki nie pozostali zapo-
mniani, chociaz bywa, ze sa bezi-
mienni. Kim s3a istoty, ktéorym poswie-
cites swoja uwage?

DG: Wigkszosc jest bezimiennych. Mowi
sig, ze akt nadania imienia to forma spra-
wowania wtadzy i pewnie troche tak jest.
Jednak to, ze nie nadaje sie imion, odma-
wia uznania wyjgtkowosci i niepowta-
rzalnosci tych, ktorymi sie zarzadza, jest
narzedziem opresji. Jest wielkim drama-
tem, ze zwierzeta, ktdre sg w oczywisty
Sposob krzywdzone, pozostajg nierozpo-
znane jako ofiary. Kiedy ptoneta w Polsce
chlewnia, w ktdrej byto wiezionych kilka
tysiecy swin, ktore nie mogty sie wydo-
stac, duszgcych sie i ptongcych zywcem,
w mediach mozna byto przeczytac, ze
pozar nie spowodowat ofiar. W ksigzce
chce jednak zacheci¢ do patrzenia nie
tylko na niecodzienne zdarzenia, ale
i na najbardziej zwyktg, masows, powta-
rzalng i uznang za normalng, a wiec skraj-
nie perfidng forme sprawowania biowfa-
dzy, a wtasciwie biotyranii. Nawet gdyby
w tej chlewni wszystko poszto zgodnie z pla-
nem i tak bytoby to migjsce, w ktorym zwie-
rzeta sg ofiarami.

Dariusz Gzyra, fot. Janusz Bonczak

tL: Wroce jeszcze do imion. Sty-
szatam, ze oktadkowa swinke nazwa-
fes Ulena.

DG: Imig pojawito sie w naszej niedaw-
nej rozmowie, oczywiscie w nawigzaniu do
Sliwki uleny. Gra stdw, Sliwka, swinka, nie-
wazne. Naprawde szukatem imienia dla tej
swinki z oktadki. W Internecie sg tysigce
podobnych zdjeé. Swinki w dowolnych
pozach sg w stafej ofercie serwiséw ofe-
rujgcych zdjecia stockowe. W empikach
mozna kupi¢ zeszyty szkolne i kalenda-
rze z podobnymi wizerunkami. Co miesigc
inna swinka. Zdjecia raczej nie byty robione
w azylach dla zwierzat, wiec prawdopo-
dobnie przedstawiajg zwierzeta z hodowli.
W przypadku miniaturowych swinek jest
jakas szansa, ze sfotografowane zwie-
rze dorosto i zyto zyciem, ktdrym da sie
zy¢. Inne zdjecia to po prostu dokumenta-
cja ofiar, cho¢ niezamierzona. Te wszystkie
urocze niewyrosniete zwierzeta, spetniajace
z zapasem zaostrzone kryteria cuteness,
ktdrych wizerunki sie komercjalizuje, dawno
juz zostaty zabite i zjedzone. To obrzydliwe.
W takiej sytuacji akt nadania imienia jest
symbolicznym gestem sprzeciwu.

kL: Podczas jednego z wywiadow,
ttumaczac kwestie uzycia sformutowa-
nia ,,zwierzeta nieludzkie”, stwierdzites,
ze chyba nikt nie ma watpliwosci, ze jako
ludzie jesteSmy zwierzetami. Chyba nie
wszyscy tak mysla. Kiedys$ rzeczniczka
pewnej organizacji propagujacej polowa-
nia stwierdzita w jednej z internetowych
wypowiedzi, ze: ,,Czlowiek to ssak a nie
zwierze”. Inny przypadek to nauczycielka
biologii w jednej z warszawskich szkét,
ktératwierdzi podobnie, ale uznaje, ze czio-
wiek nie jest rowniez ssakiem. Poprawia
uczennice i uczniow, ktérzy stosuja naj-
bardziej znana klasyfikacje biologiczna.
Jak sadzisz, skad biora sie takie kuriozalne
pomysty wyjmowania ludzi poza system?

2/2019 ISTOTA 21



DG: Czesto uzywam okreslenia ,poza-
ludzkie”, rzadko ,nieludzkie”. Jest zrozu-
miafe, Zze ludzie dzielg swiat na ja i nie-ja, cho-
ciaz nie wiedzg lub nie pamigtajg, ze owo ja
— my sami — jest swego rodzaju wspdinota.
Podobno w naszym ciele sg co najmniej dwa
kilogramy bakterii, wirusow i grzybdw, ktore
2yjg z nami w symbiozie. Gdyby nas pozba-
wic tego mikrobiomu, nie moglibysmy funk-
cjonowac. Jednogatunkowy cztowiek jest fik-
cjg. Nawet wigc ta najprostsza, najbardziej
zrozumiata i przewidywalna forma rozréznie-
nia zwigzana jest z umownoscig.

Mamy z nig do czynienia rédwniez
w podziale na cztowieka i nie-ludzi, a wigc
w jednym ze sposobow, w ktory ludzie
definiujg ,my”. Kiedy chcg dalej wygodnie
krzywdzi¢ zwierzeta, postrzegaja je w nega-
tywny sposob przez pryzmat tego, kim one
nie sg. Nie sg ludzmi. W rzeczywistosci jed-
nak ta konstrukcja ,my” jako ludzkosci jest
uzywana gtéwnie na potrzeby eksploata-
¢ji tego, co pozaludzkie. Przeciez ludzie to
wzajemnie krzywdzagca sie wspdinota szo-
winistow gatunkowych, ktdrzy dla potrzeb
tego szowinizmu windujg pojecie cztowieka,
a jednoczesnie w ramach walk wewnagtrzga-
tunkowych skrajnie odmiennie wartosciujg
innych ludzi.

To wszystko nie ma sensu, jesli zacznie
sie to analizowad, ale jak sie okazuje, to
dziata. Wazne, zeby wyrzucic z kregu ,my”,
a czy zrobione jest to elegancko i z sen-
sem ma mniejsze znaczenie. Liczy sie funk-
cjonalnos¢ w dbaniu o wtasne interesy. Mit
0 wyjgtkowej wyjgtkowosci cztowieka, bo
tak to trzeba nazwac, okazuje sig uzyteczny.
Ludzie zdajg sobie sprawe, ze cztowiek
nie jest jedynym wyjatkowym fenomenem
w Swiecie organizmdw Zywych, w koricu
uczg sig tego na biologii w szkole, ale za
chwile wigcza im sig przekonanie, ze skoro
wyjatkowosc¢ jest dosyc powszechna, musi
istniec jej wyjatkowa forma. | wiasnie czto-
wiek nig jest. No, chyba ze jest wrogiem,
wtedy traci te ceche.

kL: W Twojej ksiazce, bo chciatabym
teraz do niej wrécié, znalezé mozna
rézne zwierzeta i r6zne rodzaje ztego
traktowania ich przez ludzi. Piszesz
o codziennych kontaktach z psami,
kotami, ale tez gotebiami. Piszesz
o zwierzetach dalszych i blizszych.
Jedzonych, wykorzystywanych w cyr-
kach, pieszczonych i zapomnianych.
O przesadach, wierzeniach, prakty-
kach, sztuce, wreszcie o mitach zwia-
zanych z weganizmem. Przy kazdym
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tekscie z jednej strony ciesze sie, ze
cos wreszcie wybrzmiato - zostato
napisane i wydane, a z drugiej strony
jest mi przykro i wstyd, ze naleze do
tej wspodlnoty, ktéra krzywdzi — nawet
jesli sama do tego krzywdzenia przy-
ktadam palec minimalnie... Juz wspo-
minates, ze wolisz szukac sciezek mniej
uczeszczanych, ze akceptujesz bycie
pesymista i optymista jednoczesnie,
jak chronisz sie psychicznie przed tym
catym zitem?

DG: Sporo 0sob mnie o to pyta. Odpo-
wiadam, Zze nie wiem dlaczego wcigz daje
rade i ze bardziej rozumiem, kiedy ktos
sie zatamuje, niz kiedy ktos to jakos znosi.
W moim przypadku musi nastgpowac jakis
proces przeksztafcania catej tej negatyw-
nej energii na pozytywna, dzieki ktorej nie
wypalam sig i nie czuje sie az tak przytto-
czony, zeby uciec. Nie mam przy tym zadnej
takiej przestrzeni, z ktorej ludzie zwykle czer-
pig site. Nie jestem cztowiekiem religijinym,
nie ¢wicze jogi, wiasciwie nie prowadze zycia
towarzyskiego, nie mam zadnych seansow
oczyszczenia w glebokim lesie albo na jakiejs
przestronnej pofoninie, nie jestem kinoma-
nem, czytam gtdwnie te ksigzki, ktore mi sg
potrzebne do pracy, moje nieliczne podroze
po Polsce tez zwigzane sg z pracg na rzecz
zwierzat. Nie wiem wiec, co mnie chroni, ale
najwyrazniej jestem pod ochrong. A moze
to nie jest takie dziwne. Skoro istniejg bak-
terie zywigce sig plastikiem, to moze moga
istniec ludzie, ktdrzy przerabiajg krzywde
na aktywizm?

LL: Przyznam, ze jako ta, ktora duzo
czasu i uwagi poswieca kwestiom tak
zwanych zwierzat towarzyszacych
—gtéwnie tych domowych, kanapowych
-z wielka ulga przyjetam to, ze réwniez
starasz sie wyjaé ze stownika relacji
wczfowiek —inne zwierzeta” stowo ,wia-
Sciciel”. Szczerze go nie lubie¢ i uwa-
Zam, ze uzywanie go tylko uprawomoc-
nia wszelkie zte zachowania, bo prze-
ciez witascicielowi wolno. Z czasem
zaczynam mie¢ jednak watpliwosé, czy
stowo ,opiekun” jest dobrym zastep-
nikiem? Jak sadzisz, czy zmiany na
poziomie leksykalnym, semantycznym
moga wptywac tez na sposéb mysle-
nia i odczuwania relacji, ktéore mamy
z innymi zwierzetami?

DG: Tak, bardzo wiele rozstrzyga sie
w obszarze stow — znaczern, interpreta-

cji, skojarzen. Sposob reprezentacji swiata
w jezyku wptywa na postrzeganie tego
Swiata, dosfownie wspdttworzy ten Swiat.
Napisatem kiedys rozdziat do pewnej ksigazki
o wypetianiu luk leksykalnych, ktdre bywajg
lukami etycznymi. Takimi znaczgcymi wypet-
nieniami byty na przykiad pojecia: ,szowi-
nizm gatunkowy” i ,weganizm”. Moment
nazwania czesto jest momentem uwidocz-
nienia i podkreslenia wagi — czy umieliby-
Smy mowic¢ o Holokauscie, nie nazywajgc
Zaglady w zaden sposob? Wigze sie z okre-
Sleniem problemu lub sformutowaniem roz-
wigzania. Jednoczesnie jest rowniez czescig
procesu maskowania, manipulacji i ktam-
stwa. Walka o stowa to walka o rzeczywi-
stosc. Dlatego rozwazania o zawartosci
znaczeniowej pojecia reduktarianizmu lub
ewentualnym odejsciu od uzywania pojecia
wegetarianizmu oraz dziesigtki innych sg tak
wazne. Okreslenie ,wiasciciel zwierzecia”
i propozycja zastgpienia stowem ,,opiekun”
to klasyczny przyktad takiego zmagania.
Kiedys zawsze zamieniatem ,wtasciciel” na
Lopiekun”. Nikt nie powinien zawtaszcza¢
nikogo innego. Od pewnego czasu mia-
nem ,wtasciciel” okreslam tych, ktdrzy jed-
nak zawfaszczajg. Dla mnie to pejoratywne
okreslenie, pietnujgce.

kL: Jak polecitbys ta ksiazke tym,
ktorzy niekoniecznie wiedza, czego
ona dotyczy?

DG: Nigdy nie miatem zamiaru napisac
ksigzki dla kazdego, chociaz staratem sig,
zeby jej forma utatwiata odbidr. Stad wigc
wiele krotkich rozdziatdw, ktdre mozna czy-
ta¢ w dowolnej kolejnosci. Bardzo tez dba-
fem o jezyk, ktdry powinien by¢ wygodny
rowniez dla niespecjalistow. Ksigzka jest
przesycona emocjami, ktére, mam wraze-
nie, uwiarygadniajg argumentacje. Zale-
Zato mi na tym, Zzeby byc blisko ziemi, wigc
rozwazania teoretyczne zakotwiczone sg
w konkretnych wydarzeniach. To ksigzka
dla ludzi zdolnych do wyjscia poza wtasng
strefe komfortu. Probuje pokaza¢ skompli-
kowane relacje ludzi ze zwierzetami, od kto-
rych nikt nie jest wolny. Ksigzka dotyczy nas
wszystkich. Mozna oczywiscie probowac
uciec od tej Swiadomosci, odwrdcic sig na
piecie w ksiegarni i siegngc po romans, ale
nie bedzie to zadne uwolnienie. Przeciwnie,
moze to byc¢ utrata szansy na wyjscie poza

wtasny punkt widzenia.

Wywiad w zmienionej formie ukazat sige réwniez
w internetowym czasopismie Mega*Zine Lost&Found
(23/2018) http.//lostandfound_megazine.vipserv.org
Dziekujemy za moZliwos¢ przedruku.



12 krokow
do mitosci

Pewnie wigkszo$¢ z nas zna przypowies¢ o mitosiernym Sama-
rytaninie. W skrdcie wyglada to tak: cztowiek idacy z Jerozolimy
do Jerycha zostaje napadniety, dotkliwie pobity i pozostawiony na
drodze. Przechodzacy obok niego kaptan i lewita mijaja go obojetnie.
Zycie i zdrowie ratuje mu Samarytanin, ktéry zatrzymuje kotowro-
tek codziennej rutyny zdarzen i dostrzega cztowieka w potrzebie.
Opatruje jego rany woda i oliwa, zawozi chorego do gospody, gdzie
pielegnuje go, wreszcie zostawia pod opieka gospodarza optacajac

dalsza opieke.

achecam, by zrobi¢ eksperyment
i odczyta¢ te przypowies¢ ina-
Czej; mianowicie: siebie postawic
zaréwno w roli pobitego, jak i Sama-
rytanina. To sktania do pytan czy zatrzymuije
sie w biegu codziennosci, czy i jak traktuje
Swoje zranienia, czy wiem, czego potrze-
buje, czy siegam po adekwatne wsparcie.

Przykazanie mitosci méwi ,Kochaj bliz-
niego swego jak siebie samego” ,,Jak”, anie
,Zamiast”. Mito$¢ do innych jest Scisle zwig-
zana z mitoscig do samego siebie, trudno
kocha sie innych, nie rozumiejgc siebie.
W swoim towarzystwie jestesmy od poczatku
naszego istnienia, az po jego kres. To dobra
idea, by pozna¢ te osobe, ktdrg codziennie
widzimy w lustrze.

Warsztaty rozwoju osobistego 12 krokéw
ku petni zycia to taka droga z Jerozolimy do
Jerycha, trakt, na ktérym mozemy przyjrze¢
sie swoim emocjom, schematom myslo-
wym, skryptom rodzinnym. W zwigzku z tym,

ze spotkania majg charakter grupowy,
mamy szanse skonfrontowac swoje refleksje
z innymi, rozwija¢ umiejetnosci spoteczne,
doswiadczyé wsparcia oraz poczucia
wspadlnoty. Geneza programu siega lat 30.
ubiegtego stulecia i spotkania dwojga ludzi
lekarza Boba Smitha oraz Billa Wilsona,
maklera gietdowego. Kazdy z tych mezczyzn
ma za sobg swoje doswiadczenie drogi
podobnej do tej, ktdra pokonywat wspo-
mniany na poczatku cztowiek z przypowie-
$ci o mitosiernym Samarytaninie. Drogi mieli
rézne, ale oprawce tego samego — alkohol.
Po latach bezskutecznej walki z natogiem
dostajg pomocng dtori. Duchowe doswiad-
czenie niczym mitosierny Samarytanin ratuje
ich w tzw. ostatniej chwili. Pézniej drogi ich
zycia sie przecinaja i chcac podzieli¢ sie
nadziejg, zaktadajg grupy 12 krokdw, ktdre
niosg pomoc uzaleznionym od alkoholu.
W latach 70. powstajg grupy, ktére adaptuja-
zatozenia Ruchu AA do swoich potrzeb. Bél

Pracownia cukiernicza
Marek Blecharz

zaprasza na stodkie wypieki do pracowni

przy ul. Janickiego 3 w Krakowie
oraz swoich sklepow:

na ul. Fiotkowa 4, ul. Lea 36a

oraz ul. Okulickiego 51 w Krakowie.
www.cukierniablecharzy.pl

Agnieszka Banas - doradczyni rodzinna, psy-
choterapeutka, w trakcie szkolenia metoda
psychodramy J. Moreno, wspotzatozycielka
Manresy Jezuickiego Centrum Pomocy Psy-
chologicznej i Duchowej, organizatorka pierw-
szej grupy 12 krokow ku petni zycia w Krako-
wie, od 2010 prowadzgca warsztaty rozwoju
osobistego.

emocjonalny moze ukrywac sie pod wieloma
postaciami. Alkohol jest tylko jedng z mozli-
wosci zagtuszania go.

Jezeli:
e chcesz poznac i zrozumie¢ siebie
® zmagasz sie z uzaleznieniem swoim lub
bliskich Ci oséb
¢ jestes uwiktany w toksyczne relacje
e przezywasz kryzys tozsamosci
® jzolujesz sie
e jestes nadmiernie odpowiedzialna/y lub
nieodpowiedzialny/a
e trudno znalez¢ Ci sens w codziennosci
e potrzebujesz zmiany
e szukasz integracji wewnetrznej
e chcesz tworzy¢ satysfakcjonujace
relacje
Zapraszamy Cie na warsztaty.
Informacije znajdziesz tu:
www.12krokow.com.pl
www.manresa.org.pl
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Z gracja przemykaty miedzy rzezbami i obrazami, baraszkowaty na
fortepianie, w oknie wypatrywaty gosci, albo wylegiwaty si¢ na tawie

tuz przy drzwiach wejsciowych.

oty —wielka mitosc¢ i fascynacja Anety
Ki Karola Kuberskich, wtascicieli Gale-
rii Szalom na krakowskim Kazimie-
rzu. Koty szczesliwe, ufne, wywotywaty
usmiech na twarzach przechodnidw, tury-
stéw, statych bywalcow galerii przy ulicy
Jézefa 16. Dodawaty dobrej energii, domo-
wego klimatu, sg czescig historii tego miej-
sca. Jakis czas temu mruczki Anety i Karola
porzucity artystyczne zycie i rozkoszujg sie
urokami wsi.
Opowiesci Karola Kuberskiego, nie tylko
o kotach, wystuchata Magda Hejda.

Nie pdjde na zadne polowanie!
W moim rodzinnym domu nie byto
kotéw. Mgj ojciec byt wojskowym, wojskowi
wtedy polowali. Mielismy psy mysliwskie,
wychowywalismy sie z tymi zwierzetami.
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Ojciec nie tylko polowat, ogladali$my razem,
jak tokujg gtuszce, jak sie zachowujg rozne
zwierzeta w lesie. Bardzo chciat mnie zarazi¢
myslistwem. Jako mtody chtopak chodzitem
na polowania na tak zwang nagonke, chcia-
tem zobaczy¢, jak to wyglada. W pewnym
momencie odechciato mi sie. A potem przy-
szedt taki moment, kiedy bytem petnoletni
i ojciec wystat mnie ze swoim zastepcag na
polowanie, zebym zobaczyt, jak to wyglada
od tej drugiej strony. Wtedy po raz pierwszy
—to jest bardzo przykre i smutne — zastrze-
litem kuropatwe, a na polowaniu jest taki
zwyczaj, ze krwig tego pierwszego upo-
lowanego zwierzecia nalezy wysmarowac
przysztego mysliwego. To mnie kompletnie
Scigto z ndg. Przyszedtem do domu, rzu-
citem strzelbe i powiedziatem: ,Juz nigdy
nie pojde na zadne polowanie! Nigdy nie

zimierz,

7

zabije zadnego zwierzecial Koniec, nigdy
nie dotkne strzelby! Nie i koniec!”. Tak skon-
czyta sie moja przygoda z polowaniem. Od
tamtej pory statem sie innym cztowiekiem.
Przestatem chodzi¢ na polowanie, przesta-
tem sie tym interesowad. Zajmowatem sie
zwierzetami, ktére byly u nas. W tamtych
latach w naturalnym srodowisku byto mato
bazantdw, wiec maj ojciec zatozyt hodowle
bazantdow, kuropatw i potem je wypuszczat.
Byt fowczym kota mysliwskiego, mielismy
w domu sarny, opiekowaliSmy sie nimi,
pamietam dwie: Basie i Bystrg, mieszkaty
przez jaki$ czas w naszym ogrodzie. Zostaty
przywiezione ranne i po wyleczeniu wypusz-
czone. Takie byty czasy, ze z miesem byty
problemy, wiec ludzie polowali. Dookotfa
byty kota fowieckie. W tym miejscu, gdzie
ja mieszkatem wigkszos¢ ludzi byta mysli-
wymi. Szli na polowanie i stad byty zajace na
Swieta, w domu byta dziczyzna, ktéra jedli-
$my, czego dzisiaj bardzo zatuje, bo to bar-
dzo negatywnie wptywato na moje zdrowie.
To jadto sie tak po prostu, tego miesa nikt
nie badat, a przeciez dzikie zwierzeta majg
cate mndstwo chordb. Nie pamigtam, zeby
w moim domu ojciec badat jakiegos zastrze-



lonego zajgca, albo ptactwo. Nie wiem, czy
ludzie zdajg sobie sprawe, ze jedzenie dzi-
czyzny to przekleristwo dla zdrowia. Migso
dzikiego zwierzecia ma bardzo duzo kwa-
sOw moczanowych, tzw. puryn, ktére bar-
dzo niekorzystnie wptywajg na chrzastke
kostng stawdw i powodujg dne moczanowa.
Krélowie i szlachta chorowali na podagre, bo
jedli gtéwnie dziczyzne.

Na Kazimierzu

Przyjaznitem sie z Leopoldem Koztow-
skim. Mieszkalismy niedaleko siebie w Bro-
nowicach. Kiedy jeszcze na Kazimierzu nie
dziato sie nic, myslelismy, zeby cos tu zro-
bi¢. To byto tuz po transformaciji, pocza-
tek lat dziewiecdziesiagtych, chodzilismy
po Kazimierzu i snulismy takie plany: moze
otworzymy Klezmer Hois (Dom Klezmera).
Tanazwa, to miejsce urodzity sie w naszych
gtowach. Potem przytgczyt sie do nas Mie-
tek Swiecicki. W tamtym czasie budynek
mykwy byt pod kuratelg miasta. Wczesniej
zajmowata go Izba Skarbowa, a gdy sie
wyprowadzita, dostatem klucze od dwcze-
snego prezydenta Krakowa. Leopold to
zatatwit. Ogladalismy to miejsce, ale nie
byto jeszcze tej atmosfery. Wszystko szto jak
z kamienia. Tu nikt nie przychodzit. Pamie-
tam jak dzis, na Szerokiej stata grupa zyddw,
mowili po rosyjsku. Akurat znam ten jezyk,
podszedtem blizej. Ustyszatem, jak jeden
Z nich powiedziat: ,To miejsce trzeba trak-
towac jako cmentarz naszej kultury. To sie
nigdy nie moze zmieni¢ i niech tak pozosta-
nie”. Ja wtedy oburzytem sie wewnetrznie.
Przeciez mysmy chcieli w to miejsce tchna¢
zycie. Leopold miat swoje plany: bedzie grat,
kto$ bedzie $piewat. Pdzniej moje rodzinne
losy troche sie pokomplikowaty. Pracowatem
na Slasku, ale bardzo tesknitem za Krako-
wem. Caty czas miatem w gtowie, ze musze
tu wrécic. Wrécitem z biurem turystycznym

Ulubienica Anety i Karola, kotka Jagodka,
fot. Karol Kuberski

Magdalena Hejda skrzetnie notowata historie Karola Kuberskiego, fot. Janusz Bonczak

ze Slaska, ktére nazywato sie ,Omnia”. Zato-
zytem oddziat krakowski w Rynku Gtéw-
nym obok Piwnicy pod Baranami. Ktog mi
szepnat, ze jest mozliwy powrdt na Kazi-
mierz. Wtedy Galerie Szalom prowadzity
dwie panie — Krysia Sowiriska i Anna Stein.
Jej zatozyciel zainwestowat w remont, ale
szybko zorientowat sig, ze nie przynosi mu
zadnych profitéw. Panie przyszty do mojego
biura i powiedziaty, ze jest taka galeria na
Kazimierzu, ktdra niestety wkrétce bedzie
zamknigta. Wziety mnie za wielkiego biznes-
mena. Zapytaty, czy bym sie tym zajat. To
byto moje marzenie. No i zycie potoczyto sie
tak, ze powrdcitem na Kazimierz. Zgodzitem
sie przeja¢ Galerie Szalom z dtugami. Spta-
citem zalegtosci. Mocno mnie to zubozyto,
ale udato sie. Miatem kontakty z Piwnicg pod
Baranami, przyjaZznitem sie z artystami. Mie-
tek Swiecicki to byt mdj taki pierwszy prze-
wodnik, on mnie wprowadzit do Piwnicy.
Pomyslatem sobie — moze artystami, spo-
tecznoscig piwniczng uda mi sie przyciaggnac
tutaj ludzi. W koncu w tej samej kamienicy,
gdzie jest galeria, ostatnie swoje lokum miat
sam Piotr Skrzynecki. Oprécz mojej gale-
rii na Kazimierzu byt tylko Ariel na Szero-
kiej i Singer na Placu Nowym. Nic tu jesz-
cze nie byto. Tylko sklepy metalowe z gwoz-
dziami i innym zelastwem, mate okienka
z nabiatem, warsztaty stolarskie, przybory
szewskie, mate warsztaty rzemiesinicze jak
przed wojna i jak po wojnie. Na ulicy Jézefa
sprzedawato sie gwozdzie, kurczaki, jajka.
My chcieliSmy ludziom pokazad, ze Kazi-
mierz odradza sig na nowo, istnieje. Zacze-
lismy robi¢ duze imprezy, Sciggatem arty-
stéw. Przychodzili do nas i Grzesiek Tur-

nau, i Jan Kanty Pawluskiewicz, Kazimierz
Wisniak, Krzysiu Litwin, Janek Nowicki, Ewa
Preisner, Kaziu Madej z Camelotem, Zyg-
munt Konieczny, prof. Jerzy Skarzynski,
Anna Szatapak, Agnieszka Chrzanowska,
Beata Czarnecka, Michat Zabtocki. Pigk-
nie wspominamy odwiedziny Aliny Janow-
skiej, Krystyny Zachwatowicz z Andrzejem
Wajdg, Agnieszki Osieckiej, Wistawy Szym-
borskiej, Beaty Rybotyckiej, Marty Abako
i wielu innych znakomitych osobistosci. Cho-
dzito o to, zeby przyciagna¢ ludzi. Nie chce
sobie przypisywac jakichs$ wielkich zastug,
ale jak dwadziescia pie¢ lat prowadzi sie
cos i gtosno krzyczy, to to dociera. Z cza-
sem przy Jozefa pojawity sie nowe gale-
rie, a w koricu byto ich juz siedem. Jeszcze
nikt nie liczyt na jakies zyski, wszyscy byli
bardzo entuzjastycznie nastawieni do tego
nowego, chcieli cos robi¢, no i wymyslilismy
sobie wernisaze w jeden czwartek miesigca
we wszystkich galeriach przy ulicy Jézefa.
Czwartki na Kazimierzu to byto $wiegto.
Czwartek jest najlepszym dniem na robie-
nie wernisazy, w piatek ludzie wyjezdzaja
zmiasta, aw czwartek jeszcze sg. Cata ulica
zamykata sie, wtedy nie byto jeszcze takiego
ruchu. Ludzie maszerowali od jednej gale-
rii do drugiej, bo wydarzenia zaczynaty sie
jedno po drugim, co pietnascie minut. | to
byt sukces. Robilismy tez Swigto ulicy Jozefa
i tak to miejsce oraz Galeria Szalom przeszty
do $wiadomosci innych osob w Krakowie.

Koty w galerii

Aneta, dzi$ moja zona, wtedy jesz-
cze dziewczyna, przyjechata ze mng ze
Slaska i byta na kursie przewodnikéw po
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Aneta Kuberska w czasie akcji adopcyjnej ,Wez kota z Szalom”,
fot. Magda Hejda

Krakowie. Ktéregos dnia w czasie zaje¢
w Skarbcu Krélewskim Koronnym na
Wawelu co$ zapiszczato, przebiegto po
podtodze. To byta malerika kotka tricolorka.
Aneta wzieta jg na rece, przytulita. Pani pil-
nujgca ekspozycji zapytata: — Podoba sie
pani ten kotek? Aneta potwierdzita i usty-
szata: — To niech go pani wsadzi za pazu-
che i ucieka. Nie trzeba byfo jej tego powta-
rzac¢. Aneta chapsneta kota za pazuche
i data noge z zajec. Wczesniej mielismy juz
kota — wspomina Karol Kuberski i dodaje
— niestety, zyt bardzo krotko. Mieszkalismy
na Woli Justowskiej w wynajetym matym
domku. Poszedtem do azylu i wzigtem kota,
to byta tricolorka i miata na imig Jagodka.
Ona spata mi na szyi, owijata sie wokot
niej. Ja nigdy nie miatem kota, bytem zdu-
miony. Okazato sie, ze byta bardzo chora.
Jezdzitem z nig na rowerze do weteryna-
rza, ale nie byto ratunku, w ciggu dwdch
tygodni zmarta. Mocno przezytem $mierc
tamtej Jagddki. Umarta na moich rekach,
to byto straszne. Ptakali$my oboje i dlatego
Aneta zabrata kotke tricolorke ze skarbca
i na czes¢ tamtej nazwata jg Jagddka. Przy-
niosta malizne do galerii, a ona zaraz sig zsi-
kata. Ja méwie: — No jasne, bedziemy mieli
teraz kota i wszystko dookofa bedzie obsi-
kane. Bedziemy mieli robote! Po jakg cholere
przyniostas tego kota?! Jagddka byta wspa-
niatg kotka. Oboje zakochalismy sie w niej.
Pd&zniej mieszkalismy przy ulicy Olszanskiej
i ona jezdzita z nami codziennie do galerii.
W 2000 roku pobralismy sie z Anetg i na
poczatku stycznia wyjechalismy w podréz
poslubng do Izraela. Brat Anety konczyt
studia w Czestochowie, pisat prace magi-
sterska i nie miat komputera, a my juz mieli-
smy. Przyjechat wiec do Krakowa, opiekowat
sie galerig i kotka i pisat prace. Tak opieko-
wat sie Jagddka, ze jak wrdcilismy, to miata
brzuch. Urodzita siedem kocigt. W gale-
rii na $rodku stat fortepian przykryty dywa-
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Jeszcze hezdomna kotka w ramionach Karola Kuberskiego — akcja |

»Wez kota z Szalom!”, fot. Magda Hejda

nem i kocieta na nim baraszkowaty. Pamig-
tam, przyszta Halina Jarczyk, moja przyja-
ciotka, i porwata jednego kota, Sebastian
Kudas porwat drugiego, Kicia Zalewska
trzeciego, tak ze trzy koty poszty od razu
w rece artystéw. Nam zostata reszta. Mie-
lismy pie¢ kotéw. Potem zamieszkalismy
tutaj tez na Jézefa i wszystkie koty chodzity
z nami na piechote do galerii. Baraszkowaty,
biegaty, jeszcze nie byto tych wszystkich
knajp i ruch na ulicy byt znacznie mnigjszy.
One byty tak nauczone, ze rano wychodzili-
$my z nimi do galerii. Jagddka szta pierwsza,
za nig Oczko. Oczko, biaty kot, byt najbar-
dziej ukochanym synkiem Jagédki, pozwa-
lata mu na wszystko. Mysle, ze jednak nie
byfa najlepsza matka. Pamietam, jak miata
mate, to karmita, wylizywata je, po czym
odchodzita. Od razu byto wida¢ btekitng
krew, typowa dama. Zuzia, jej cérka, byta
inna, wzorowa matka, az do przesady. Jej
kociaka nie mozna byto dotknad, bo dosta-
wata szatu. Tylko Oczko maogt sobie wzigé
z gniazda kociaka. Miat takiego swojego
faworyta. Brat go, przytulat do siebie i spat
z nim. W galerii Oczko mieszkat na szafie,
Zuzia nafawie, pozostate na parapetach, na
fortepianie. Kiedys rano ide z domu, przede
mng koty, sznurkiem pie¢, najpierw Oczko,
za nim Jagodka, a te mate baki bijg sie po
drodze, ale idg. Nagle u wylotu bramy widze
—kamera, stoja ludzie. Mysle sobie, kamera,
ekipa jak to zwykle na Kazimierzu. Podcho-
dze blizej, rozpoznaje, ze to telewizja nie-
miecka. Pani z mikrofonem mowi: — Idg! Idag!
Odwracam sie i zastanawiam, o kim ona
mowi? Oprocz nas nie ma nikogo. Odsuwam
sie od tej kamery, a dziennikarka do mnie
wota: — Nie! Nie! Niech pan idzie normalnie,
bo my czekamy na pana i na te koty. Potem
podeszli, pytali o koty. Ktos im powiedziat,
i to byto dla nich zjawiskowe, ze koty same
idg do pracy. Nie baty sie zadnego psa, a tu
ludzie chodzili z psami. Jagédka wszedzie

znami jezdzita, setki kilometrow. One tu normal-
nie funkcjonowaty, a jak przychodzita godzina
powrotu, wszystkie wychodzity na ulice, zamy-
kalisSmy galerie i wracaty z nami do miesz-
kania. W korytarzu w drzwiach byta wycieta
dziura, pod nig stato krzesto i koty wycho-
dzity na podworko. To pewnego dnia skon-
czyto sie tragicznie. Oczko zatrut sie mysza.
Nieudaczne dwie lekarki nie potrafity sie nim
odpowiednio zajgé, zabralismy go do innejlecz-
nicy, miat transfuzje krwi, ale byto juz za pézno.

Wakacyjne koty

Najgorsze byty wakacje, bo ludzie wie-
dzieli, ze kochamy koty. Mam tu zdjecie
jednego z takich wakacyjnych podrzutkdw.
Mata, chora kotka. NazwaliSmy ja Luna.
Byta podrzucona pod mdj samochdd, bar-
dzo ptakata. Kto$ przyszedt i mowi: — Tu
strasznie miauczy kot, niech pan cos z tym
zrobil Poszedtem, patrze, takie mate, przy-
niostem jg tu. Zapchlona byta potwornie.
Zajelismy sie Lung i traf chciat, ze przyszta
do nas pani, ktéra stracita meza. Byta zroz-
paczona, przyniosta jakie$ przedmioty do
sprzedania, a ja trzymatem te matg kotke
na rekach. Ona méwi, ze ma do sprzedania
kilka rzeczy po mezu, a ja jej: — Niech pani
sobie weZmie kota. Zachneta sie: — Jak kot
moze zastgpic mi meza? Mowig jej, ze pew-
nie nie zastgpi, ale nie bedzie taka samotna.
Ona: — No nie wiem. Za dzien, dwa przyszta
z klatkg i jedzeniem. Moéwi: — Przekonat mnie
pan, ja tego kota wezme. Kotka powaznie
chorowata, wyleczyta jg. Wydata duzo pie-
niedzy, ale jg uratowata. Potem przynio-
sta mi to mate zdjecie (Karol pokazuje zdje-
cie Luny, ktére ma na biurku) i powiedziata:
— Prosze pana, to jest cate moje zycie. Cza-
sem cdrka chce jg pozyczy¢ dla wnuczki,
ale nie zgadzam sie. Jak chce, niech przy-
jedzie do nas. Luna jest moja. Ja teraz mam
inne zycie, inny Swiat. Mam do kogo mdwic,
mam o kogo dbac, Luna wszystko rozumie.



Jozio i wiersze

Kto$ nam podrzucit Jozia — biatego kota.
To byta zima. Jézio miat chore oczy. Byt bar-
dzo mitym kotem, ale nie mégt zasymilowac
sie z naszymi. One juz byly zakochane tylko
w sobie i ten Jézio byt bardzo nieszczesliwy.
Czesto siedziat tu w oknie. Kiedys styszymy,
stoi samochdd, warczy silnik. Dtugo stat,
a Jozio caty czas siedziat w oknie. W koricu
do galerii wchodzi cztowiek i pyta: — Pro-
Sze pana, czy ten kot jest do wydania? Bo
nam co dopiero zmarta kotka i moja zona
ciggle pfacze. Ja tu stanaftem, zona siedzi
w samochodzie, ale ona nawet nie chce
na niego patrze¢. Ja méwie: — Jak zona
nie chce, to lepiej jej nie zmuszac¢. Wsiadt
w samochdd i pojechat. Przyjechali za dwa
dni i pytaja, czy Jozio jeszcze jest. Powie-
dziatem, ze jest i jednak go wzigli. Dzisiaj
Jézio mieszka w domu z ogrodem gdzies
koto Bochni. Mysmy go nazwali Jézio, bo
zostat znaleziony na ulicy Jozefa. Jak przy-
jechata pani z klatka po kota, to powiedziata:
— My go weZmiemy, ale on nie bedzie zaden
Jdzio! Pdzniej przestali nam zdjecia i jednak
zostat Jozio — usmiecha sie Karol Kuber-
ski. Jest malowany na obrazach, wiersze
o nim pisza. Teraz nikt tylko Jézio. Pani jest
w nim zakochana. Kiedy$ na Kazimierzu
byto duzo kotédw. Mysmy tu dokarmiali co
najmniej dwadziescia. W tej chwili nie ma
ani jednego ulicznego kota. Tych histo-
rii tutaj byto wiele. MieliSmy taki przypa-
dek, ze kto$ nam podrzucit czarno-biatg
kotke, no i okazato sie, ze byta w cigzy.
Byto bardzo zimno, wtozylismy jg pod kalo-
ryfer w kuchni. Przychodzimy rano - jest
pie¢ kocigt. Co zrobi¢, musieliSmy izolo-
wac nasze koty i dzieli¢ te przestrzen. Na
noc ona tu przychodzita z kojcem i spata
z maluchami, miata kuwete, byta bardzo
czysta. Na dzien, jak nasze koty przy-
chodzity, to ona wyjezdzata na zaplecze.
Wszystkie kocieta oddalismy w dobre rece.

Jan Nowicki
i tajemnicze perfumy

Mamy mie¢ wieczorem wielkie spo-
tkanie z Jankiem Nowickim, wydat ksigzke
i organizujemy wieczor autorski. Sprzatamy,
pucujemy, czyscimy. Niektére obrazy stoja
na podtodze oparte o Sciane, nie zdazyli-
$my ich posprzatac. Oczko jest jeszcze nie-
sterylizowany. W pewnym momencie Aneta
krzyczy: — Karoll Chodz tutaj! Ja z kuchni:
—Co sig stato? Przybiegam i juz wiem: Oczko
solidnie strzyknat na obraz i to sptyneto na
podfoge. Wsigkneto w wyktadzine. Co tu
zrobié? Smierdzi jak jasna cholera. Wzigtem

wszystko, co miatem w tazience i prébuje
ten oddr zneutralizowac. Zrobita sig straszna
mieszanka. Wietrzymy, ludzie za chwile
przychodza, a w galerii jest straszny smrdd.
Z uptywem czasu potfgczenie tych wszyst-
kich srodkéw dato specyficzny zapach.
Wchodzi Jasiek Nowicki z ksigzkami pod
pacha, staje koto mnie i pyta: — Czym ty
sie wyperfumowates? No czym ty pach-
niesz? — dopytuje sie. Ja méwie: — Niczym
nie pachne, bytem zagoniony. Powiedz mi,
czym ty pachniesz? Jakie to perfumy? Co,
masz jakas tajemnice? — niecierpliwi sie
aktor. Odpowiadam mu: — Jasiu, akurat nie
jestem spryskany niczym, zadnymi perfu-
mami, bo nie byto czasu, jestem zagoniony,
troche spocony, biegam tu, ukladam. Na to
Nowicki: — Dobrze, dobrze, jak nie chcesz,
to nie méw, indywidualista, tylko ty chcesz
miecC takie perfumy. A ja mowie: — A co?
—Rewelacyjny zapach — zachwyca sie. Aneta
siedzi i dusi sig ze Smiechu. Chce mu powie-
dzie¢, a ja méwig: — Nie mdw. Janek byt na
mnie obrazony. Caty wieczoér nie odzywat
sig do mnie. A co ja miatem powiedzied,
ze kot nasikat i nalatem na to wszystko, co
miatem? Powiedziatby — puknij sie w teb.
| tak by mi nie uwierzyt. Potem sobie pomy-
Slatem, a moze bysmy wymyslili takie per-
fumy. Pieknie pachniato, zapach byt nieby-
waty, mocny, zdecydowany. Ja to chciatem
potem powtdrzyc, ale Oczko juz nigdy nie
strzyknat. | tak sie Oczko zapisat jako pro-
ducent tajemniczej perfumy. Potem zostat
wysterylizowany, ale zdarzato sig, ze za
naszymi kotkami wpadat do galerii jakis
kocur, znaczyt i uciekat.

Kocia rodzina

Jagddka odeszta w zesztym roku, miata
dwadziescia lat. Byta kotka wyjatkowa,
damag, panig niezalezng, prawdziwg kro-
lowg z dworskimi manierami. Moja tesciowa
mawiata o niej ,szlachcianka”. Teraz jest
u nas piec¢ kotéw: dziewietnastoletnia Tuti,
Tusio, Szarotka, Lala i Buba. Codziennie
zabierajg mi mndstwo czasu. Wyprowa-
dzilismy sie z zong za Krakdw, one teraz
majg ogrod osiemnastoarowy, czyli to jest
wielka kuweta. Rano dwie, trzy godziny bie-
gajg po trawie, ale przychodzg regularnie
do domu, zatatwiajg sie w kuwecie i znéw
szybko pedza do ogrodu. Ciaggle je karmie,
one wiedza, ze mam migkkie serce i u mnie
nie ma godzin karmienia. Buba, ostatnio
przygarnigeta mata tricolorka, wcinata nawet
ciasto, ktore jedlismy z zong. Wprost rzucita
sie na nie. Pewnie wczesniej karmili jg chle-
bem i do tego byta przyzwyczajona. Dzi$ je

Jozio szuka przyjaciot, fot. Karol Kuberski

mieso jak szalona. Nazwatem jg Buba, bo
Buba po hebrajsku to jest Lala. Czyli sg dwie
Lale. Tuti po hebrajsku to truskawka. Sta-
ruszka Tutinka ma cukrzyce, daje jej insu-
line. To jest cérka Zuzi. Zuzia trzy lata temu
zmarta nam na raka. Robitem mastektomie,
ale nie pomogto, tylko niepotrzebnie prze-
dtuzyto jej cierpienie. Szarotka zostata zna-
leziona u nas na wsi, Tusio to tez wiejski
podrzutek. Nazwatem Lale i Bube ,warsza-
wianki” —to z ,Pchty Szachrajki” Jana Brze-
chwy (,Miafa siedem kolezanek, czarujacych
warszawianek (...) Jada, jadg kolezanki, ele-
gantki z morskiej pianki”). Ja dtugo miesz-
katem w Warszawie. Pamigtam, jak to byto:
przyjedzie panna z Ttuszcza, Wotomina czy
Serocka, mieszka tydziert w Warszawie i juz
jest warszawianka. Tak samo Lala i Buba.
Lala jest spod kosciota w Myslenicach, Buba
spod hali targowej w Krakowie, no ale teraz
to one juz zachowuija sie tak wyniosle, tak
im wszystko wolno, ze ja je nazwatem war-
szawianki elegantki z morskiej pianki. Dwa
buraki cudem uratowane, a takie majg pre-
tensje — Smiejemy sie z zona. Jak jedzenie
im nie odpowiada, to wywracajg miseczke
obrazone, ogon do géry podnosza i wycho-
dzg. Choc jedzenie jest markowe, ale war-
szawianki czekajg na tatara z wotowiny.
Chca tylko to.

Koty w galerii nigdy niczego nie znisz-
czyty, niczego nie zrzucity. W domu Lala roz-
bita nam swiecznik i piekny katamarz, histo-
ryczny. Dobrze, ze atramentu w nim nie byto.
To moja wina, na parapecie postawitem. Nie
wiadomo po co...

— Ja koty traktuje jak najblizszg rodzing
—mowi Karol Kuberski. Sgz nami od dwudzie-
stu lat, w galerii w niczym nie przeszkadzaty,
pieknie poruszaty sie tutaj wsrdd obrazéw
irzezb, a jak byty kocie wystawy, to juz obo-
wigzkowo musiaty by¢. Jagddka do dzis jest
na wizytéwce Galerii Szalom.

Tekst Magdalena Hejda
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hcac opowiedzie¢ Twoje zycie,
nie sposob zawrze¢ wszystkiego
w jednym, krétkim tekscie. Bez
watpienia jeste$ barwng postacia.
Sprébujmy tak... w liceum jestes prymusem,
i do matury gtéwnie spedzasz czas na nauce
oraz czytaniu. Zaczynasz studia psycho-
logiczne i wtedy juz masz swojego pierw-
$zego psa, z ktérym zdobywasz tytut wice-
mistrza Polski psow towarzyszacych. Do tego
zaczynasz jezdzi¢ konno, osiagajac poziom,
ktéry pozwala Ci na bycie nie tylko instruk-
torem, ale tez sedzig. Konczysz studia magi-
sterskie i zaczynasz robi¢ doktorat, pracu-
jac na uczeni. Jednak w pewnym momencie
stwierdzasz, ze to nie Twoja droga i posta-
nawiasz wyjecha¢ na wies do, uméwmy
sie, dosy¢ spartanskich warunkow. Zaj-
mujesz sie koniem, ttumaczeniami i zakta-
dasz hodowle psdw rasy alaskan malamute
i hovawart, po czym wraz z mezem stajesz sie
jedna z prekursorek sportu psich zaprzegéw
w tej czesci kraju. Po kilku latach tak spedzo-
nych ,usamodzielniasz si¢”, sama budujesz
swoj nowy dom i nadal hodujac psy, zaczy-
nasz studia ikonopisania. Piszesz ikony,
sama mieszkajgc w pigknym miejscu, 0sig-
gasz sukcesy hodowlane, ale nadal poszu-
kujesz i rozwijasz sie. W wieku, w ktérym juz
raczej niejedna osoba powiedziataby: ,Nie, to
juz nie dlamnie”, rozpoczynasz kolejne studia,
tym razem 5-letnie w Warszawie, uzupetiasz
je nastepnymiijako certyfikowany psychotera-
peuta zaczynasz nowy etap swojej zawodowej
drogi. To chyba te najwazniejsze rzeczy, ktére
udato mi sig wymienic. Jeste$ kobietg wielu
pasiji. Nie ukrywam, ze dla mnie od wielu lat
bytas wielkg inspiracja. Inspiracja, ktéra daje
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poczucie, ze tak naprawde nie marzeczy nie-
mozliwych i jak sie czegos$ bardzo chce, to
mozna to osiggna¢. Oczywiscie pod warun-
kiem, ze jest nasza pasjg. Mam takg mys| od
lat w sobie, ze Twoje drugie imie to Pasja.

M: Hmm... a moze Zachwyt i Tesknota?

K: O! Dlaczego?

M: Bo patrzgc na swoje zycie z pew-
nej juz perspektywy czasowej, widze, ze
podazam za zachwytem, a pogania mnie
tesknota. Owszem, po drodze spotykajg
mnie rézne rzeczy, bywa, ze niezachwy-
cajgce, ale azymut to zachwyt. Bywaty
w zyciu takie momenty, gdy probowatam is¢
w inng strone, taka, jak ludzie mowig, ze jest
dobrze, ale to nie byto moje. Usychatam... to
nie byto dla mnie.

K: A co byto dla Ciebie?

M: To miato rézne imiona, ale jedno z pierw-
szych i najwazniejszych to Pies.

K: Czyli tak naprawde dla niego zmienitas
swoje zycie?

M: Tak, to pies wyprowadzit mnie na ludzi
i wyprowadzit na wiat.

K: Na swiat, czyli z miasta?

M: Tak. Z miasta, ale wtasnie ku relacjom,
taka byta moja droga.

K: Jak to sie stato: mtoda, wyksztatcona
kobieta, rozpoczynajgca kariere naukowa
na uczelni, pewnego dnia rzuca wszystko
i przeprowadza sie na wies do 100-letniej
chatupy bez wody i w dodatku na totalnym
odludziu. Czy tak?

M: Moze niedoktadnie tak, bo to nie byta taka
prosta droga, ale czasami najpierw trzeba
sprawdzic¢, czego sie nie chce, aby by¢ cat-
kowicie pewnym, czego sie chce.
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K: A Ty czego chciatas?

M: Wtedy?... Ale chyba to jest co$ znacznie
trwalszego, takze na teraz: doswiadczania
zycia w jednosci z naturg i poczucia sensu.
K: A masz to poczucie sensu teraz?

M: Tak, miewam.

K: Jak to sie stato, ze tak utozytas sobie
zycie?

M: To nie jest tak, ze ja sobie utozytam zycie.
Ja pozwolitam zyciu, by sie uktadato. Zrozu-
miatam kiedys, ze cztowiek ma obowigzek
spetnia¢ swoje marzenia, ze to taki impera-
tyw od losu. Ceng za to jest zazwyczaj mie-
rzenie sie ze swoimi bardziej lub mniegj real-
nymi lekami, a warunkiem realizacji uwazna
otwarto$¢ na zycie i to, co ono przynosi.

K: Wiele miatas tych marzen?

M: Tak, moze tez dzigki temu, ze na starcie
dysponowatam waznymi zasobami. Mam
na mysli to, ze rodzice wspierali we mnie
che¢ uczenia sie i ciekawosé swiata. Uwa-
zam, ze to jest bardzo wazne i jestem im za
to wdzieczna.

K: A co Cie ciekawi w tym Swiecie?

M: Moze zabrzmi to dziwnie, ale tak
naprawde to ciekawity mnie zawsze krajo-
brazy wewnetrzne. Poszukiwanie sensu...
Pytania: O co w tym zyciu chodzi? Po co to
wszystko? Po co tu jestem? Pamigtam taki
moment, ktdry byt waznym doswiadczeniem
w poczatkach mojego swiadomego zycia.
Zobaczytam takie socrealistyczne hasto na
Scianie w domu kultury, gdzie dwczesnie
uczestniczytam w pozaszkolnych zajeciach:
,Celem zycia jest praca dla przysztych poko-
ler”. Ten tekst mng wstrzasnat: No nie, to nie
moze tak by¢, chyba nie tylko o to w zyciu
chodzi. Poczutam, ze nie chce wystugiwac



sie dzie¢mi dla nadania sensu wtasnemu
zyciu. Jakos tez udato mi sie by¢ wolng od
postuszenistwa stereotypom mowigcym
o tym, co kobieta w moim wieku powinna.
To nie tak, ze to odrzucatam, ale nie byto mi
z tym pod drodze.

K: A jaka byta ta droga?

M: Czesto samotna, czesto bez poczucia
przynaleznosci, z nieustannym poszuki-
waniem swojego miejsca. Natomiast w tej
samotnosci zawsze byto dla mnie wazne
poznawanie nowych ludzi, by zbiera¢ naj-
cenniejszy dla cztowieka zasob, czyli przy-
jaciot, z ktérymi wzajemnie poszerzamy
swoje swiaty.

K: Czyli przyjazn jest wazna?

M: Tak.

K: A czym ona jest dla Ciebie?

M: Dawaniem sobie wzajemnie uwagi
i przestrzeni, patrzeniem w podobna strone.
Nowych ludzi poznaje, realizujgc swoje
zainteresowania, wchodzgc w nowe s$ro-
dowiska.

K: Z tego, co wiem, to Ty wesztas w wiele
réznych srodowisk, prawda?

M: Tak i jest to zawsze zwigzane z prze-
kraczaniem strefy wtasnego komfortu, ale
mozna sie do tego przyzwyczaié, a nawet
polubid.

K: Ja mam wrazenie, ze osiggnetas pew-
nego rodzaju mistrzostwo w wychodzeniu
z tej strefy, czyli opanowatas te spraw-
nos¢ na wysokim poziomie.

M: (Smiech) Pojawit mi sie kiedys taki meta-
foryczny obraz, ze uktadam cos w szuflad-
kach wtasnego zycia i gdy juz naprawde
wszystko jest pouktadane, wysypuije z nich
wszystko i zaczynam uktada¢ w nowych.
K: A co z tamtymi opréznionymi szuflad-
kami?

M: Pozostajg waznym wspomnieniem
i doswiadczeniem na przysztosé. Dajg wie-
dze o mnie i o $wiecie.

K: Pigknym?

M: Réznorodnym. Natomiast uwazam, ze
piekno jest w patrzeniu. W spojrzeniu, bo
to my nadajemy piekno patrzgc. Przycho-
dzi mi do gtowy chociazby taki fragment
z zycia. Czas opieki nad chorg i umierajaca
mama. Mimo to, ze byto to bardzo trudne,
postrzegam ten czas jako bardzo piekny
gtéwnie dzieki radosci, z jakg ona potrafita
sie cieszy¢ drobiazgami, akceptujgc zara-
zem swoje cierpienie. Jej pogodne godze-
nie sie z postepujacymi ograniczeniami
byto piekne.

K: | czym to dla Ciebie byto?

M: Wtedy byto mocnym doswiadczeniem,
pracg, a takze lekcja.

K: Zycia? .
M: Tak, w ktérym nie tylko to, co przyjemne
jest piekne, ale to, co porusza do gtebi. :
K: Czyli dotyka?
M: Tak. :
K: W naszych rozmowach czesto méwisz
wtasnie o tego rodzaju dotyku... Dotyka :
duszy? :
M: Tak, dotyka duszy i dogtebnie porusza.
K: A co Cige w zyciu porusza? :
M: To, co widze w psich oczach. To, co
czuje, gdy wspotpracuje z energig tak
cudownego zwierzecia, jakim jest kon, to :
tez blask ztota w ikonie, nad ktdra pracuje,
albo codzienne zbiegi okolicznosci, z kto-
rych czerpie zaufanie do losu.
K: Chce Cie zapytac o jedna rownie wazng
w tym wszystkim rzecz, o bycie kobietg...
M: Ja jestem kobietg? (Smiech) Aha! musze
sobie o tym przypominac, bo przede
wszystkim czuje sie istotg, ktdra wspot-
brzmi z innymi istotami. Wiesz, to, co jest
dla mnie wazne jako$ nigdy nie wynikato :
z identyfikacji z byciem kobietg. Ale ma to
takze swoj trudny aspekt. Gdy na pew-
nym etapie zycia zorientowatam sie, ze
wszystkie kluczowe dla mnie postaci, auto-
rzy, z ktérymi prowadzitam wewnetrzny :
dialog, ,przewodnicy” na réznych eta-
pach to mezczyzni, poczutam sie dziw-
nie smutna i osamotniona. Podziwiany
Jung nigdy na przyktad nie doswiadczyt,
co to menopauza, ukochany Merton byt
w klasztorze meskim, gdzie cieszyt sie :
wolnoscig tworczg, o jakiej kobieta na
jego miejscu nie mogtaby zamarzy¢. Tak,
poczutam wtedy, ze jestem inna, gorsza.
Nie zauwazytam, by to jako$ wptyneto na
moje decyzje, ale jest tu jeszcze co$ do :
przerobienia...
K: O, to bardzo ciekawa kwestia i jestem
pewna, ze to mégtby byé temat na kolejny
wywiad. A co teraz Cie zajmuje, co jest dla
Ciebie wazne? :
M: Ostatnio z zawodowych, ale nie tylko,
wzgledow fascynuje mnie spotkanie mysli
zachodniej z psychologig buddyjska.
K: Stad pomyst na podréz, ktérg planujesz?
M: Tak, ale nie chce na razie o tym mowic,
bo to jest jeszcze dla mnie bardzo nowe.
K: Ale mocno wyjdziesz ze strefy komfortu,
prawda?
M: Tak, wiem o tym i troche sie boje, bo :
bedzie to co$ zupetnie innego niz dotad.
K: No to w takim razie, na koniec, zycze Gi
powodzenia i moze tego dotkniecia, 0 ktd-
rym wspomniatas wczesniej. '
M: Dziekuje i sobie tez tego zycze. :
Fot. Aleksandra Pasko |,

Dariusz Wojciechowski

— ldziesz przez las. Przed Tobg stary
fragment puszczy, jeszcze pierwotnej, jesz-
cze niezniszczonej, droga, ktorag kiedys jez-
azili krélowie. Wokot kwitng rozowe kwiaty.
To kokorycz, ktora tanowo zakwita wcze-
sng wiosng. Gdzieniegdzie pokazujg sie
fiotki i zotte ziarnoptony. Delektujesz sig
orgig barw wsrod prastarych drzew. Zie-
lone paki bukdéw, grabdw i debow poka-
zujg, ze zycie znow powraca do lasu.
W uszach rozbrzmiewa muzyka ptakow.
Stychac zieby, pierwiosnki, kos wyspiewuje
swojg melodyjng piosenke. A w lesnym sta-
wie, w czarnej torfowej wodzie harcujg zaby
—wszak to ich czas, ich gody, czas rodzenia
sie nowego zycia. Brzydkie z wyglgdu ropu-
chy czarujg swoimi ztotymi oczami i zupet-
nie sig Ciebie nie bojg. Siadasz wiec ocza-
rowany na brzegu stawu i zachwycasz sig
tg czarodziejskg chwilg. | oto..., gdy delek-
tujesz sie w ciszy przyrodg, wytania sie
z wody kolejna zabia gtdwka. Mrugasz
w zdumieniu oczami... wszak ta zaba jest...
niebieska. Czekasz... Po chwili pojawia sig
ich cate mndstwo. Sa ptochliwe, ale nadal
czekasz cierpliwie. | zaczyna sig odwieczny
taniec zabich istot. Polowanie na samiczki,
aby spetni¢ drzemigcg w kazdej istocie
potrzebe przedtuzenia gatunku.

Galeria pod patronatem

Romana Ptaka
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice

2/2019 ISTOTA 29

08I0IOAN BZSNLIE(]

aIMA

0BBMSMOU

21O M



P, e
T W obiektywie !
- Dariusza WojcieG
e N e

skiego |1 g



2
o]
Q.
)
>
—~
<
3
0]

2/2019 ISTOTA 31




Rocznie w Polsce przeznacza si¢ na ubdj okoto 26 tys. koni (2017).
Czesc¢ z nich, sprzedawanych za granice, czeka diuga podroz przypta-
cona ranami i stresem. Dtugi transport powoduje u zwierzat niepokoj,
cierpienie, a nawet smier¢. Zwierzeta przewozone sa w sttoczeniu,
a to ogranicza im dostep do Swiezego powietrza, wody i pokarmu.
Na rzez trafiaja mtode konie hodowane na migso lub przemeczone
ciezka praca oraz te wykluczone ze sportu czy zaniedbane.

czes$¢ koni, ktéra od samego
Ta poczatku przeznaczona jest na

mieso, rodzi sie u hodowcow
i po niedtugim czasie od utuczenia i nabra-
nia maksymalnej na swoj wiek masy wyjez-
dza z Polski tirami w podréz w jedna strone.
Jeslima szczescie. Bo jesli nie, na swej dro-
dze ma jeszcze jeden przystanek — kon-
ski targ. Nie zycze zadnemu zwierzeciu,
a takze czlowiekowi, by musiato w swym
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zyciu odwiedzi¢ ten przystanek. Jest to
miejsce petne cierpienia i zgrozy. Miejsce,
w ktorym dokonuije sie pomsta na koniach.
Jednak chciatabym poruszy¢ temat wywo-
zenia koni na ubdj od nieco innej strony.
W mojej opinii jest to temat nie tak chetnie
poruszany przez obroncow praw zwierzat
czy wiascicieli koni i pasjonatow jezdziec-
twa. Dlaczego? Bo dotyczy nas samych,
a nie kogos obcego.

Autorka i Akuino - byty konski terapeuta ura-
towany przez Klub Gaja przed rzeznia w wieku
dwoch lat. Brat udziat w zawodach hipicznych
dia niepetnosprawnych, obecnie ma 14 lati jest
na wczesnej emeryturze

Ogromna czes¢ koni, ktdre wyjezdzaja
z Polski gtéwnie do Wtoch, to te, ktdre
prze lata byty przez cztowieka uzytkowane.
W rolnictwie, cho¢ tych w Polsce jest coraz



a.ne_ przez .Klub
b -
dz_leclom nlepelnospraw-l
w-hipoterapii. Akuino ura-
v wieku: 2,5 roku;

lu latach ciezkiej pracy
bryczce, byta wtedy zrebna,

mniej, takze w szkdtkach jezdzieckich czy
po prostu przez swoich wiascicieli. Jest to
praktyka na porzadku dziennym. Odstu-
zone zwierze, ktdre nauczyto jezdziectwa
dziesiatki adeptow, ktdre pozwolito nam na
zdobycie odznak jezdzieckich, w pewnym
momencie po prostu znika ze stajni. Cze-
sto stysze: ,Pojechat na tgki”. Jestem jako
wolontariuszka Klubu Gaja — Stowarzysze-
nia Ekologiczno-Kulturalnego, ktére zajmuje
sie szeroko pojetg ekologig oraz prawami
zwierzat, opiekunka starych i chorych koni
od wielu lat. Wielokrotnie zmuszona jestem
szuka¢ im nowego domu. Ciekawi mnie,
dlaczego przez 18 lat obcowania ze $wia-
tem jezdzieckim nigdy nie znalaztam tych
miejsc, gdzie za niewielkg kwote konie zyjg
szczesliwe, zadbane, zaopiekowane. Moze
nie miatam szczescia. ..

Jako wtasciciele i opiekunowie nie
zawsze zdajemy sobie sprawe, ze kon,
wychowany i przyzwyczajony od dziecka
do pewnych standardéw, zachowan, pew-
nego stylu bytowania, napotyka nierzadko
duza trudnos¢ w przestawieniu sig na inne

Kasia uratowana przez Klub Gaja.
Wiele lat zyta w ciemnej komérce na tancuchu

AKkuino

warunki. Szczegdlnie gdy jest sedziwego
wieku. Nagle chcemy wypuszczenia koni
na wolnos¢, oddajemy je w ,dobre rece”,
gdzie maja spedzac czas na jedzeniu trawy
na wolnym wybiegu. W naszym przekona-
niu jest to najlepsze rozwigzanie. Ale czy dla
konia, czy dla nas w zrzuceniu odpowie-
dzialnosci za starzejace sie i powoli umiera-
jace zwierze. Zastandwmy sie, czy dla konia,
ktéry cate zycie stat w stajni ubrany, nienau-
czonego kontaktéw i relacji z innymi czton-
kami stada, jest to najlepsze rozwigzanie na
spedzenie starosci? Oczywiscie ta sytuacja
jest nieco przerysowana.

Swiadomos¢ odnosnie wymagar byto-
wania koni w Polsce caty czas sie zwiek-
sza. Moze czas podja¢ temat starosci
koni, ktéra nie konczy sie ubojem. Staros¢
dotyka kazdego. W naszym obecnym spo-
teczenstwie mamy z nig niejako problem.

Jest zrzucana na boczny tor. Nie lubimy
i nie chcemy o niej rozmawiad, najlepiej jest
odfozy¢ ja tam, gdzie staje sie niewidzialna.
llu z nas $wiadomie wybratoby dom staro-
$ci zamiast starosci w swoim domu... Chcia-
tabym, by kazda starzejgca sie istota miata
mozliwos¢ przezywania tego w spokoju
i godnosci na warunkach, jakie sama sobie
wybrata. Pobozne zyczenie. Jeden z moich
podopiecznych jest ze mng od 18 lat. Stat
sie czescig mojego zycia, a ja jego. Z dnia
na dzien patrzac mu w oczy widze, jak sie
z wolna starzeje i z uptywem czasu zauwa-
zam, ze potrzebuje mnie bardziej. Bardziej
niz kiedys. Gdy miat siedem lat i byt peten
energii tak nie byto. Wtedy potrzebowatam
go ja. Jezdziectwo to sport mocno ambi-
cjonalny. Mysle, ze koniom, ktdre tak wiele
nam oddaty nie z wtasnej woli, a z przymusu,
nalezy sie godna staros¢. Nie wycieczka do
Witoch czy porzucenie gdzies, gdzie nikt ich
nie doglada, a one nie czuja sie dobrze. Kon
to zywe zwierze zdolne do odczuwania.

Utrzymanie koni to
spory wydatek. W Pol-
sce jezdziectwo spo-
pularyzowato sig i stato
sie bardziej dostepne.
Nastepstwem tego jest
sytuacja, w ktérej zakup
konia i wstawienie go do
tanszego pensjonatu
nie stanowi juz takiego
wysitku finansowego.
Analizujgc wydarze-
nia historyczne mozna
w tym miejscu, z catg
pewnoscig, uzy¢ sfor-
mutowania, ze kon byt
i jest ,wyznacznikiem statusu”. Nieliczna
czes¢ wiascicieli jednak bierze pod uwage
sytuacje choroby i starosci. Wtedy zwiek-
sza sig zapotrzebowanie na specjali-
styczne zabiegi, opieke. Wtedy utrzyma-
nie konia staje sig duzym wyzwaniem.
| odstuzone wieloletnig pracg, chore i star-
sze konie oddawane sg na rzez. Problem
starosci jest, przewrotnie, nie lada wyzwa-
niem. Wspdtczesny Swiat wybiela staros¢
i wypiera na poboczne tory. A jest to natu-
ralna czes$¢ naszego zycia, o ktdrej przesta-
lismy pamietac. Takze u naszych zwierzat,
ktére nierzadko nazywamy przyjaciotmi.
Do momentu, kiedy nie stang sie obcia-
zeniem.

»~Jestes odpowiedzialny za to, co oswo-
ites” — Antoine de Saint-Exupéry.

Tekst Jagoda S’wigtaslawa Bozek,
fot. Michat J. Gadek, archiwum Klubu Gaja
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Rekreacyjne zabijanie

Komentarz dr hab. prof. UP Doroty Probuckiej

odczas konferenciji ,,Jak chro-

ni¢ srodowisko i zwierzeta naco

dzien”, ktéra odbyta sie na Uni-

wersytecie Pedagogicznym im.
KEN w Krakowie 9 maja 2019 r., wygto-
sita pani wyktad dotyczacy myslistwa
rekreacyjnego. W swoim wyktadzie
nazywa je Pani bezkarnym mordowa-
niem zwierzat. To bardzo zdecydowany
gtos. Dlaczego?

— Poniewaz moim zdaniem, myslistwo
rekreacyjne jest bezkarnym mordowaniem,
czyli okrucienstwem praktykowanym pod
ochrong prawa. Okrucienstwo to dozwolone
jest tylko z tego powodu, ze jego ofiarami
nie sg ludzie, ale istoty pozaludzkie, pod-
kresimy — o podobnej zdolnosci do cierpie-
nia i odczuwania strachu, co ludzie. Niestety,

% \. 0
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ci, ktérzy w tym procederze uczestniczg,
wiedzg, ze nie tylko unikng kary, ale ze kara
w ogole ich nie dotyczy, a zatem sg bezkarni.
Jest to sytuacja komfortowo optymalna dla
cztowieka o konstrukcji agresora. Znajduje
on swojg ofiare, w tym przypadku catkowi-
cie bezbronne zwierze, ktdére ma wszyst-
kie istotne cechy ofiary ludzkiej: ma ciato
podatne na zranienie, jest stabsze, przera-
zone, cierpi, boi sie i umiera, plus dodatkowa
okolicznosc¢ — agresor wie, ze nie zostanie
ukarany, ze ma petng swobode dziatania.
| to zaczyna napedzac jego aktywnosc...
Zeby cos$ takiego czynic, trzeba mie¢ obni-
zony poziom empatii i by¢ moralnie uposle-
dzonym. Cechag wiodacg moralnego niedo-
rozwoju jest obnizony poziom wrazliwosci na
cudze cierpienie i niezdolnos¢ do wyobra-
zania siebie na migjscu ofiary.

Ale, czy mysliwi nie dbaja o dobro-
stan zwierzat leSnych...?

— Uwazam, ze na poczgtku jest zadza
zabijania, jest chcenie, dopiero potem dobu-
dowywana jest argumentacja uzasadnia-
jgca owg zgdze. Argumentacja tak perfidnie
skonstruowana, Ze ludzie zaczynajg wierzyc,
ze polowania sg niezbedne dla utrzymania
rownowagi w biosferze. Polowania rzeczywi-
Scie sg niezbedne, ale dla pewnej grupy ludzi
uzaleznionych od zabijania. Jako przyktad
moge podac argumentacje, ktorg ustyszatam
z ust mysliwej: ,Sarny trzeba zabijac, ponie-
waz to sg szkodniki lesne, ktére obgryzaja
kory drzew i mysliwy musi stang¢ w obro-
nie drzew”. Rozumowanie to przypomina
mi tok myslenia jednego z seryjnych mor-
dercdw, ktdry w swoim zyciu zabit kilkana-
Scie prostytutek, argumentujac swojg dzia-
talnos¢ podobnie. Podczas procesu sado-
wego zeznawat, ze zabijat swoje ofiary dla
dobra ludzkosci, poniewaz byty one, jego
zdaniem, moralnymi szkodnikami.

Czyli mysliwi sa niepotrzebni...

— Powinnismy dazyc¢ do powofania insty-
tucji mysliwego zawodowego, ktdry miatby
sSwoj okreg i dziatatby w sytuacjach wyjat-
kowych i koniecznych. Odwotam sie w tym
migjscu do pogladow wybitnego etyka, leka-
rza i spotecznika Alberta Schweitzera, ktory
potepiat myslistwo, ale dopuszczat zabi-
janie zwierzat w sytuacjach koniecznych.
Powinnismy zawsze zadawac sobie pyta-
nie: — Czy zabierajgc komus zycie, dziata-
lismy pod przymusem koniecznosci? Czy
zabicie zwierzecia w danej sytuacji byto nie-
zbedne? Takg koniecznoscig moze byc np.
widmo gfodu, albo obrona wtasnego zycia.
Zdaniem Schweitzera w takich sytuacjach
zabicie zwierzecia bytoby dopuszczalne,
chociaz nadal bytoby ztem. Zto nie staje sig
dobrem nawet wowczas, gdy jest konieczne.
dr hab. prof. UP Dorota Probucka jest kierow-
niczka Katedry Etyki Szczegotowej na Uni-
wersytecie Pedagogicznym im. KEN w Kra-
kowie, redaktor naczelna czasopisma nauko-
wego ,Edukacja etyczna”, pomystodawczynia
i wspotzatozycielka dwéch naukowych towa-
rzystw: Polskiego Towarzystwa Etycznego
oraz Akademickiego Stowarzyszenia prze-
ciwko Myslistwu Rekreacyjnemu, cztonkinia

Rady Naukowej Centrum Etyki Chrzescijan-
skiej w Krakowie.



Nalezy odczuwac je nadal jako zto i tak nazy-
wac. Dla Schweitzera rekreacyjny i komer-
cyjny charakter myslistwa jest ztem w czy-
stej postaci.

Podczas wyktadu powotuje sie pani
na nauki ptynace z Pisma Swigtego tj.
5-go przykazania Dekalogu oraz Kate-
chizmu. Czy w ich kontekscie, mysliwy
zabijajac zwierzeta dla zabawy, wypet-
nia zalecenia chrzescijaninskie?

Nalezy zada¢ w tym miejscu pytanie:
— Czy czlowiek religijny moze zabija¢ nie-
winne istoty po nic, dla zabawy, dla konty-
nuowania okrutnej tradycji,
dla satysfakcji z zabijania,
dla prymitywnej przy-
jemnosci czerpanej
zZ pogoni, z dopadnie-
cia swojej ofiary i zabra-
nia jej zycia? Przypo-
mnijmy, ze pojecie religijno-
sci wywodzi sie z facinskiego
stowa ,religare”, czyli ,iaczyc’.
A zatem, cztowiekiem religijnym,
religiinym nie z obrzadku, ale z ducha
bytby ten, kto chce przebywac w bliskosci
z Bogiem, kto chce ztaczy¢ sie z Bogiem.
Czy zatem praktyka oparta na niekoniecz-
nym zabijaniu istot pozaludzkich, na zadawa-
niu cierpienia, indukowaniu strachu i Smierci
bytaby drogag prowadzgcg do Boga?

W Wielkim Katechizmie Kosciofa kato-
lickiego mozna znaleZ¢ nastepujace artykuty
— zacytuje kilka wybranych fragmentéw. Oto
pierwszy z nich: ,Bdg (...) jest obecny w naj-
gfebszym wnetrzu wszystkich swoich stwo-
rzert” (Art. 300). Kolejny fragment: ,Rdzne
stworzenia, chciane w ich wiasnym bycie,
odzwierciedlajg kazde na swdj sposob jakis
promieri nieskoriczonej madrosci i dobroci
Boga. Z tego powodu cztowiek powinien
szanowac dobro¢ kazdego stworzenia” (Art.
339). ,Zwierzeta sg stworzeniami Bozymi.
Bog otacza je swojg Opatrznosciowa troska.
Przez samo swoje istnienie btogostawig go
i oddajg mu chwaftg” (Art. 2416).

Kazdy mysliwy, zanim weZmie bron do
reki, powinien sobie te stowa przypomniec.
Powtdrzmy: ,Sprzeczne z godnoscig ludzka
jest niepotrzebne zadawanie cierpieri zwie-
rzetom lub ich zabijanie! | tym bardziej przy-
kre, a nawet haniebne jest to, Zze niekto-
rzy ksieza katoliccy praktykuja myslistwo,
a nawet z tym sie obnosza. .. Studenci dzia-
fajgcy w réznych organizacjach antymysliw-
skich opowiadali mi o przypadku biskupa,
ktdry smiertelnie postrzelit ciezarng sarne,
ktdéra na dodatek kulata, poniewaz wcze-

¥

Snigj zostata zraniona przez innego mysli-
wego. Sprawa trafita do sgdu. | problem
w tym, ze ten ksigdz podczas rozprawy
mowit, ze w ogdle nie rozumie, o co jest
oskarzony, w czym jest problem, prze-
ciez nic ztego nie zrobit... To jest przykiad
moralnego niedorozwoju. Uwazam, Ze tacy
ludzie przynosza wstyd Kosciotowi... i nam
wszystkim.

Probujgc odpowiedzie¢ na to pariskie
pytanie, odwofatabym sie do ksigzki Char-
lesa Sheldona zatytutowanej ,Jego Sla-
dami”. Chrzescijaninem jest ten, kto idzie sla-
dami Jezusa. Przestanie tej ksigzki opiera sie
na pewnej praktyce moral-

nej, polegajgcej na zada-
waniu sobie pytania: —
Co na moim migjscu,
w danej sytuacji, uczy-
nitby Jezus? A zatem,
przed podjeciem decyzji
dotyczacej wyboru postgpo-
wania powinnam zadac sobie
pytanie: — Jak na moim miejscu
postagpitby Jezus, ktory symbolizuje
najlepszg czastke mojej natury? Nawigzu-
jac do okrutnych praktyk mysliwskich, czy
Jezus wzigtby brori i w ramach relaksu, dla
zabawy, przyjemnego spedzania wolnego
czasu z kolegami, albo dla pomnazania
kasy, gonitby bezbronne, przerazone zwie-
rze tak dfugo, az by je dopadt, zraniti zabit?
Czy tak postagpitby Jezus? Czy Jezus czer-
patby satysfakcje zwigzang z odreagowa-
niem agresji poprzez mord niewinnej, bez-
bronnej istoty? Czy Jezus pomnazatby cier-
pienie na tym swiecie? My wiemy, jaka jest
odpowiedz na to pytanie..., poniewaz pty-
nie ona z gtebi naszego serca.

Nauczanie etyki ma sens w odnie-
sieniu do zwierzat?

— Tak, zdecydowanie. | odwotam sie
w tym miejscu do pogladéw Bernarda Rol-
lina, amerykaniskiego etyka, jednoczesnie
weterynarza i obroncy zwierzat, ktory zadaje
pytanie: — Co powinno by¢ podstawowym
celem etyki traktujgcej o moralnych obo-
wigzkach ludzi wobec istot pozaludzkich?
Jego zdaniem tym gtdwnym celem powinno
by¢ uwolnienie cztowieka od dotychcza-
sowych tradycyjnych schematow myslo-
wych. Albowiem zadaniem etyki jest przede
wszystkim poszerzenie mentalneji emocjo-
nalnej perspektywy, sprawienie, ze nastgpi
u cztowieka radykalna zmiana postrzegania
pewnych standw rzeczy. Dzigki tej nowej
perspektywie cztowiek zacznie inaczej spo-
gladac na dang sytuacje, uzyska odmienny

od dotychczasowego moralny punkt widze-
nia. Nowy sposob postepowania przyjazie
pOZniej jako konsekwencja mentalnej prze-
miany. Wedtug Rollina szczegdlnie dobitnym
tego przyktadem sag ludzie, ktérzy zaniechali
w pewnym momencie Swojego zycia tego,
co kiedys byto dla nich oczywiste, a mia-
nowicie polowania, uswiadomiwszy sobie,
Ze oznacza ono nic innego jak zabijanie
dla przyjemnosci i to przyjemnosci naj-
prymitywniejszej, wynikajgcej z czerpania
satysfakcji z cudzego strachu, cierpienia
i Smierci. Ludzie ci zaprzestali tego proce-
deru z powodu krzyku rannego zwierzecia,
na ktory kiedys byli obojetni.

Osoby te uzyskaty zdolnos¢ wykrocze-
nia poza swdj punkt widzenia i spojrzaty na
sytuacje z perspektywy ofiary. Zobaczyty
w nowy sposob to, co kiedys interpreto-
waty w ramach jednego, tradycyjnego men-
talnego schematu. A ja dodatabym, ze naj-
wigkszym wrogiem jest nasza wilasna gtu-
pota, bezmysinosc, bezrefleksyjnosc, nie-
umiejetnos¢ wyobrazania sobie tego, co
czujg nasze ofiary.

Chciatbym prosi¢ o poruszenie
jeszcze jednego watku zwigzanego
z tradycja myslistwa. O obecnosé
dzieci podczas polowan...

— Zdecydowanie potepiam udziat dzieci
w polowaniach. Jest to problem wielowat-
kowy, ale najpierw odwotatabym sie do zja-
wiska, ktére mozna okresli¢ symbolicznie
mianem ,dazenia do zarazania ztem”. Sytu-
acja ta podobna bytaby do infekcii, ale w tym
przypadku niemajgcej charakteru wirusowo-
-bakteryjnego tylko mentalno-emocjonalny.
Cztowiek zarazony ztem dazy do tego, zeby
te ,infekcje” przeniesc na innych, zeby ,zara-
zac”, a nie ma bardziej fatwiejszego obiektu
jak wtasne dziecko. Stabe, bezradne, niema-
jace sity, aby sprzeciwic sie swemu opieku-
nowi, na ktdrego jest catkowicie skazane.
W psychologii zjawisko to okreslane jest
mianem przymusu przeniesienia. Podkre-
$lam — przymusu, czyli wewnetrznego, cze-
sto nieuswiadamianego pragnienia, zeby
zakazi¢ wiasng negatywnoscia drugiego
cztowieka. Z dorostym bytby pewien pro-
blem, poniewaz moze powiedzie¢ ,nie”
i odejs¢. Z wtasnym dzieckiem takiego pro-
blemu juz nie ma, dziecko sig nie sprzeciwi.

Celem tej tzw. mysliwskiej edukacii jest
to, aby dziecko przyzwyczaito sie do okru-
cienstwa, zobojetniato na cudze cierpienie,
a potem stato sie gorliwym nasladowcg
wzorcow wpojonych mu za mtodu.

Oprac. fot. Janusz Boriczak
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~ Jacek Bafor, zatozyciel gabinetu Solvano, jest
r absolwentem maiematykl teoretycznej UJ, tera-
peula wykladowcq NTS, terapeuta ARPwave
_oraz RSQ1 masazystq Ieczmczym ¥




Petar wyrdzniat si¢ posrdd trenujacych trudnoscia wykonywanych
éwiczen, systematycznoscia i niezwykta determinacja. Zaintrygowa-
ny, zagadnatem go, skad czerpie motywacje.

kazato sie, ze jest wyczynowym

kitesurferem i prébuje wrécic

do formy po kontuzji i opera-

cji kolana. Niestety, po kaz-
dym nawet najmniejszym skoku kolano
puchnie i boli. Na potamanej taweczce
do bench press, czyli do wyciskania
sztangi, tuz obok licznej grupy éwicza-
cej step zrobiliSmy sesje metoda NTS (*).
Przez kolejne trzy dni Petar skakat jak
przed kontuzja, pierwszy raz od opera-
cji. Nasuwa sig¢ pytanie - co takiego sie
zmienito?

Do matej sitowni potozonej na dachu
jadalni kompleksu wypoczynkowego na
wyspie Sal chodzitem co rano w lekkim jesz-
cze poétmroku, by zrobi¢ swojg rutynowag
porcje treningu RSQ1 (¥). Oficjalnie sitownia
byfa jeszcze zamknigta, ale kierownik przy-
chodzit wczesniej, by posprzatac i wszystko
przygotowac. Kilku mocnych ciemnosko-
rych mezczyzn przerzucato z hatasem wiel-
kie, czarne, metalowe krazki. Obok nich
rzucat sie w oczy modelowy surfer: dtugie,
krecone blond witosy, opalona twarz, board
shorty i Swietna sylwetka. Zaintrygowaty
mnie ¢wiczenia, ktdre robit, gtdwnie z cieza-
rem wiasnego ciata, bardzo trudne i zorien-
towane przede wszystkim na migsnie ndg.
Zauwazytem, ze trenujac, katem oka zerkat
na moj dalece nietypowy trening. Kiedy kilka
dni pdézniej spotkaliSmy sie w stacji wind-
surfingowej, bylismy juz jak starzy znajomi.
Bezwietrzny poranek byt Swietng okazjg, by
spokojnie porozmawiad.

Okazato sie, ze Petar to byty mistrz
Chorwacji we freestyle kiteboarding.
W 2015 roku podczas lgdowania po wyso-
kim skoku uszkodzit lewe kolano i we wrze-
$niu poddat sie operacji rekonstrukcji
ACL oraz czyszczenia tgkotki. Po opera-
cji poswiecit sie catkowicie rehabilitacji,
trenujgc czasami nawet trzy razy dzien-
nie z nadziejg, ze mocne migsnie umozli-
wig powrdt do wyczynowego sportu. Nie-
stety, po blisko 15 miesigcach cigzkich tre-
ningdw kolano nadal puchto przy kazdym
nawet matym skoku. Zapytany, potwierdzit,
ze jeszcze przed zerwaniem wiezadta kolano
pobolewato po ciezkich treningach czy star-
tach. Zresztg ktopoty z tg noga zaczety sie
wiele lat wczesniej, gdy Petar trenowat pitke
nozng. Wtedy dolegliwosci bélowe zlokali-
zowane byty w pachwinie.

Bdle w pachwinie, pobolewanie kolana
po wysitku, zerwane wiezadto krzyzowe
przednie — to w naszym gabinecie Solvano
(*) bardzo czesto relacjonowana przez
pacjentow sekwencja zdarzen. Mogtem
wiec ze znacznym prawdopodobienstwem
powodzenia zaproponowac Petarowi
pomoc. Musielismy to zrobi¢ szybko, ponie-
waz nastepnego dnia wyjezdzatem.

Péznym popotudniem w zattoczone;j
sitowni, gdzie do gtosnych dzwigkdw hip-
-hop liczna grupa kobiet ¢wiczyta step,
na jedynej wolnej taweczce do wyciskania
(byta potamana i dlatego nikt jej nie uzywat)
zrobilismy pospieszng 30-minutowa sesje
metoda NTS (¥).

Zgodnie z moimi przypuszczeniami
testy szybkosci reakcji migsni pokazaty,
Ze miesien czworogtowy w lewej nodze
reagowat z opdznieniem. Zbyt pézna
reakcja tego najwazniejszego miesnia
konczyny dolnej powodowafta przecig-
Zenie réznych struktur kolana, co prowa-
dzito do mikrouszkodzen, bolu i obrzeku.

Wyjasnia to, dlaczego wzmacnianie mie-
$ni, cho¢ ogdlnie korzystne, nie wystarczyto
do odzyskania petnej sprawnosci.

W drugiej czesci sesji NTS (*) zapomoca
niezwykle delikatnych czynnosci manual-
nych przypominajgcych nieco masaz przy-
wrdcitem poprawne sterowanie miesniami,
co Petar od razu poczut podczas ponow-
nie wykonanych testow szybkosci reakgji.
Zaintrygowany zapytat, co ma robi¢ dalej.
Zachecitem go do podijecia préby odwaz-
nych skokéw i trudnych ewolucji. Spodzie-
watem sig, ze bedzie mdgt skakac bez bdlu
i obrzeku, chociaz zaznaczytem, ze jedna
sesja NTS moze nie wystarczy¢ dla uzyska-
nia trwatego efektu. Nastepnego dnia swi-
tem wyleciatem do Polski.

Poniewaz zawsze angazuje sie w los
pacjentéw, wiec i tym razem z niepoko-
jem czekatem na wiadomos$¢ od Petara.
Po trzech tygodniach bez maila doszedtem
do wniosku, ze pewnie mu nie pomogtem
i nie chce mi robi¢ przykrosci, piszac o tym.
| wtedy Petar przystat szczegdtowy raport.
Przez pierwsze trzy dni po sesji NTS (%)
skakat od rana do zmierzchu bardzo
trudne ewolucje freestyle — kolano nie
bolafo i nie puchtfo. Jak sam napisat, byt
w niebie, poniewaz pierwszy raz po blisko
dwdch latach od kontuzji mogt tak popty-

wac. Czwarty dzien rozpoczat swoim stan-
dardowym ciezkim treningiem, pdzniej
znowu skakat freestyle, a na koniec tariczyt
na dyskotece do Switu. Rano czar pryst,
kolano spuchto. Zrobit przerwe od skokdw
na dwa tygodnie, ale to nie pomogto. Nie
zmartwit sie tym jednak bardzo, poniewaz
doswiadczyt radykalnej zmiany w funkcjo-
nowaniu kolana juz po jednej sesji NTS (*).
Pamietajac mojg uwage, ze moze byc¢
konieczne zrobienie jeszcze kilku sesji, zapy-
tat, kiedy moze przyjechac¢ do Krakowa.

Zobaczylismy sie prawie miesigc poz-
niej, pod koniec kwietnia, ktory bardziej
przypominat zime niz wiosne. Petar po kilku
godzinach lotu ze stonecznego Sal trzast
sie z zimna, chociaz miat na sobie wszyst-
kie swoje ubrania.

Zaczelismy jak na Sal od testow szyb-
kosci reakcji miesni i jak nalezato sie spo-
dziewa¢ migsien czworogtowy znowu sie
spodzniat, czyli w naszym wewnetrznym
jezyku ,nie dziatat”. Kiedy go ponownie
~witaczytem”, Petar zapytat, czy znowu po
kilku dniach miesien ,popsuje sig” i kolano
zacznie puchnac. Wtedy wyjasnitem mu,
dlaczego podczas pierwszej sesji podkre-
slitem, ze efekt moze nie byc trwaty.

Podstawowym problemem Petara
bytfa niestabilnos¢ miednicy spowodo-
wana naciggnieciem wiezadet w stawie
krzyzowo-biodrowym. Wtoérnie zaburzato
to biomechanike kregostupa, ktory co
prawda nie bolaf, ale spowalniat miesien
czworogfowy uda.

W celu wzmocnienia wiezadet i usta-
bilizowania stawu krzyzowo-biodrowego
konieczny jest pas Serola, ktérego na Sal
nie miatem. A tak na marginesie, to od tego
zdarzenia juz na wszystkie wyjazdy zabie-
ram 2-3 sztuki pasow Serola, co wielokrotnie
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umozliwito mi pomoc w kontuzjach zaprzy-
jaznionym windsurferom.

Czy zatem Petar przyjechat do Kra-
kowa tylko w celu zrobienia drugiej sesji NTS
i zatozenia pasa Serola? W przypadku osob
nietrenujgcych intensywnie czy tez niepra-
cujgcych ciezko fizycznie zapewne na tym
moglibysmy zakonczy¢ rehabilitacje.

U sportowcédw wskazane jest gteb-
sze potraktowanie zagadnienia. Jednym
Z najwazniejszych pytan jest: w jaki sposob
doszto do naciggniecia wiezadet w stawie
krzyzowo-biodrowym?

Wskazdwka moga by¢ pierwsze objawy
—bdl w okolicy pachwiny, gdy Petar jako kil-
kunastoletni chtopiec trenowat pitke nozna.
Poniewaz jest to jeden z najczestszych
symptoméw wywotanych przez niestabil-
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nos¢ miednicy, mozna przypuszczac, ze
wiasnie w tym okresie doszto do naciggnie-
cia wiezadet w stawie krzyzowo-biodrowym.

Z naszych doswiadczen z kontuzjowa-
nymi pitkarzami mozna wysnu¢ wniosek,
ze 1o nie sama gra w pitke nozng destabili-
zuje miednice, a raczej obowigzujgca meto-
dologia ¢wiczenia sity. Pozwole sobie tutaj
na matg anegdote sprzed kilku miesiecy,
kiedy to zadzwonit do mnie zawodowy pit-
karz z bodlem Sciggna Achillesa o inten-
sywnosci istotnie utrudniajacej chodzenie.
Trening nie wchodzit w rachube. Bdl trwat
dopiero tydzien, ale pitkarz bardzo sie niepo-
koit, poniewaz rok wczesniej miat identyczng
kontuzje tylko w drugiej nodze (l). Wtedy
potrzebne byty trzy miesigce intensywnej
rehabilitacji, aby mdgt wrdci¢ do treningdw

(*) Metoda przyspieszonej rehabilitacji Solvano to potgczenie opracowanej dla wyczynowych sportow-
cow metody RSQ1 z metoda NTS, ktdra wykorzystuje najbardziej wspotczesng wiedze z biomechaniki

i neurologii funkcjonalney.

38 ISTOTA 2/2019

i gry. Tym razem po pierwszej sesji NTS (¥)
byt w stanie przebiec 1,5 km bez bdlu, po
drugiej wykonanej tydzier pdzniej wrocit do
treningdw. Ciekawe jest co innego — dla-
czego o podobnej porze roku pojawia sie
u wytrenowanego mtodego zawodnika iden-
tyczna kontuzja w dwdch réznych nogach?
Okazato sie, ze w obu przypadkach bdl
i obrzek pojawity sie po zakoriczeniu obozu
kondycyjnego, ktére wszystkie kluby pitkar-
skie organizujg pomiedzy rundg jesiennag
a wiosenna. Co jest jeszcze bardziej zasta-
nawiajgce, to fakt, ze siedmiu kolegéw
z druzyny miato identyczne kontuzje w tym
samym czasie. Zatem zawodowy zespot
pitkarski wyjezdza na obéz kondycyjny i po
powrocie o$miu zawodnikdw jest kontuzjo-
wanych. Zaintrygowany, bardzo szczego-
towo porozmawiatem o ¢wiczeniach, ktdre
druzyna wykonywata podczas obozu, row-
niez o sposobie ich wykonywania —od strony
technicznej wszystko wygladato popraw-
nie. Przyczyng problemdw jest wiec rodzaj
¢éwiczen, ktore sie powszechnie stosuje
— rozregulowujgc biomechanike prowadzg
do kontuzji.

Wracajac do Petara, przegladneli-
Smy wszystkie ¢wiczenia, ktére wyko-
nywat przed zerwaniem wiezadta jak
rowniez podczas rehabilitacji. Niestety,
znaczna czes$c¢ z nich rozregulowywata
go biomechanicznie, czyli miesnie teo-
retycznie wzmacniaty sie, ale poniewaz
reagowaty z opdznieniem, to nie popra-
wiato sprawnosci funkcjonalnej. Podczas
pobytu w Krakowie nauczylismy Petara
innego sposobu trenowania sity — takiego,
ktory nie rozregulowuje biomechaniki,
a wrecz odwrotnie, przywraca poprawny
sposob pracy miesni. W identyczny sposdb
zajmujemy sie wszystkimi osobami aktyw-
nymi fizycznie, zmierzajac do wypracowa-
nia formy treningu, ktéra umozliwi uprawia-
nie sportu bez powtarzajgcych sie kontuzji.

Sita miesni jest bardzo wazna, trenujmy
site. Madre jest jednak zachowanie czujnosci
— jezeli zauwazamy powtarzajgce sie dole-
gliwosci bolowe, nawet niewielkie, ale jakby
bez uzasadnienia, warto sprawdzi¢, czy
miesnie reaguja poprawnie. Metoda NTS (*)
mozemy to sprawdzi¢ i skorygowac pod-
czas 2-3 sesji.

Petar wrdcit do skokéw, co widaé na
zdjeciu obok, a takze na jego stronie na
Facebooku: Petar Pavlovi¢ Kiteboarding.
Trenuje tez zgodnie z metodg Solvano (*)
i jak sam pisze — jest silnigjszy niz kiedykol-
wiek, a nie byt staby.

Tekst Jacek Bator, fot. Janusz Boriczak, arch.
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Nie poganiaj rzeki!
Ona pracuje dla Ciebie.

W Polsce mamy 150 tysiecy
kilometrow rzek. Najdtuzsza
z nich — Wista - mierzy az 1047 km,
z czego 350 km jest nieuregulo-
wanych. Krélowa polskich rzek
kazdego dnia $wiadczy ustugi,
ktére nic nas nie kosztujq. Budowa
zapory na Wisle w Siarzewie
oraz drogi wodnej E40, spowoduje
katastofalne zmiany w przyrodzie
i bedzie nas kosztowaé miliardy
ztotych. Rzeka zmieniona w mar-
twy kanat, wypetniony brudng
wodgq, bedzie kosztowac¢ jeszcze
wiecej. Te koszty poniesiemy my
oraz kolejne pokolenia.

Jakie korzysci czerpiemy
z nieuregulowanej Wisty?

1.

Jest dla nas bezptatnym zasobem
czystej wody, od ktérej zalezy nasze
przetrwanie. ¥ zapotrzebowania
na wode w Polsce jest zaspoka-
jana przez Wiste.

2.
W trakcie corocznych wylewdéw
Wista niesie osady bogate
w substancje odzywecze, dzieki
czemu okoliczne tqki i pastwiska
nie potrzebujg nawozenia.

3.
126 min zt rocznie - tyle jest warta
praca rzeki w procesie samooczysz-
czania wody z materii organicznej,
na jej 350-kilometrowym nieuregu-
lowanym odcinku.
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4.
Niemcy i Holandia wydajg miliardy
euro na odtwarzanie naturalnych
rozlewisk Renu, aby lepiej chroni¢
ludzi przed powodziami. W Polsce
posiadamy czesciowo nieuregu-
lowang Wiste i nie musimy tych
pieniedzy wydawad.

5.

W Wisle i jej doptywach zyje 58
rodzimych gatunkéw ryb. Potowa
z nich to gatunki zagrozone.

To réwniez dom dla % gatunkéw
ptakéw gniezdzgcych w Polsce
oraz dla niezliczonej ilosci owaddéw.
Doliny rzeczne to najliczniejsze pod
wzgledem gatunkéw ekosystemy
na Ziemi. Ludzie sq ich czesciq.

6.

Nad Wistqg mamy plaze o tqcznej
dtugosci ok. 400 km - to tyle, ile
nad Battykiem. Tkwi w tym niezwy-
kty potencjat dla rozwoju turystyki
opartej o walory przyrodnicze rzeki.
Ptyngc od Baraniej Géry do Zatoki
Gdanskiej i Zalewu Wislanego,
mozemy odwiedzié¢ 11 parkéw krajo-
brazowych, 24 rezerwaty przyrody
i 21 obszaréw Natura 2000.

7.

Wspébtczesne badania pokazujq,
ze przebywanie w naturalnym
krajobrazie pozytywnie wptywa
na nasz stan fizyczny i psychiczny.
Obcowanie ze swobodnie ptynqcq
rzekq to dostepne dla kazdego,
bezptatne SPA.
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estem przekonana, ze kraje okoto-
réwnikowe oraz te lezace pod i nad
zwrotnikiem Raka przodowaty jako
konkluzje, rozwigzania tych zabaw

z globusem. Kto wie, ile ruchu turystycznego
w strefach mie-
dzyzwrot-

nikowych oraz umiarkowanych zostato spo-
wodowanego tg wtasnie grg. Pamigtam,
ze sama kiedys sprobowatam. Podswie-
tlany globus lampa wirowat na moim biurku,
a ja siedziatam podekscytowana, wpa-
trzona w niego jak w karuzele, taka, ktdrg
cztowiek bardzo chce sie przejechac, ale
tez bardzo sie boi, bo oto globus miat uka-
zac miejsce, w ktére odbede podrdz zycia.
W wyobrazni miatam te wszystkie kraje
. egzotyczne, kolorowe. Odurzajgca won

krajow arabskich, gwarne afry-
- kanskie ryneczki, dzungle

Ameryki Potudniowej, smaki Azji. Zamkne-
tam oczy i zdatam sie na los. Palec zatrzy-
mat sie na Butgarii. A niech mnie! Nie dos¢,
ze w Butgarii juz bytam, i to dwa razy, to
nawet nie udato mi sie utrafi¢ w miejsce
poza kontynentem. Nie wiedziatam wow-
czas, ze drogi mojego zycia skrecg o dzie-
wiecdziesiat stopni w stosunku do wigkszo-
Sci popularnych kierunkéw i zawioda mnie
na daleka potnoc globusa. W migjsce, gdzie
nie ma zapachow, bo wszystko, kazda pora
dnia, kazdy miesigc, kazda pora roku pach-
nie po prostu lodowcem. W miejsce, gdzie
wszelka zywnos¢ jest dostarczana samo-
lotem albo statkiem i obiad zalezy od tego,
jakie produkty wtasnie przyleciaty lub przy-
ptynety i czy przyszto sie do sklepu rano
czy wieczorem. W miejsce, gdzie nie ma ani
jednego drzewa,
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a najwyzsza roslina to trzydziestocentyme-
trowa trawa. Z radoscig donosze, ze sklep
z azjatyckim jedzeniem jest. Tyle wygrac!
Aby odnalezé miejsce, z ktdrego pisze
do Was te stowa, skierujcie, prosze, wzrok
na poétoc globusa, wodzac po nim fizycz-
nie palcem albo oczami wyobrazni. Ponad
tg magiczna linig, gdzie koto podbiegunowe
potnocne, polarny krag zaciska sie chtodng
obreczg na kuli ziemskiej, rozciggaja sie
ogromne i dzikie, niezwykfe i fascynujace
tereny poétnocnej Skandynawii. Szwedzka
i finska Laponia, Finnmark w Norwegii.
W koncu przyladek Nordcapp, najdalej na
potnoc wysuniety punkt kontynentalnej
Europy, popularne miejsce eskapad poszu-
kiwaczy ekstremow, doswiadczen granicz-
nych, poczué w stylu, ze juz dalej nie mozna.
A jednak mozna. Jezeli zatopicie wzrok
w akwenie Oceanu Arktycznego, powedru-
jecie palcem lub wzrokiem jeszcze wyzej,
tngc nimi kolejne, coraz ciasniejsze réwno-
lezniki niczym dziéb statku lodowate fale...
w koncu odnajdziecie archipelag Svalbard,
samotng grupe wysp prawie na szczycie

Swiata. Tak, od kilku dni tu wtasnie miesz-
kam.

Archipelag Svalbard w szesédziesie-
ciu procentach pokrywajg lodowce. Tak
jak wspomniatam, nie rosnie tutaj ani jedno
drzewo, wiec mieszkaricy Barentsburga,
rosyjskiej osady gorniczej, czasem maluja
je na budynkach. Na catym archipelagu
znajduje sig kilka stacji polarnych i tylko trzy
miasteczka — opuszczona rosyjska osada
gornicza, miasto widmo zwane Piramida,
zamieszkana rosyjska osada gornicza, czyli
wspomniany juz Barentsburg, oraz Longy-
earbyen, z ramienia Norwegii centrum admi-
nistracyjne Svalbardu. Longyearbyen nie-
formalnie nazywane jest stolicg Svalbardu,
a ja mieszkam cztery kilometry za miastecz-
kiem, czyli na koricu wszystkiego. To chyba
jedyna stolica Swiata, gdzie wzdtuz gtdwnej
ulicy pasg sie renifery.

Na Svalbard przyleciatam, aby zawiady-
wagé najdalej na pétnoc potozonym kempin-
giem Swiata. Praca jako manager Longy-
earbyen Camping figurowata na mojej
liscie marzen przez wiele lat. Staratam

sie 0 nig uparcie przez ostatnie trzy, wodzgc
palcem w gore globusa i pod prad, marzac,
ze kiedys bede siedziata doktadnie w tym
miejscu, w ktérym siedze dzis i pisze do Was
te stowa. Jadalnia najbardziej pétnocnego
kempingu Swiata, jeszcze pusta przed sezo-
nem, zakurzona i oprészona pytem z pobli-
skiej kopalni wegla. Drewniany domek, obita
brgzowg deska hytta z czerwonym dachem.
Za chatka najdalej na pétnocy potozone lot-
nisko swiata. Panoramiczne okna. A z nich
widok na Adventfjord, widok tak piekny,
tak niezwykty, ze az boli, gdy wgryza sie
w dusze. Wzdtuz fiordu prowadzi droga do
Longyearbyen.

Longyearbyen to miejsce niezwykte.
Jedno z gatunku tych, ktdre cztowiek musi
doswiadczyé wtasnymi zmystami, poczuc
na wtasnej skorze, musi przezy¢, bo zadne

nej reportazystki albo uta-
lentowanego
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reportazysty nie sg w stanie tego zrobic.
Na przestrzeni prawie 120 lat swojej historii
ta mata osada ludzka, ostatnie miasteczko
przed biegunem péthocnym, widziata wiele.
Poczawszy od kopalni wegla i prymityw-
nych barakdw goérniczych, przez niemiec-
kie bombowce oraz ewakuacje w czasie
drugiej wojny swiatowej, najdalej na pot-
noc potozone lotniska swiata, przez gigan-
tyczng lawing, ktdéra w 2015 roku zabrata
kilka kolorowych doméw oraz dwa ludzkie
zycia, az do stacji badawczych wyposazo-
nych w najnowsze technologie, oraz niezwy-
ktego banku, w ktérym zamiast pieniedzy
znajdujg sie nasiona wszystkich jadalnych
roslin Swiata. Historia tej niezwyktej osady
siega roku 1901, kiedy to na Spitsbergen,

Martyna Urbanczyk - przewodniczka
po Arktyce, reportazystka, weganka.
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na pokfadzie statku wycieczkowego, przybyt
amerykanski biznesmen John Munro Lon-
gyear. Patrze na przedstawiajgce go foto-
grafie zamieszczone na jednej z kart ksigz-
kowego przewodnika, ktéry nabytam przed
przyjazdem tutaj. Przygarbione barki, bujny,
ale zawsze zadbany was, przenikliwe i sku-
pione spojrzenie, twarz powazna i surowa,
ale taka, ktdra w kazdej chwili mogtaby sie
radosnie rozesmiaé. Latwo wyobrazi¢ sobie,
ze Spitsbergen $nit mu sie po nocach, ze nie
dawat mu spokoju. Juz podczas tej pierw-
szej wspomnianej wizyty inwestor zauwazyt
potencjat drzemigcy w arktycznych ztozach
wegla. Po dwdch latach Longyear powrd-
cit do wybrzezy Adventfjordu, aby przepro-
wadzi¢ szczegdtowe badania, ktore legty
u podstaw jego decyzji o wykupieniu terenu

od Norwegdw w 1904 roku. W 1906 ruszyta
pierwsza kopalnia, a nowo powstata osada
gornicza otrzymata nazwe Longyear City
— miasto Longyeara. Osobiscie od nazywa-
nia przedsiewziecia amerykanskiego biz-
nesmena ,0sada gorniczg” preferuje sto-
sowanie nazwy — projekt albo eksperyment
gorniczy. Nikt nie wiedziat bowiem, jak eks-
ploatacja zt6z na skrajnej pétnocy, w skraj-
nych warunkach klimatycznych, podczas
trwajgcej kilka miesiecy nocy polarnej oraz
krétkiego zimnego lata, w zupetnej izola-
cji bedzie funkcjonowata dtugoterminowo.
Mysle, ze w swietle inwestycji, ktdéra miata
wowczas wstrzasngé gorniczym swiatem,
aspekty zaréwno praktyczne, logistyczne,
jak i psychologiczne zostaty mocno niedo-
szacowane. Mimo otwartego pytania i pro-
blemu, jak umozliwi¢ ludziom zycie oraz

czatku ubiegtego stulecia, do mie
ara nap’fywali pracownicy skus e

;. scu byli oni kwaterowani w 32- albo 64-0s0-

bowych barakach, gdzie dostawali spanie
na pryczy. Kluczowe problemy: opetancze
zimno, brak stabilnosci w dostawie zywno-
Sci, ktora albo doptyneta albo nie, ograni-
czony dostep do wody pitnej, a wiec niski
poziom higieny, absolutna izolacja od rodzin
(brak tgcznosci chocby telefonicznej), brak
mozliwosci powrotu i odwrotu, strach obiek-
tywny (niedzwiedzie polarne, brak mozli-
wosci transportu na lad w razie wypadku),
ciemnos¢, by¢ moze pewna zwigzana z nig
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zabobonnos¢, depresja. Po fali buntéw pra-
cowniczych i strajkdw w roku 1916 Longy-
ear odsprzedaje miasteczko Norwegom,
a nazwa osady zostaje przettumaczona na
norweski (Longyearbyen to po norwesku
dostownie miasto Longyeara) i odtad az
do dzis osada podlega norweskiej admini-
stracji (Sysselmannen). Taktyka Norwegow
jest inna. Aby wyeliminowac przynajmniej
jeden z powyzszych czynnikdw problema-
tycznych postanawiajg oni sprowadzac tutaj
cate rodziny. Cel: Longyearbyen ma z osady
pracowniczej przeksztatci¢ sie w osade
rodzinna. | tak wtasnie wszystko sie zaczeto.
Zimg 1917-1918 w Longyearbyen przebywa
okoto 180 mezczyzn oraz 34 kobiety i dzieci.
W 1920r. liczby te wzrastajg do 289 oraz 37.
Przed wybuchem drugiej wojny Swiatowe;j,
ktéra odcisneta swoje pietno takze i na tym
miejscu, miasteczko ma okoto 550 miesz-
kancéw i liczba ta pozostaje Srednio sta-
bilna do 1975 roku. To wtasnie wtedy izola-
cje przetamuje budowa najdalej na pdtnoc
potozonego lotniska Swiata. Dzi$ miasto

: Longyeara liczy okoto 2500 miesz-
kancéw. Znajduija sie tu naj-

P . dalej na pot-

nocy potozona szkota i uniwersytet, najda-
lej na pétnocy potozone kino $wiata, najbar-
dziej potnocny basen, najdalej na pétnocy
przyjmujacy dentysta i krawiec... Oraz naj-
dalej na pdtnocy potozony kemping swiata
ktérym sie opiekuje. Obecnie na populacje
Longyearbyen sktada sie okoto czterdzie-
stu réznych narodowosci. Najliczniejsza
mniejszos¢ stanowig Norwegowie, na dr

gim miejscu plasuja sie Tajowie, nastepnie
Szwedzi i Filipinczycy. Mimo tej réznorodno-
$ci oraz egzotyki i tak niedzwiedzi polarnych
jest tutaj dwa razy wiecej niz ludzi. Wobec
tego na spacery za miasteczko zabiera sie
ze soba flare ostrzegawcza oraz bror palna.

W Longyearbyen nie mozna sie urodzi¢, bo
w szpitalu nie ma poroddwki. Kobiety na
kilka tygodni przed porodem zobowigzane
sg udac sie na lad. Na Svalbardzie nie mozna
takze zosta¢ pochowanym.

Mitosnikdow zwierzat najprawdopo-
dobniej zainteresuje fakt, iz tutejsze prawo
zabrania posiadania kotéw, bo te tapia
wscieklizne od pafetajacych sie wszedzie
lisow polarnych. Aczkolwiek w Barents-
burgu mieszka jeden kot, ktdry zostat zare-
jestrowany jako lis. Gdy chce poprawi¢ sobie
humor, to czesto wyobrazam sobie sceng,
ktéra jest dla mnie kwintesencja skandy-
nawskiej biurokracji. Urzednik celny, przy-
jezdny, powiedzmy ukrainski gornik o imie-
niu lwan. W jednej rece trzyma pudetko, w
ktérym siedzi rudy kot, a w drugiej papier, na
ktérym lwan napisat bukwami, ze w pudetku
znajduje sie rev — po norwesku lis. Urzed-
nik pyta, co w pudetku, a lwan bez zajgk-
niecia mowi, ze rev. Celnik otwiera pudetko,
a tam siedzi rudy kot. Kot miauczy. Urzed-
nik patrzy na kota, ten miau-miau, a potem
zndw na papier, gdzie bukwami stoi, ze rev.
Potem na Iwana, ktdry nawet nie mrugnie

i mowi, ze to przeciez rev. Z powrotem na
kota, a potem na papier. Kot miauczy juz tro-
che poirytowany tg cafg sytuacja. Urzednik
podejmuje decyzje — jezeli dokument mowi,
ze lis, to znaczy, ze musi by¢ lis. Innego wyj-
$cia nie ma. Z dokumentami sie nie dysku-
tuje. | koniec. Tu jest koniec wszystkiego.
Znak nieopodal mojego nowego domu infor:
muije, ze odlegtosé stad do bieguna pdtnoc-
nego wynosi 1309 kilometréw i wskazuje na
drugi brzeg fiordu. Koniec swiata — to tam.
A tam horyzont ciasno, Scisle, wrecz her-
metycznie wypetniajg, uszczelniajg Sniez-
nobiate gory, poszarpane szczyty i czarne,

pregowane sciany, ptaskowyze przykryte
poduchami puszystego $niegu oraz potezne
jezory olbrzymich lodowcow. Choc¢bym
chciafa sobie wyobrazi¢, jak wyglada swiat
za tg surowa, biatg $ciang, te ostatnie 1309
kilometrow, to niestety nie potrafie. Moja
wyobraznia szaleje, cho¢ w tej sytuacji gra-
nicznej brakuije jej zasobdw, szlifu, ogtady.

Jest czerwiec. W miescie Longyeara storice
nie zachodzi juz od kilku tygodni i nie zaj-
dzie przez kilka nastepnych. Jest pdtnoc,
a stonce o0 poéocy na pdtnocy osadza sie
wysoko nad horyzontem, delikatnie gtasz-
cze buzie, taskocze cieptym pomarariczo-
wym Swiattem i rozlewa sie po Adventfjor-
dzie migoczaca tung, barwigc lodowce na
cytrynowo. Dzien polarny to jednoczesnie
piegi na nosie i czerwone od zimna policzki.
Longyearbyen to jednoczesnie ciagle zmar-
zniete dtonie i pyszna kawa w matej kawia-
rence Fruene, tak ciepta i rozkoszna, ze
cztowiek chciatby sie przytuli¢ do kubka.
To renifery pasace sie przed budynkiem
kina, w ktérym kazdy film wyswietlany jest
tylko jeden raz. To bieganie za biatymi wale-
niami przeptywajacymi tuz przed domem.

To ktebki lisiego futra przetaczajgce sie pod
stopami. Miasto Longyeara to miejsce, gdzie
goraca czekolada nigdy nie jest zbyt ciepta.
A jesli podprowadzi¢ rower na skraj poto-
zonego na zboczu miasteczka, to potem
mozna zjechacé z powrotem, bez pedato-
wania az pod sam fiord.

Tekst, fot. Martyna Urbanczyk

Serdecznie zapraszamy do $ledzenia
opowiesci Martyny Urbanczyk nie tylko
w naszym magazynie, ale réwniez na jej
autorskiej stronie http://raportglobtroterki.pl
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Historie

Uratowana

Z papugarni

Diabetek, dla przyjaciot Betek, jest lora czarna, papuga rzadkiego
i praktycznie nieznanego w Polsce gatunku. Jest wyjatkowa, bo
czarna a nie kolorowa jak inne papugi.

Zostata kupiona do papugarni.

Czym jest papugarnia? To hala, w kto-
rej papugi latajg luzem, dzieki czemu ludzie
maja z nimi bezposredni kontakt. W rekla-
mach mozna przeczytac takie zachety, jak:
nakarm papugi, pogtaskaj, zréb sobie z nimi
zdjecie. Ostatnio powstato w Polsce ok.
40 papugarni. Ludzie przychodzg zwabieni
reklama przedstawiajgca pobyt w papugarni
jako tropikalng przygode i kontakt z natura.
A jak wyglada rzeczywistosc¢?

Pierwsze, co rzuca sie w oczy, to suche
drewno. Jest wszedzie: na podtozu, na scia-
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nach i jako wystrdj wnetrza. Zielen, palmy,
wodospady sg tylko na fototapetach lub
rysunkach na scianach. Tak wfasnie wygla-
daja tropiki w wykonaniu polskich papu-
garni. A trzeba tutaj dodag, ze takich papu-
garni nie ma nigdzie na $wiecie, to nasza
polska specjalnosc.

Betek zostata kupiona mimo ze jest
gatunkiem majgcym specjalne wymaga-
nia, o ktérych ani wtasciciel papugarni, ani
pracownicy nic nie wiedzieli. Poczgtkowo
byta trzymana w matej klatce z kilkoma

Joanna Karocka jest pasjonatka papug i publi-
cystka. Opublikowata wiele artykutéw na temat
papug zaréwno w czasopismach, jak i w Inter-
necie. Przez kilka lat wspétpracowata z cza-
sopismem ,Woliera”, aktualnie wspdtpracuje
z ,Ptaki hobby”. 0d paru lat zajmuje si¢ dobro-
stanem papug, takze w kontekscie papu-
garni. Jako technik weterynarii interesuje sie
chorobami papug. Prowadzita rézne szkole-
nia, wyktady i prelekcje na ich temat. W 2005
roku wydata ksiazke ,,Nimfy. 0 nimfach pra-
wie wszystko... i 0 innych papugach co nieco”,
a w 2008 byta wspotautorka wydania specjal-
nego ,,Woliery” - ,,Choroby ptakéw - ptasie
zdrowie”. Jest prezesem Stowarzyszenia na
rzecz Dobrostanu Ptakow Egzotycznych.



Rzeczywistos¢ catkiem odbiega od reklamy, w ktdrej papugarnie to egzotyczny i tropikalny swiat, w ktérym mozna poznaé nature papug.

papugami innego gatunku, ktére wyzy-
waty sie na niej i dreczyty jg*. Z klatki zostata
przeniesiona do woliery, a potem na sale.
W koricu kupiono jg po to, aby klienci mogli
ogladac ja z bliska, gtaskac i karmic. Jed-
nak nadal byta gnebiona przez inne papugi,
wiec po jednym dniu wrdcita do woliery.
| tam juz zostata.

Niestety, podobne sytuacje sg w papu-
garniach norma. Sg w nich mieszane
gatunki, ktére nie powinny by¢ trzymane
razem. Jednak liczy si¢ przede wszystkim
zainteresowanie klientéw i ich zadowolenie,
a klienci muszag mie¢ jak najbardziej rézno-
rodne gatunki. Inaczej papugarnia bedzie
nudna. Dlatego trzymane sg razem gatunki,
ktére sobie wzajemnie szkodzg, ktdre sie
atakujg, a nawet zabijajg. Ale tego klienci
nie widzg. A jak czegos oczy nie widza, to
serce nie boli.

Na prosbe wtasciciela zrobity$my
w jednej z papugarni generalny remont

oraz zmiane catego podejscia. Jednym
z moich warunkéw byto rozdzielenie nek-
tarojadéw od papug jedzacych ziarno.
Betek jest nektarojadem. Wszystkie nek-
tarojady zostaty wiec wywiezione do innej
papugarni, w ktdrej miaty by¢ tylko one.
Ale co zrobi¢ z Betkiem? Zdecydowa-
tam, ze ja wezme. Trafita do mnie ponad
rok temu. Poczatki byty trudne, papuga
byta nieprzystosowana psychicznie do
normalnego zycia, bata sig wszystkiego.
Do dzisiaj boi sie stonca, ktérego przez
cate swoje poprzednie zycie nie widziata.
Szybko okazato sie, ze Betek jest chora.
Nie byto wida¢ zadnych konkretnych
objawoéw, bez badan nawet nie bytoby
wiadomo, ze cos jej jest. Gdyby zostata
w papugarni, to prawdopodobnie juz by nie
zyfa, niezauwazona przez nikogo choroba
by ja zabita. Umartaby cicho i samotnie jak
wiele innych papug w papugarniach, bo
to jest cena, jaka ptaca papugi za chwile

przyjemnosci klientdw papugarni: umie-
rajg rozdeptane, zadziobane przez inne
papugi, otrute elementami ubioru, pora-
nione sprzetami znajdujgcymi sie na sali,
z aspergilozg wywotang zapylonym powie-
trzem, ktérym oddychajg, niedozywione
i zestresowane.

Nasze zmiany nie przetrwaty. Szybko
powrdécono do starego ze wzgledu na
koszty. Papugarnia to biznes, ktéry ma przy-
nosi¢ zyski, a nie raj dla ptakéw, w ktérym
dba sie o ich dobrostan.

Ale Betek przezyta. Nie zapomniata
o papugarni, bo na filmiki z dzwigkami
pochodzgcymi z tej konkretnej papu-
garni wyraznie reaguje strachem. Ale ma
juz nowe zycie, w ktérym jest szczesliwa
na tyle, na ile moze by¢ papuga trzymana
w Kklatce, w domu.

Tekst, fot. Joanna Karocka
*Wszystkie informacje na temat loséw Betka
mam od bytych pracownikdw papugarni.

Kancelaria
Doradztwa

s KD P

Doradca podatkowy Dorota Wyjadiowska prowadzi Kancelarie Doradztwa Podatkowego od
2001 r. Jest licencjonowanym doradca podatkowym. W 1999 r. zdata panstwowy egzamin na
doradce podatkowego i zostata wpisana na liste doradcow podatkowych pod numerem 09238.
Zespot pracownikow kancelarii charakteryzuje potaczenie dobrego przygotowania teoretycznego
z doswiadczeniem praktycznym. Kancelaria przeznacza cze$¢ swojego czasu pracy na prowadze-
nie dziatan o charakterze pro bono, podejmujac si¢ prowadzenia spraw, udzielajac opinii, porad
i konsultacji bez wynagrodzenia. Tego typu dziatalnos¢ dotyczy podmiotow non profit. Kancelaria
na state wspomaga swymi ustugami oraz sponsoringiem Stowarzyszenie ,,Nie widze przeszkod”.

tel. (12) 294 63 26, 294 63 27, faks: (12) 294-63-25, e-mail: dorota@wyjadlowska.pl
ul. Armii Krajowej 12/U6, 30-150 Krakow, woj. matopolskie, www. wyjadlowska.pl
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Styl zycia

Milion ton ubran jest wyrzucanych kazdego roku w Wielkiej Bryta-
nii do kosza. Polacy w podobnym czasie marnuja zywnos¢, ktorej
rownowartos¢ mozna wyceni¢ na okoto 2,5 tys. ztotych. Turystyka
na swiecie to 10% emisji dwutlenku wegla do atmosfery. Czy trzeba
wiecej argumentow, aby wejs¢ na Sciezke zero waste?

serwisie YouTube mozna zna-
lez¢ film nakrecony w Holan-
dii, na ktérym widzimy tabedzia
wijacego gniazdo z... plastiku.
Ten obraz jest tak wstrzgsajgcy, ze pierw-
sza mysla po jego obejrzeniu powinna by¢
decyzja 0 zmianie sposobu zycia na taki,
ktdry sprawi, ze w naszym koszu na $mieci
wyladuje mniej odpaddw. A to juz dobry krok
w strone zero wastel!

Zycie ze stoikiem

Prawdopodobnie najstynniejszg posta-
cig zwigzang z ruchem zero waste jest Bea
Johnson, ktéra wraz z czteroosobowag
rodzing generuje stoik odpaddéw rocznie.
Bea opowiada o swoim zyciu na blogu,
napisata réwniez ksiazke ,Zero Waste
Home”, ktdra zainspirowata tysigce ludzi na

46 ISTOTA 2/2019

catym Swiecie. Przed laty ,przecietna” kon-
sumentka po przeprowadzce do Ameryki
zdecydowata sie ograniczy¢ ilos¢ odpaddow
generowanych przez swoje gospodarstwo
domowe, stawiajgc wazne pytania 0 oddzia-
tywanie na srodowisko wszystkich decyzji
zakupowych, ktérych dokonuje na co dzien.

Do 2030 roku musimy zreduko-
wac emisje CO, o potowe...

Warto zadac¢ sobie pytanie — po co
w ogole zdobywad sie na taki wysitek (bo
zero waste nie jest tatwe, ale zdecydowanie
daje poczucie satysfakciji, gdy widzimy efekt
swoich $wiadomych decyzji). Dane wspo-
mniane na poczatku sg przerazajgce. Rocz-
nie wyrzucamy do kosza ok. 300 kg jedze-
nia, zuzywamy kilkaset plastikowych bute-
lek, ktdre moga by¢ powtdrnie przetworzone

zaledwie kilka razy, zanim trafig do spalarni,
latamy wszedzie samolotami, wytwarzajgc
okoto 10 ton dwutlenku wegla rocznie. To
sporo, biorgc pod uwage, ze liczba pota-
czen lotniczych stale rosnie, trwale przy-
czyniajac sie do wzrostu temperatury na
Ziemi. Wyprodukowanie zywnosci, ubran,
przedmiotdw, bez ktdrych ,nie mozemy
sie obejs$¢” jest bezposrednio powigzane
z rosngcg emisjg CO,,.

Globalne ocieplenie to nie mit. To per-
spektywa maksymalnie 30 lat, kiedy ludz-
kos¢ zmierzy sie z gigantycznym niedo-
borem wody, jedzenia, masowymi migra-
cjami. To, co kiedys wydawato sie odlegta
wizjg, dzi$ staje sie kluczowym problemem
naszego pokolenia.

Jak rozpocza¢ przygode
z zero waste?

Mozna zajrze¢ do swojego kosza
na smieci i zastanowi¢ sie, czy jestesmy
w stanie zastgpi¢ znajdujgce sie tam
butelki, puszki, opakowania czyms$ wielo-
razowym. Postepujac zgodnie z pigcioma
zasadami zero waste - refuse, reduce,
reuse, recycle, rot, mamy szanse zmie-



ni¢ swoje nawyki poprzez odmawianie
rzeczy, ktérych nie potrzebujemy, ogra-
niczenie liczby posiadanych i nabywa-
nych przedmiotéw, ponowne uzywanie
tego, co mamy, recykling i kompostowanie.
To ostatnie jest tatwiejsze dzigki wprowa-
dzeniu segregacji na pie¢ frakcji, z kto-
rych jedna jest odpad bio (nalezy pamietac
0 tym, ze te odpady zostang skomposto-
wane tylko wtedy, jesli nie wrzucimy do nich
kosci, migsa czy nabiatu).

Zero waste w praktyce

Na co dzien warto zaopatrzy¢ sie
w kubek termiczny na kawe (wtaczajac sie
do akgcji #zwtasnymkubkiem, dzieki ktdrej
w wielu lokalach na terenie catej Pol-
ski nie tylko dostaniemy napdj do wta-
snego kubka, ale rdwniez zaptacimy mniej).
W lecie na pewno przyda sie nam butelka
na wode (najlepiej stalowa, ale jesli mamy
juz bidon, to uzywajmy go jak najczesciej).
Do plecaka warto wrzucic siatki bawetniane,
Iniane lub uszyte z firanek, do ktérych zapa-
kujemy zakupy. Jesli plecak jest pojemny, to
moze zmiesci sie tam réwniez jedno lub dwa
pudetka, w ktérych bedziemy nosi¢ sniada-

nie i obiad do szkoty lub pracy. | koniecznie
sztuc¢ce (przygarniete dawno temu plasti-
kowe lub drewniane czy tez gotowy zestaw
w pudetku, ktéry oferujg m.in. sklepy z eko-
Zywnoscia).

Badania pokazujg, ze ponad potowa
ubran, ktdre nosimy trafia do kosza w ciagu
niespetna roku od momentu ich wyproduko-
wania. Dobrym posunigciem bedzie zatem
zajrzenie do szafy i ocena stanu ubran oraz
ewentualnego zapotrzebowania na nie.
Robigc zakupy nastepnym razem, zwrd¢my
uwage na kraj pochodzenia produktu czy
na producenta, ktéry by¢ moze pozbywa
sie niesprzedanych ubran, palac je (stynny
case H&M).

Takich punktdw na naszej drodze do
zero waste, ktére mozemy wprowadzic¢
szybko w zycie, jest sporo. Rower zamiast
samochodu, kosmetyki w szklanych opa-
kowaniach, ekochemia wtasnej produk-
cji, zaprzestanie drukowania dokumentdw,
wielorazowe pieluchy dla dzieci. .. przyktady
mozna mnozy¢ w nieskoriczonose. Tyle ze
czas, jaki mamy, jest ograniczony.

Tekst Joanna Kadziotka,
fot. Adobe Stock, arch.

Joanna Kadziotka, cztonkini Polskiego Stowa-
rzyszenia Zero Waste, ktore dziata na rzecz pro-
mocji bezodpadowego stylu zycia i wdrazania
gospodarki o obiegu zamknietym.

Wsrdd najbardziej rozpoznawalnych kampanii
mozna znalezé: #zwtasnymkubkiem, Warszaw-
ska Kawiarenka Naprawcza czy Festiwal Zero
Waste w Krakowie.

Blog B. Johnson
htips://zerowastehome.com/blog/
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oraz wiecej osob jest zaintere-
sowanych zmiang diety na te
oparta na roslinach. Jak przy-
gotowacé nasz organizm do
takiej zmiany zywieniowej? A moze
mozna to zrobi¢ z dnia na dzien?

— Jak najbardziej mozna z dnia na
dzien. Wedtug Amerykansiego Stowarzy-
szenia Dietetykdw oraz Polskiego Instytutu
Zywnosci i Zywienia odpowiednio zbilanso-
wana dieta wegetariariska, wigczajac w to
rézne odfamy wegetarianizmu oraz Sciste
diety wegarniskie, jest korzystna dla zdrowia
czlowieka i moze zapewni¢ wszystkie nie-
zbedne skfadniki odzywcze w iloSciach zale-
canych przez organizacje zajmujgce sig die-
tetyka. Dotyczy to wszystkich grup wieko-
wych, kobiet w cigzy, a takze sportowcow.

Organizacje zaznaczaja, ze w niekto-
rych przypadkach, szczegdlnie u sportow-
coéw, zaleca sie dodatkowg suplementacje
witaming B12, witaming D3 oraz kwasami
thuszczowymi z rodziny Omega-3.

Co ciekawe, wegetarianie az 0 29% rza-
dziej umierajg na choroby sercaio 18% rza-
dziej na rakal

Zanotowano réwniez mniejszy odse-
tek osdb chorych na cukrzyce oraz oséb
otytych.
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Rozmowa z Karoling Kozelg-Paszek,
dietetykiem klinicznym oraz sportowym.

Polski IZZ dodaje, ze zaréwno dieta
laktoowowegetarianiska, czyli taka, ktdéra
wyklucza migsa, w tym ryby, ale dopuszcza
nabiat i jaja, jak i dieta laktowegetariariska,
dopuszczajgca nabiat z wykluczeniem jaj,
mogg okazac sig pomocne w leczeniu takich
chordb, jak: osteoporoza, dna moczanowa,
niektdre nowotwory, zwyrodnienia, otytosc,
cykrzyca i towarzyszace czesto nadcisnie-
nie tetnicze.

Osobiscie uwazam, ze kazda diete
mozna fatwo zepsug, jak i dobrze zbilan-
sowac. Bardzo czesto osoby ,wszystko-
zerne” zywig sie tak fatalnie, ze nie muszag
by¢ sportowcami, by doczekac sie wielu nie-
dobordw i co za tym czesto idzie — chordb
dietozaleznych.

Wegetarianie coraz czesciej dbajg
0 szczegdty swojej diety i zanim podejma
krok w tym kierunku, udajg sie do die-
tyka lub czytaja literature. Osoby jedzace
wszystko tak samo jak i wegetarianie moga
by¢ narazone na braki witaminy B12 (zwtasz-
cza osoby starsze poprzez zanik czyn-
nika wchtaniajgcego), na braki witaminy D3
(obecnie nie spotkatam sie z zadng osoba,
ktéra miataby prawidtowy poziom witaminy
D3, a badan zlecatam naprawde wiele), na
anemie (poprzez zespodt ztego wcehtania-

nia, brak wystarczajgcej ilosci kwasu sol-
nego, jak i zte potaczenia produktéw zywie-
niowych).

Na pewno dieta wegetarianska, tj.
wykluczajgca migso i ryby, a takze jej odtamy
laktoowo- i laktowegetariariska sg niewat-
pliwie dobre dla zdrowia cztowieka i moga
okazad sie wrecz lecznicze. To samo doty-
czy diety srédziemnomorskiej czy japon-
skiej, ale wszystko pod warunkiem odpo-
wiedniego zbilansowania i dopasowania
diety do osoby.

Warto wczesniej poprosi¢ o rade
dietetyka? A moze wystarczy zaczerp-
naé¢ wiedze ze stron internetowych?
Jak wybracé dla siebie najlepszego die-
tetyka...

— Odradzam czytanie stron interneto-
wych. Zaoszczedzimy na tym sporo czasu
i zdrowia, bo rézne projekty promuja abso-
lutng gtupote, chociazby to, ze w spiruli-
nie znajdziemy witamine B12, co jest ktam-
stwem i moze uposledzi¢ wchtanianie tej
witaminy z innych, dobrych zrédet. Unika-
tabym réwniez stron promujgcych frukta-
rianizm czy witarianizm, bo w naszej stre-
fie geograficznej jest to niezgodne z naszg
genetyka, a zbilansowanie takiej diety gra-
niczy z cudem. Jakiego dietetyka szukac?
Na pewno takiego, ktéry sam jest lub byt na
diecie weganskiej. Procz tego, ze jestem die-
tetykiem, ktoéry prowadzi wiele oséb na réz-
norakich dietach, to sama probowatam juz
niemalze wszystkich odtamdw wegetariani-
zmu. Dzieki temu moge podzieli¢ sie z tobg
nie tylko teorig, ale i praktyka, zwtaszcza
w potaczeniu z cigzkim treningiem i zawo-
dami.

Przez wigksza cze$¢ swego zycia bytam
osobg ,wszystkozerng” jak zapewne wigk-
szo$¢ z was. Ok. 11-12 lat temu postano-
witam zrezygnowac z migsa. Pozostawi-
tam nabiat, jaja i ryby. Bytam wiec pesko-
owolaktowegetarianka J. Tak to sie wiasnie
nazywa. Tym torem podazatam osiem lat.
Zle sie czutam po miesie. Mogtam zyé bez
niego. Decyzja podyktowana byta zdrowiem
i samopoczuciem.

Po wspomnianym czasie pojawity sie
rozterki etyczne, che¢ zycia proekologicz-
nego i zupetie prozdrowotnego. W dzisiej-
szym Swiecie, gdzie praktycznie wigkszos¢
zywnosci jest w jaki$ sposdb skazona,
a produkcja niemal kazdego jedzenia na
Swiecie jest zalezna od kontrolowania
populacji dzikich zwierzat, uznatam, ze naj-
rozsadniej bedzie przejs¢ na restrykcyjny
weganizm.



Te jak sama nazywam ,jasng strone
mocy” rozpoczetam od surowego wega-
nizmu. Raw-Wegan Diet to nic innego jak
jedzenie tylko i wytacznie surowych warzyw
oraz owocow. Akurat byt okres wakacyjny,
wiec mogtam spokojnie ,poszale¢” na stra-
ganach. Im blizej jesieni, tym wiecej pro-
duktow gotowanych pojawiato sie w moim
menu: Zupy jarzynowe, zupy kremy, réznego
rodzaju kasze i rosliny straczkowe.

Baze roslinno-owocowa bratam od
sgsiadki oraz z ogrodu babci. Robitam tez
przetwory zimowe i mrozonki. Staratam sie
od poczatku, aby zywnos¢ byta ekologiczna
i ze sprawdzonego zrodta. Po dwdch latach
Scistej diety weganskiej postanowitam znéw
wroéci¢ do spozywania raz na czas jaj wiej-
skich od szczesliwych kur. Po kolejnym roku
dodatam swieze, dzikie, morskie ryby. Aku-
rat miejsce, gdzie obecnie mieszkam stwa-
rza do tego idealne warunki, wiec stwierdzi-
tam, ze robigc ten maty krok, moge zapo-
mnie¢ o suplementacji kwasami Omega-3.

W jakim wieku zmiana diety jest
mozliwa? | czy pteé ma znaczenie
w sposobie przejscia na wege diete...
Mysle tu o naszej gospodarce hormo-
nalnej. Jakich btedéw unikag...

— Dieta weganska to ,wyzsza szkota
jazdy”. Wymaga duzej wiedzy i $wiadomo-
$ci. Osoby, ktdre sg na diecie weganskiej
stosunkowo krétko, nie majg jeszcze pet-
nego obrazu i odbicia na stan zdrowia. Przy-
ktadowo witamina B12 moze by¢ magazy-
nowana w watrobie nawet dwa latal

Kazdy weganin powinien wiedzie¢, ze
produkcja niewinnych roslin czy orzechéw
na duzg, przemystowa skale wigze sie row-
niez z zabijaniem duzych dzikich ssakéw
oraz zaburzeniem ekosystemu zwierzat.

Weganie szczegdlnie, ale rowniez
wszystkie inne osoby powinny skupi¢ sie
na spozywaniu jedynie ekologicznych pro-
duktéw zywieniowych.

Swiadomy i zyjacy prozdrowotnie wega-
nin powinien wiec uwaza¢ na wiele aspek-
téw, by chroni¢ swéj organizm oraz planete.

Zacznijmy od witaminy B12. KONIECZNA
predzej czy pdzniej bedzie suplementacja
witaming B12. Nie ma co sie tudzi¢, ze uzy-
ska sie ja z warzyw morskich czy glondw,
bo tam jest jej co prawda sporo, ale nie w
formie przyswajalnej dla cztowieka. Wega-
nin, ktdry nie zdecyduje sie na suplemen-
tacje witaming B12, naraza sie na wzrost
homocysteiny, ktdry przyczynia sie do miaz-
dzycy, udaréw, zawatu i problemdw natury
psychiczne;.

Zelazo to kolejny sktadnik diety, ktdry
ciezko przyswoi¢ na diecie weganskiej. Co
prawda znajduje sie go bardzo duzo przy-
ktadowo w otrebach pszennych, pestkach
dyni czy soczewicy, ale po pierwsze — jest
to zelazo na innym stopniu utleniania, a po
drugie — potfagczenie zelaza ze zwigzkami
antyodzywczymi (btonnik, fityniany, szcza-
wiany iinne) blokuje jego wchtanianie. Najko-
rzystniej taczy¢ zelazo pochodzenia roslin-
nego z naturalng witaming C oraz zadbac¢
0 to, by pozby¢ sie zwigzkdéw antyodzyw-
czych (moczy¢ zboza i rosliny strgczkowe
oraz orzechy przez 10-12 godzin i odla¢
wode). Niekiedy zelazo z diety weganskiej
nie wystarcza i tak jak u mnie, pomimo
Swietnych potaczen i dbania o diete wystg-
pit problem z anemig. Problem najczesciej
dotyka sportowcow, a zwtaszcza kobiety.

Osoby, ktore twierdza, ze siemie Iniane
dostarcza kwaséw Omega-3 mowig prawde,
ale niekompletng. Siemie Iniane dostarcza
kwasu ALA (alfa liponowego), ktéry jest pre-
kursorem niezbednych kwaséw EPA (eiko-
zapentaenowego) oraz DHA (dekozaheksa-
nowego). Naukowcy coraz czesciej watpig
w prawidtowe i wystarczajgce przeksztat-
canie kwasow ALA w EPA i DHA. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze dieta weganska obfi-
tuje w kwasy z grupy Omega-6, ktdre tak
jak wspominatam w nadmiarze prowadzag
do stanéw zapalnych. Chcacy spozywac
kwasy Omega-3 z diety, niemalze zawsze
ma je w potaczeniu z Omega-6. Uwazam, ze
w przypadku sportowcéw suplementacja
kwasami Omega-3 jest niezbedna. Moze
przyczynic sie nie tylko do poprawy zdrowia,
ale réwniez wzrostu wytrzymatosci tlenowe;j,
jak i skutecznie zapobiega stanom zapalnym
i redukuje bol.

Osoby majace z natury niski cholesterol,
muszg zastanowi¢ sig, czy dieta wegariska
bedzie dla nich odpowiednia. Uwazam, ze
zbyt niski poziom cholesterolu jest bardziej
szkodliwy niz jego nadmiar! Moze doprowa-
dzi¢ do spadku estrogendw, testosteronu,
a co za tym idzie obnizenia ptodnosci i wital-
nosci zyciowej. W pdzniejszym czasie moze
dojs¢ do spadku odpornosci. Cholesterol
jest niezbedny, zwtaszcza u sportowcow.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze wielu
wegan zapomina o tym, ze tluszcze nasy-
cone sg niezbedne w naszej diecie! Na
szczescie ratuje nas wszechobecny ,bum”
na olej kokosowy.

Suplementacja witaming D3 i K2 to nie-
malze koniecznos¢ zardwno u wegan, jak
i zwyktych zjadaczy chleba. Jak wspomina-
tam, nie znam osoby z prawidtowym pozio-
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mem! Nie wystarczy suplementowac tylko
w okresie zimowym. Niestety, ale osoby
pracujgce stoneczny w dzien nie wyprodu-
kuja jej wystarczajacej ilosci. Co ciekawe,
by impuls doszedt do mézgu, nie zaleca sie
noszenia okularéw przeciwstonecznych, gdy
zazywamy kapieli stonecznej w celu wydzie-
lania witaminy D3.

Karnozyna to kolejny klucz do zdrowia
i dtugowiecznosci. Zapobiega niebezpieczne;
reakcji glikacji, ktdra prowadzi do cukrzycy,
alzheimera, za¢my czy chordéb zwyrodnie-
niowych. Niestety, w diecie weganskiej nie
ma karnozyny, ktéra jest najsilniejsza bro-
nig przeciwko reakcjom glikacji. Karnozyna
korzystnie wptywa réwniez na moézg, jest
silnym $rodkiem chelatujgcym miedz-cynk,
a badania sugeruja, ze jest w stanie odmto-
dzi¢ komorki, ktére juz zblizajg sie do kresu
swej zywotnosci.

Na pewno wiekszos¢ sportowcow sty-
szafa o suplemencie zwanym beta-alanina.
Otdz to wiasnie ona jest sktadnikiem dwu-
peptydu karnozyny! Wraz z wiekiem, nie-
stety, tracimy karnozyne, a suplementacja
beta-alaning moze przyczynic¢ sie nie tylko
do odmtodzenia naszego organizmu, ale
réwniez poprawy wydolnoscil Karnozyna
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dziata jako antyutleniacz i bufor pH, chroni
btony komdrkowe w zakwaszonych warun-
kach podczas ekstremalnego wysitku fizycz-
nego. Co istotne, umozliwia takze lepsza
odpowiedz wapniowg w komadrkach serca.

Gdy juz zdecydowalismy sie zostaé
wege, jakie produkty Pani najbardziej
poleca. Rosnace obok nas lokalnie
czy poszukiwaé egzotycznych owo-
cow i roslin?

— Przede wszystkich chciatabym uczuli¢
na toskycznos¢. Czesto weganie twierdza,
ze nie jedza produktdow odzwierzecych ze
wzgledu na toksyny, antybiotyki czy sterydy
w nich zawarte, ale wazne, by wiedzieli, ze w
przypadku spozywania tylko i wytgcznie roslin
rowniez narazeni sg na niebezpieczerstwo.

Korzystajac z wiedzy dobrej znajomem
Kasi Eliot, przedstawiam liste popularnych
owocow i warzyw, ktdre bezwglednie musza
by¢ ekologiczne:;jabtko! Niestety, ale trady-
cyjne jabtko zawiera Srednio 42 pozostatosci
po pestycydach, a wsréd nich 7 podejrzewa
sie 0 zwigzek z rakiem.

Drugie miejsce zajmujg wisnie. Niestety,
ale podobnie jak wyzej wymienione jabtka
posiadajg ok. 40 pozostatosci po pestycy-
dach, a w tym okoto 20 neurotoksyn.

Nastepna w kolejce jest fasolka szpara-
gowa, w ktorej znaleziono 44 zwiazki che-
miczne, z ktérych wiekszos¢ wykazuje nie-
bezpieczne dziatanie endokrynologiczne
(zwigzane z naszg gospodarkg hormonalng).
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Superzdrowy jarmuz, kapusta wito-
ska, satata rzymska, szpinak — to modne
i ,zdrowe” pod warunkiem ekologicznosci
bomby witaminowe lub... bomby pestycy-
dowe. Az 46 pozostatosci chemicznych,
z czego 25 ma negatywny wptyw na nasze
hormony, 9 na rozwdj ptodu i tyle samo ma
zwigzek z powstawaniem raka...

Kolejke zamyka zwykta safata, ziemniaki
oraz papryka stodka. Niemalze 50 pozo-
statosci toksycznych méwi samo za siebie.

Nie najlepiej wypadajg takze ogorki, tru-
skawki, seler, brzoskwinie i pomidorki cherry...

Produkty ,eko” sa jeszcze zaporowo
drogie w Polsce, ale ma si¢ ku lepszemu.
Zaréwno dostepnosé, jak i ceny stajg sie
zjadliwe. Miejmy nadzieje, ze bedzie jesz-
cze lepiej! Po Lidlu nastepna w kolejnosci
Biedronka otworzyta swoj stragan produk-
téw ,bio”.

Na szczescie istnieje rowniez lista
warzyw i owocéw, ktérych nie trzymaja sie
pestycydy i ktérych nie trzeba kupowaé
wytacznie ,,organic”. Nalezg do nich: awo-
kado, stodkie ziemniaki, cebula, mango,
papaja, baktazan, grejfrut, melon, stodki gro-
szek, a takze kukurydza (ale tutaj uwaga, by
nie byta GMO).

Coraz wiecej w sprzedazy mozemy
znalezé produktéw wysoko przetwo-
rzonych. Jesé je czy ich unikaé?

— Absolutnie unika¢! Koniec i kropka.
Zdrowa dieta, jakakolwiek by byta, nie

polega na jedzeniu paréwek sojowych na
Sniadanie... Jasne, mozna zjes¢ tofu czy
tempeh, ala nafaszerowana chemia pasta
ztofutojuz przesada. Im mniejszy sktad, tym
lepiej. Dieta wegariska to nie smazone fala-
fele, ale produkty nisko przetworzone. Np.
miode ziemniaki gotowane z fasolkg szpa-
ragowa, ogorkiem matosolnym i koperkiem.
Inna opcja to ryz gotowany z soczewica
z dodatkiem leczo warzywnego.

Styszatem, ze mozna uzupetnié
niedobory witaminy B12 jedzac ptatki
drozdzowe...

— ZADEN PRODUKT ROSLINNY nie
dostarczy witaminy B12. Koniec, kropka.
Zawierajgc analogi, moze jedynie zabloko-
wac receptory i dopiero zaczng sie schodly.

Mozna uprawiaé sport, bedac na
diecie weganskiej lub wegetarianskiej?
Prosze zdradzi¢ kilka swoich przepi-
sOéw kuchni weganskiej, ktére pomogty
Pani w zdobywaniu swietnych wynikow
sportowych.

—Jasne, ze mozna! Dzien zaczynam od
koktajlu na bazie banandw, kaszy jaglanej
z wczoraj (resistant starch) i duzej ilosci
zieleniny. Do tego owoce sezonowe, np.
borowki.

PdzZniej satatka z mtodymi ziemnia-
kami i na przyktad brokutem. Deser np.
domowe ciasto weganskie (na mojej stronie
www.kozela.dobrydietetyk.pl znajduje sie
sporo przepiséw na takie ciasta). Kolacja
satatkowa z dodatkiem nasion straczkowych
i Swiezych zidt. Przy wieczornej pracy cze-
sto siegam po stonecznik lub dynie w tupi-
nie lub robige popcorn na sucho. Polecam
takze komose ryzowa i amarantus o niezwy-
kle duzej zawartosci biatka, sezam z makiem
jako swietne zrédto wapnia.

Na wyprawe rowerowa, ktéra prze-
kaske najbardziej by Pani polecita? | co
zjesé po jej zakonczeniu?

— Banany, daktyle, figi, rodzynki i znow
to samo. Prosto i tanio. Na dtuzszy wypad
ewentualnie wafle ryzowe.

Na marginesie:

Czy wiesz, ze...

...W ciggu zycia cztowiek zjada przeciet-
nie okoto 5 krdw, 20 swin, 29 owiec, 760 kur-
czakow, 46 indykow, 18 kaczek, 7 krdlikow
i ok. 1000 ryb?

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Janusz Bonczak,
fot. Karolina Kozela-Paszek



Na zywym ciele (2)

To dalsza czes¢ tego, co opowiadam odzyskujac
gtos. To moja historia. To méj pseudonim... dzien
dobry, Marta Horvat. Za dohodr stow nie przepra-
szam. Ja tylko cytuje stowa, ktore styszatam.

to nie jest dobra opcja. Dlaczego? Bo kobieta, to jest ta gtup-

sza, ta... idiotka po prostu. Co baba moze? Baba ma gebe na
ktddke trzymac i do gardw zapier*. A jak tylko sprébuje cos nie po
mysli meza zrobid, to jest kur* i szmatg po prostu. A jak sam na sam
z panem swoim i wtadcg zostanie, to wtedy sie policzg niewerbal-
nie, bo szkoda jezyka strzepi¢. Jak zastuzyta, to wpier* trzeba spu-
8ci¢. Zresztg to tak jak z psem. Ma stuchac i tyle. A jak nie stucha,
to znaczy, ze metoda Zle dobrana i trzeba poprawia¢ az zrozumie.
Nie chciatam by¢ kobietg. Nie chciatam by¢ zniewolong stuzaca, nie
chciatam by¢ tak ponizana, tak nic nieznaczaca, tak nieszanowana.
Kobieta, ktdra byta najblizej mnie, czyli moja matka, skupiona byta
na swoim mezczyznie, moim ojcu, na jego potrzebach. On jej piek-
nym za nadobne odptacat nieraz. Bronitam jej przed nim, niestety

Kobieta. Tak, urodzitam sie kobietg i od dziecka wiedziatam, ze

mnie nie bronit nikt. Bytam dorosta, bedac jeszcze dzieckiem. Ale
nie bytam kobietg, bytam zmeczonym wojownikiem, w dodatku lojal-
nym wobec witadcy, a za tg lojalnoscia kryt sie uktad: ,Jak komus
powiesz, to cie zaje* gnoju”. Swiat nie wiedziat o tym, co dziato sie
w naszym domu. Ojciec byt bardzo lubiany, zwtaszcza przez kobiety,
umiat je oczarowywac swojg szarmancja. Mezczyznom zas impo-
nowat charyzma i sukcesami. Przeciez prowadzit w zyciu niejeden
interes i osiggnat niejeden cel. Matka zas$ zdawata sie ze swojego
losu nie robic¢ sobie nic. Jak ttumaczyta rodzonej matce: ,,nie ma zad-
nego problemu, a od jego wyzwisk garb mi przeciez Nie urosnie”.
Chociaz kiedys$ wyrdst kotnierz ortopedyczny. Zresztg ,wakacje”
w szpitalu tez nieraz jej zatatwit. Babcia zatamywata rece. A mnie
pekato serce. Strach paralizowat, atakujgc niezaleznie od pory dnia
i nocy, ale wprost proporcjonalnie do jego atakéw agresiji. Wiedzia-
tam, ze jest zdolny zabi¢. Skad? Zawsze to czutam. Od dziecka,
kiedy dzieckiem juz nie bytam i... zabit. Zabit moja najlepsza przyja-
ciotke. Byta dla mnie najwazniejszg istotg na swiecie. ChodzitySmy
razem na spacery, powierzatam jej najwigeksze sekrety. Chociaz miata
zaledwie kilka miesiecy, byta starg dusza w ciele owczarka niemiec-
kiego. Byto takie jedno popotudnie, wrécitam do domu ze szkoty,
aonamnie nie przywitata jak zwykle. Lezata niezywa na 300-metro-
wym strychu po tym, jak jg skopat za to, ze nie przybiegta do niego
na zawotanie. M¢j wiat sie zawalit, juz nie bytam wojownikiem, nie
chciatam by¢ cztowiekiem, zwtaszcza z tego cztowieka...

Wolne krowy!

nane w catej Polsce stado ponad 180
Zpo’idzikich krow z Ciecierzyc (gmina

Deszczno, wojewddztwo lubuskie)
decyzjg Powiatowego Lekarza Weterynarii
z Gorzowa Wielkopolskiego miato pierwot-
nie zosta¢ usmiercone. Jednakze dziata-
nia wokot krow zakoniczyty sie pomysinie
— stado jest uratowane — dzieki zaanga-
zowaniu wielu osdb, aktywistéw i organi-
zacji, wsréd ktdérych kluczowe byty nego-
cjacje prowadzone przez rzeczniczke ds.
ochrony zwierzat, mec. Karoling Kuszlewicz,
oraz prof. Andrzeja Elzanowskiego, repre-
zentujgcych Polskie Towarzystwo Etyczne.
W pierwszych dniach czerwca br. podczas
toczonych rozmdw miedzy ministrem rol-
nictwa Krzysztofem Ardanowskim, a mec.
Kuszlewicz i prof. Elzanowskim, minister
zapewnit, ze decyzja Powiatowego Lekarza
Weterynarii przestata obowigzywac. Wedle
ustalen z ministerstwem, krowy zostang
przekazane do gospodarstwa wskaza-
nego przez aktywistéw, po pierwszym eta-
pie badan lekarskich. Ostatecznie, dzieki
wysitkom mec. Kuszlewicz i prof. Elzanow-
skiego z PTE, swobodnie zyjace stado pozo-
stanie —jak dotychczas — wolne, co oznacza
dla niego spedzenie reszty zycia w gospo-

darstwie ekologicznym ,Rezerwat Czarno-
cin” (wojewddztwo zachodniopomorskie).
Srodowisko dziataczy prozwierzecych
zywi gteboka nadzieje, ze ocalone stado
wolno zyjacych krow otworzy prawna furtke
dla ratowania innych zwierzat, ktére wymy-
kaja sie z systemu eksploatacji. Pojawit sie
precedens, stanowigcy pierwszy krok ku
modyfikacji prawodawstwa, ktére aktual-
nie zezwala na — masowo eksploatujgcy
zwierzeta — szowinizm gatunkowy. Dzieje
sie tak, poniewaz biezgce prawo legali-
zuje 6w szowinizm wraz z systemem eks-
ploatacji. W kilkumiesiecznej historii kréw,
ktdra skoniczyta sie finalnie szczesliwie dla
stada, pozytywnym aspektem jest zywio-
towa spoteczna reakcja na los wolno bytu-
jacych krow, bykdéw oraz cielgt — obszerne
grupy spoteczne zmobilizowaty sig w moc-
nym gtosie sprzeciwu wobec usmiercenia
stada. Wyrazem tego sprzeciwu byty nie
tylko petycje oraz protesty (pod siedzibg
Ministerstwa Rolnictwa) apelujgce o urato-
wanie stada kréw, ale spontanicznie zbu-
dowana wioska aktywistow w Ciecierzy-
cach, ktorej ,mieszkancy” od wielu tygo-
dni dbajg o spokdj stada kréow, czy tez wir-
tualna grupa spoteczna ,Ratujemy Krowy

Tekst Marta Horvath

HIE TARBIAICIE
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z Deszczna”, stuzgca szybkiej wymianie
aktualnych informacji na temat sytuacji
stada. Wokét mec. Kuszlewicz zorganizo-
wata sig réwniez grupa ,Adwokatéw dla
Wolnych Kréw”, ktéra ofiarowata nieodptatng
pomoc prawng obroricom stada w Ciecie-
rzycach w przypadku sytuacji kryzysowe;.
Jak widag, reakcja spoteczna byta niespo-
dziewanie silna i dtugotrwata.

Warto takze wspomnie¢, ze wolne byto-
wanie stada kréw w obecnych czasach, cat-
kowicie przeczy kulturowemu wizerunkowi
zaréwno samych kréw, jak i wszystkich tzw.
zwierzat uzytkowych. Krowy sa stereotypowo
kojarzone z gtupota, nieporadnoscia i catko-
witg zaleznoscig od cztowieka. Tymczasem,
stado z Deszczna, od kilkkunastu lat zyjac poza
systemem przemystowej eksploatacii, catko-
wicie przeczy wszelkim szkodliwym stereoty-
pom i uprzedzeniom, jakie zywimy wzgledem
kréow. Dzigki duzemu zaangazowaniu maso-
wych mediéw w sytuacje stada, wielu czytel-
nikdw, stuchaczy oraz widzéw miato okazje
spojrze¢ na te zwierzeta wreszcie w innym,
catkowicie nowym kontekscie —jako na wolne,
samodzielne i szczesliwe matki z dzie¢mi, nie
za$ anonimowa, zniewolong mase bydta.

Tekst dr Marcin Urbaniak
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Kulinaria

Plan na przyjemny spacer po Krakowie? Oczywiscie. Umdéwcie si¢ z przyjaciotmi lub wybierzcie sie
sami... Proponuje rozpoczaé¢ spacer z samego serca Krakowa — Rynku Giéwnego. Wiem, co mowie.

Jestem krakusem.

ajgc po lewej rece Wieze Ratu-

szowg, a za plecami gtéwne

przejscie Sukiennic, mozemy

by¢ pewni, ze idac naprzéd
wkroczymy na ulice Szewska, niezalez-
nie od pory dnia hatasliwg i zattoczona.
U jej konca mijamy Podwale. Kontynuujac
spacer wybrukowang ulicg Karmelicka,
U jej poczatku z lewej strony mijamy stynny
Teatr Bagatela. Nastepnie dochodzimy do
przecznicy i skrecajac w lewo, jestesmy na
ulicy, ktéra samag swoja nazwa jest obiet-
nicg przyjemnosci — ul. Rajska. Ona popro-
wadzi nas do najmodniejszego miejsca Kra-
kowa — Dolnych Mtyndw. Tu spotykaja sie
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licznie krakowianie, czesto spedzajgc tam
czas nawet do rana. Po kilku krokach znaj-
dziemy sie u celu, w niezwykle klimatycz-
nym miejscu. Tu pod numerem 10 zaraz po
przekroczeniu szlabanu, przy samym wej-
$ciu na teren bytej Fabryki Cygar i Wyrobdw
Tytoniowych miesci sie restauracja Vega-
nic, ktéra gosci kuchnia roslinng, wegan-
ska i wegetariariska. Zapraszam do srodka.

Ja tez odbytem ten spacer i spotkatem
sie z wlascicielami restauracji Veganic — Igg
i Jarkiem Uniszewskimi. Przeczytajcie, o co
spytatem lge, a przede wszystkim, co mi na
moje pytania odpowiedziata.

Od kiedy istnieje restauracja przy
Dolnych Mtynéw i z czy zatozenia miata
serwowac dania roslinne?

— Restauracja Vleganic istnieje juz trzeci
rok, powstata w lipcu 2016 i oczywiscie
pomyst byt taki, aby serwowana kuch-
nia byta oparta na daniach z roslin. To jed-
nak byt eksperyment, ale nie jest tak, ze
nie mielismy doswiadczenia w gastrono-
mii, wczesniej otworzyliSmy lokal Bococa
Bistro przy placu Inwalidéw w Krakowie,
w ktdrym od szesciu lat serwujemy naszym
gosciom zdrowg kuchnig miedzynarodowg
opartg na sezonowych, wysokiej jakosci
produktach.




A skad pomyst na Veganic? Przyszedt
taki moment w moim zyciu, gdy zdecydo-
watam sig zrezygnowac z jedzenia miesa
i w zwigzku z tym powstata potrzeba znale-
zienia miejsc w Krakowie, gdzie mogtabym
cos zjesc... Ale rowniez zaczelismy w tam-
tym czasie wspolnie z moim mezem tro-
che jezdzi¢ po Swiecie i podczas naszych
podrézy takze szukatam restauracji odpo-
wiednich dla mojej nowej diety. W efek-
cie nietrudno byfo miec refleksje, ze mie-
dzy Krakowem a pozostalg czescig Swiata
byta przepasc jezeli chodzi o dostepnosc
kuchni wegetarianskiej. W Krakowie mozna
byto znaleZz¢ mate bary, knajpki, ale nie byto
duzej restauracji ze zdrowa roslinng kuch-
nig. A poniewaz chcielismy otworzy¢ jesz-
cze jeden lokal w Krakowie, znalezlismy to
migjsce przy Dolnych Mtyndw.

Wasza restauracja w ciggu tych lat
zyskata niezwykta renome i uwazana
jest juz dzis w Krakowie za kultowe
miejsce, jest mocna marka! Nie dzi-
wie sie tej opinii, gdyz sktada sie na nia
wiele czynnikéw. Restauracja jest prze-
stronna, o wystroju, ktéremu trudno
zarzucié, ze jest nudny. Mnéstwo zie-
leni oraz kwiatow sprawia, ze wne-
trze jest bardzo przytulne, a zawsze
uprzejma i uSmiechnieta obstuga chet-
nie pomaga w doborze dan. | oczywi-
$cie kuchnia...

— Otoczenie, jak i samo pofabryczne
wnetrze, w jakim zastaliSmy ten lokal, byfo
inspiracjg do tego wystroju. Postanowili-
Smy utrzymac klimat tego migjsca, a ponie-
waz od lat zajmujemy sie wystrojem wnetrz,

Wspdlnie zmezem Jarkiem prowadzimy Veganica. Restauracja jest duzym przedsiewzigciem, wspét-
pracujemy z okoto 60 osobami. Z tego tez powodu podzieliliSmy si¢ z mezem zadaniami. Jarek zajmuje
sie szeroko pojeta logistyka oraz finansami, a ja dbam o, ze tak to ujme, smak naszej restauracji.

to nasza druga branza i tez na tym polu
mamy spore doswiadczenie, byto nam
o wiele tatwiej dopasowac styl, znalez¢
odpowiednie meble, jak rdwniez elementy
dekoracyjne. | rzeczywiscie zwracamy
szczegolng uwage na to, by podawane przez
nas dania byty najwyzszej jakosci i tak jak
nasz wystréj chcemy, by potrawy nie byty
nudne w smaku oraz sposobie podania. Dba
o to nasza szefowa kuchni Magda Santus,
z ktdra sie swietnie rozumiem i mam do niej
zaufanie. Wspdinie tworzymy karte dan, pdz-
niej dania testujemy i przynajmniej trzy razy
w roku wprowadzamy nowe, ciekawe pro-
pozycje. Dostepnosc potraw zmienia sig tez
Z powodu sezonowosci, gdyz staramy sie

o to, by surowce do przygotowywania jedze-
nia byty oparte na zawsze swiezych pro-
duktach. Oczywiscie mamy takie pozycje
w menu, ktére podajemy od samego
poczatku. To spaghetti gryczane z awokado
i rukolg, ktdre cieszy sie niezmiennym zain-
teresowaniem naszych gosci. Takze kotlet
z boczniaka ma swoich wiernych wielbicieli.
Frytki z polenty, czyliwtoskiego specjatu goto-
wanego z maki kukurydzianej wg mojego
pomystu, sg takze czesto wybierane i doce-
niane. Generalnie nasza kuchnia jest w stylu
migdzynarodowym z elementami kuchni pol-
skigj, bliskowschodniej, Srddziemnomorskiej,
a jednak w 90% wegariska. Pozostata czes¢
to wegetariariskie wersje dari.
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Jakie byly opinie pierwszych klientéw?

— Byli zachwyceni. Wyglgda na to, ze
byli spragnieni w Krakowie takiego miej-
sca i od samego poczagtku nasza restaura-
cja byta licznie odwiedzana. Tak jest do dzis.
W restauracji mamy tez duzy bar, wiec to
nie tylko nasza kuchnia roslinna swiadczy
0 jej atrakcyjnosci. Wiele 0sdb zwraca uwage
na to, ze atutem tego miejsca jest przestron-
nosc, goscie dzieki temu majg wiasng prze-
strzen. Podejrzewam, ze w Polsce nie ma tak
duzego lokalu z kuchnig roslinna.

Jak wyglada Wasz dzien w Veganicu?
— Codziennie zaczynamy od Sniadania,
od godziny 9.00 rano, tylko w poniedziatki
otwieramy o 12.00. Dodatkowo w weekendy
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bufet jest czynny do godziny 13.00. Sniada-
nia podajemy w formie bufetowej, nastep-
nie w potudnie lunch. Codziennie przygoto-
wujemy nowg propozycje — czyli zupa oraz
drugie danie. Nastgpnie caty dzieri oferujemy
dania, ktére mamy w karcie. Mamy wspa-
niatg cukierniczke. Nasza Inna na migjscu
piecze przerdzne ciasta wegariskie, bez-
glutenowe, niektére bez cukru. Dostepne
desery z karty, przygotowywane przez
kuchnig, mozna zjes¢ w akompaniamencie
wySmienitej kawy. Natomiast pod wieczor
rozkreca sie bar, zwtaszcza w weekendy.
Dostepne sg mocnigjsze trunki, a takze nasze
autorskie koktajle tworzone przez barma-
now. Wina mamy od pandw Maktowiczow.
Zamykamy, gdy ostatni gos¢ zdecyduje

Parfait
pietruszkowo-bazyliowe
na musie malinowym

z konfitura z kiwi

Sktadniki (10 porcji):

* 800 ml mieka kokosowego

* 800 ml wody

* 6 tyzek cukru

* 500 g obranego korzenia pietruszki

e garscé lisci Swiezej bazylii

2 limonki

* 500 ml weganskiej $mietany do ubijania

Korzen pietruszki drobno siekamy i gotujemy
z mlekiem kokosowym, woda i cukrem do
momentu, az odparuje 80% ptynu, studzimy,
a nastepnie blendujemy na gtadka mase
w kielichu ze swieza bazylia (same listki,
bez todyg), skérka z dwéch limonek i sokiem
z jednej limonki. Mikserem ubijamy weganska
$mietane na sztywna piane. Mase pietrusz-
kowo-bazyliowa mieszamy rézga delikatnie
Z ubita $mietana.

Keksowke (lub inng mata foremke) wykta-
damy foliag spozywcza, przektadamy do niej
mase, a cato$é doktadnie foliujemy i wsta-
wiamy do zamrazarki. Mrozimy przez kilka
godzin.

Mus malinowy
* 300 g malin
* 150 g cukru

Maliny gotujemy z cukrem, studzimy. Cato$¢é
umieszczamy w kielichu i blendujemy na
matych obrotach przez kilka sekund. Mus
nalezy przetrze¢ przez drobne sitko, aby pozbyé
sie pestek.

Konfitura z kiwi

© 700 g kiwi

© 200 ml wody

e 4 tyzKi cukru

o 1 ptaska tyzeczka agaru

Kiwi obieramy, pozhywamy si¢ twardego srodka
i kroimy w drobna kostke. Wode zagotowu-

jemy z cukrem i agarem, wrzucamy pokrojone

kiwi i czekamy, az catos¢ sie ponownie zago-

tuje. Odstawiamy do wystudzenia. Nasza kon-
: fitura po zastygnieciu bedzie miata konsy-

stencje galaretki, wigc mozemy ja rozbié przy
pomocy widelca.

Na talerzu rozsmarowujemy mus, wyktadamy
dwie tyzki konfitury z kiwi, uktadamy dwa
kawatki lodow, ozdabiamy $wiezymi owo-
cami, pokruszonymi kruchymi ciastkami, starta
skorka z limonki.



sie nas opusci¢. Kuchnia w weekend jest
czynna do godziny 24.00, a w tygodniu
mozna dania zamawiac¢ o godzine krocej.

Nasz lokal mozna réwniez wynaja¢ na
rézne imprezy firmowe czy wigilie, komu-
nie oraz wesela, a corocznie organizujemy
w Veganicu sylwestra.

Kiedy trzeba zacza¢ dowiadywac sie o
mozliwos$¢ spedzenia z Wami sylwestra?

— W listopadzie (Smiech), najlepiej na
Jego poczatku.

Czy trzeba rezerwowac stolik, by
spedzi¢ u Was czas?

— Tak. W weekendy trzeba to zrobic,
a w tygodniu nie jest tak trudno u nas cos
zjesc. To jest duza restauracja, mamy okoto
100 migjsc w srodku i tyle samo w ogrodzie.

- Panierowane bhoczniaki
- na risotto z dynia pizmowa,
. szalwia i suszonymi pomidorami

. Sktadniki (2 porcje):

i« 1 mata cebula

: o kilka suszonych pomidorow

i * 160 g ryzu arborio

i« 70 ml hiatego wytrawnego wina
¢ © 500 ml bulionu warzywnego

i 100 g dyni pizmowej

o kilka listkow Swiezej szatwii

: o oliwa do smazenia

i e sol, pieprz

Dynie obieramy ze skory, siekamy w drobna
kostke i smazymy z odrobing oliwy na patelni
lub w duzym rondlu, nastepnie przektadamy do
: innego naczynia. Na tej samej patelni nalezy
podsmazyé drobno posiekana cebule. Kiedy
cebula sie zeszkli, ale nie nabierze jeszcze
: ziotego koloru, dodajemy drobno posiekane
suszone pomidory, a nastepnie ryz. Musimy
energicznie zamieszac, aby ryz pokryt sie oliwa.
: Dodajemy wino i czekamy, az cato$é sie¢ wchio-
. nie, po czym dodajemy wcze$niej podsma-
: Zong dynig, a cato$¢ zalewamy goracym bulio-
: nem. Kiedy wigkszos¢ bulionu si¢ wchionie,
aryz bedzie al dente, doprawiamy sol3, Swiezo
zmielonym czarnym pieprzem, drobno posie-
: kana swieza szatwia.

. Panierowane boczniaki
i * 200 g boczniakéw

i * 21yzki maki pszennej

¢ 2 tyzki maki ryzowej

i e 2 tyzki maki kukurydzianej

i *1/4 tyzeczki soli

¢ e woda

i o butka tarta

i e olej do smazenia

i Trzy rodzaje maki przesiewamy przez sitko,
: dodajemy sél i taka ilo§¢ wody, aby uzyskaé
: konsystencje ciasta nalesnikowego. Oczysz-
czone boczniaki zanurzamy w ciescie, strze-
pujemy jego nadmiar i obtaczamy w butce tar-
: tej. Smazymy na mocno rozgrzanym oleju na
i zloty kolor.

Dla dwdch oséb miejsce zawsze sie znajdzie,
w przypadku grup juz nie jest to takie fatwe...

A wyjatkowi goscie...

— Kazdy gosc jest dla nas wyjgtkowy.
Owszem, bywajg u nas gwiazdy, celebryci
czy politycy, niektdrzy z nich sg naszymi
statymi bywalcami, ale nie bede zdra-
dzac szczegotow, cheiatabym, aby czuli sie
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Przy samym wejsciu na teren bytej Fabryki Cygar i Wyrobow Tytoniowych miesci si¢ restaura-

cja Veganic. Zielonym swiattem zaprasza do jej odwiedzenia.

u nas swobodnie. Zdarza sig dos¢ czesto,
Ze odwiedzajg nas np. muzycy. Goscilismy
pandw z zespotu Depeche Mode przy okazji
ich koncertu w Krakowie. Martin Gore wraz
Z ekipg przez dwa dni spedzone w Krako-
wie odwiedzat Vieganica i probowat naszych
specjatow. Muzycy swietnie sie u nas bawilli.
Odwiedza nas sporo turystow z zagranicy,
skuszonych naszg dobrg pozycjg w ran-
kingu TripAadvisor.

Jestescie przygotowani na odwie-
dziny rodzicéw z maluchami?

— Tak. | bardzo sie cieszymy, ze odwie-
dzajg nas cate rodziny. Dzieci majg przygo-
towane u nas migjsce, gazie mogag poryso-
wac, pobawic sig, a te najmniejsze moga
by¢ w spokoju np. przewinigte przez rodzi-
cow czy nakarmione przez mamy.

Czy zdarzyto sie Wam organizowacé
wesela w petni weganskie?

— Tak. Byta duza impreza, mfoda para
zaprosita na swojg uroczystosc¢ ponad 120
0sOb. Byta wtedy wynajeta cata restaura-
cja fgcznie ze specjalnym pawilonem, ktory
postawilismy na te okolicznos¢ w ogrodzie.
Bawili sie swietnie!

Czy mozna do Was przyj$¢ ze swo-
imi podopiecznymi, mam tu na mysli
rowniez psy, koty...

— Alez oczywiscie! Vieganic kocha czwo-
ronogi! Veganic kocha psy, bardzo duzo
rodzin przychodzi do nas z dziecmi i swo-
imi psami.

Na psy zawsze czeka miska z zimng
i czystg wodg. Zapraszamy do nas wszyst-
kich ze swoimi pupilami!l Juz niedtugo

w Veganicu pojawig sige specjalne, przez
nas wypiekane, zdrowe ciasteczka zbo-
zowo-warzywne wiasnie dla pieskow. Mam
nadzieje, ze przypadng im do gustu, mimo,
ze bez migsa.

A czy zdarzyto sie kiedys, ze gosé
przyszedt ze zwierzeciem innym niz
pies czy kot, np. z papuga albo np. kro-
kodylem...?

— Nie. Nie zdarzyto sig, ale jezeli bedzie
taka sytuacja rowniez zostang obstuzeni
(Smiech).

Mozna poprosi¢ u Was o nalanie
kawy do kubka albo wykorzystanie
pojemnikéw, ktére przyniesli goscie?
Mysle tu o zwolennikach zero waste.

— Zdecydowanie tak. Staramy sie
by¢ ekologiczni. Nasze opakowania oraz
sztucéce do dan na wynos juz takie sg
— wykonane z trzciny cukrowej albo gry-
czane, a rurki do napojow sg biodegrado-
walne | podajemy je tylko wtedy, gdy sg
naprawde konieczne.

A gdy przyjdzie do Was klient
i poprosi o wode z kranu?
— To tez jg dostanie!

Jestescie cudowni!

A Was, Drodzy Czytelnicy, zapra-
szam serdecznie. Wybierzcie sie na
spacer i sprawdzcie Veganica!

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Janusz Bonczak, fot. autor

Zapraszamy
do wspotpracy.
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Wydawca magazynu
spoteczno-kulinarnego ,Istota”.

https://www.facebook.com/wegeistota
www.istota.info, www.sklep.istota@info

Projekt.
Przygotowanie.
Realizacja.
www.neostudio.pl
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Serce i ziofa

Rozmowa z Ning i Damianem o produkcji naturalnych kosmetykow,
ziotach i Fundacji ,,Zdrowi z Natury”

tworzyliscie wspélnie Funda-
cje ,,Zdrowi z Natury”. Jaki jest
cel Waszego dziatania i w jaki
sposob realizujecie zatozenia
fundac;ji?
- Smiejemy sig, ze teraz jestesmy ,zdrowi
z natury”, jednak jeszcze kilka lat temu nie
bylismy ani zdrowi, ani blisko natury... Ja
wazytam prawie 90 kilogramow i w wieku
30 lat miatam spore problemy zdrowotne
— gtéwnie z kregostupem, ktéry juz w tak
mitodym wieku nie byt w stanie udzwigna¢
ciezaru, ktérym go obarczytam. Do tego
doszta cukrzyca typu drugiego, cysty na jaj-
nikach, przez ktdre przesztam wiele opera-
cji. Nie wspomne o tym, ze w wieku 20 lat
usunieto mi wyrostek robaczkowy, ktory,

jak stwierdzit lekarz po operacji, po pro-
stu zgnit...

Z czystym sumieniem moge przyznac,
ze nie ma chyba na $wiecie takiej diety, kto-
rej bym nie sprébowata. Witgczajac w to wat-
pliwej skutecznosci leki przepisywane na
recepte, ktérych skutkiem przyjmowania byt
catkowity brak taknienia.

M&j maz wazyt nie lepiej, bo 100 kg
i w wieku 40 lat miat stan przedzawatowy.
Czeste, potwornie bolesne migreny, ktére
odcinaty go na pare dni z zycia rodzinnego.
Migreny, na ktdre nie pomagaty zadne, ale
to zadne leki przeciwbdlowe przyjmowane
w ilosciach hurtowych. Oprdcz tego alergia
na dostownie wszystko: kurz, roztocza, pytki
wszystkich traw, siers¢ psa, kota.

Nasz éwczesny sposdb zywienia
nie mozna nawet nazwa¢ odzywianiem.
Z powodu braku czasu spowodowanego
intensywng pracg zawodowa i wspinaniem
sie po szczeblach kariery wigkszo$¢ zaku-
pow spozywczych stanowity produkty prze-
tworzone lub wysoko przetworzone. Do tego
dochodzity czeste wizyty w restauracjach,
ktore nie zawsze oferowaty superzdrowe
produkty, ale wiadomo, jak cztowiek gtodny,
to zje wszystko.

Wszechobecna w naszym jadtospi-
sie mgka pszenna, pieczywo z mrozonego
ciasta, cukier, drozdze, generalnie przetwo-
rzona zywnos$a... Wszystko to ,pracowato”
bardzo skutecznie na nasz wyglad i samo-
poczucie.

Pewnego dnia wpadta mi do reki pewna
ksigzka, ktdra zasiata we mnie ziarno nie-
pewnosci co do tego, co tak naprawde jemy
i skad sie to wszystko bierze. | tak rozpocze-
tam przeprowadzanie mojego prywatnego
sledztwa w tej sprawie. Od tej pory mineto
juz wiele lat.

Efektem mojego sledztwa jest moj
55-, a meza 68-kilogramowy wynik na
wadze, doskonate samopoczucie, ener-
gia zyciowa, swietny humor i rados¢ zycia.
| co najwazniejsze — w ogole nie chorujemy/!
Na nic!l! Nie ma cyst na jajnikach, cukrzyca
cudownym sposobem ,sama sie wyleczyta”,
moj maz nie ma migren ani kompletnie zad-
nego uczulenia na cokolwiek. CUD!

Naszego obecnego sposobu odzywia-
nia nie mozna nazwac¢ zadng dietg. To po
prostu sposdb zycia. Nie ograniczamy sie
w ilosci spozywanych positkdw, wiemy, co
jemy ijak jemy — pysznie i zdrowo. Stawiamy
na warzywa, owoce, soki i ziota — stawiamy
na Matke Nature.

Wczesniej méwitam: — Nie mam czasu
zwracac uwagi na to, co jem i skad pocho-
dzg produkty. Dzi$ mowie: — Nie mam czasu
chorowac!

Dlatego witasnie bazujgc na wtasnym
doswiadczeniu i wiedzy zdobywanej przez
lata postanowiliSmy powota¢ Funda-
cie ,Zdrowi z Natury”, aby podzieli¢ sie
ze wszystkimi chetnymi naszg wiedzag
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i doswiadczeniem. Wszystko to w ramach
dziatalnosci non profit.

Naszym celem jest przede wszyst-
kim promocja zdrowego stylu zycia, zdro-
wego odzywiania, ziotolecznictwa i fitotera-
pii oraz prowadzenie dziatalnosci ekologicz-
nej. Wszystko to w przepigknych ,,okoliczno-
Sciach przyrody” jakimi sg Bieszczady, gdzie
mieszkamy. Fundacja bedzie zajnowac sie
réwniez promocja dziedzictwa naturalnego
regionu bieszczadzkiego.

Poprzez swoja dziatalnos¢ pragniemy
dotrze¢ do jak najwiekszej rzeszy odbiorcow.

Oprocz pracy na rzecz fundacji realizu-
jecie jeszcze inne projekty... Mysle tu
o zajeciach prowadzonych przez fun-
dacje skierowana do dzieci i ich rodzi-
cow...

— W ramach dziatalnosci prowadzimy
warsztaty samodzielnego wytwarzania
naturalnych kosmetykdéw, podczas ktdrych
opowiadamy o ziotach, ich dziataniu, o tym,
jak je zebrac i co z nimi zrobic.

Organizujemy réwniez warsztaty kuli-
narne skierowane zaréwno do najmtod-
szych, jakido ich rodzicéw, na ktérych pod-
czas wspolnego gotowania mozna zdobyé
informacje na temat wartosci odzywczych
poszczegodinych produktéw spozywczych,
na temat tego, jak prawidtowo przyrzadzac
potrawy, aby zachowaty najwiecej wartosci
odzywczych oraz z jakich produktéw korzy-
sta¢ w zdrowej kuchni czy w jaki sposéb
wyposazy¢ zdrowg spizarnie.

Prowadzona bedzie réwniez dziatal-
nosc¢ edukacyjna skierowana do dzieci oraz
ich rodzicéw i opiekunéw w ramach pro-
jektu ,Mysle, co jem”. Program ma na celu
edukacje dotyczacg promociji zdrowia i zdro-
wego zywienia oraz umiejetnosci czytania
etykiet produktéw czy odnajdywania ,ukry-
tego” cukru w pozywieniu. Zajecia prowa-
dzone beda réwniez w formie warsztatow.
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Jest jeszcze magazyn ,Mis$ e chce
Bieszczad” i pisanie ksiazek... Jestes
autorka ,,Piekni z natury” oraz ,Zdrowi
z natury”.

— Magazyn i portal Mis$ e chce Biesz-
czad i Podkarpacia powstat z naszej mitosci
do tego regionu. Chcemy za jego posred-
nictwem pokaza¢ nasz wspaniaty region,
opowiedzie¢ jego niesamowitg historie
i zacheci¢ wszystkich do odwiedzenia nas.
Bo mamy czym sie pochwalic!

Klimat Podkarpacia tworza réwniez
ludzie, ktérzy w tym regionie sg wyjatkowo
przyjazni, otwarci i,z sercem na dtoni”. Dla-
tego tez na portalu przedstawimy Wam tych
najbardziej wartosciowych, z prawdziwag
pasjg i zamitowaniem do swojej pracy.

Wszystkie opisane na portalu miejsca
sprawdzilismy osobiscie, tak aby subiektyw-
nie o nich Wam napisac. Stworzylismy wta-
sne kategorie jakosci do oceny tych miejsc
— sg to Miski — przyznajemy je od 1 do 3.
Niektére miejsca pozostajg bez kategorii
i sg one, naszym zdaniem, niewarte odwie-
dzenia — piszemy o nich z czysto dziennikar-
skiego obowigzku.

Chcemy, aby ten portal wyrézniat sie na
tle wielu innych tego typu publikacji dostep-
nych w sieci. Zalezy nam na jego wysokiej
wartosci merytorycznej, obiektywizmie oraz
lojalnosci wobec odwiedzajgcych go czytel-
nikdw — tak, aby informacje w nim zawarte
w petni pokrywaty sie ze stanem faktycz-
nym. Dlatego tez na portalu nie znajdziecie
ptatnych reklam, ani artykutéw sponsorowa-
nych, a jedynie bezsporne fakty i prawdziwg
rzeczywistos¢ — jakiekolwiek by miata kolory.

Jezeli chodzi o ksigzki, to nakta-
dem wydawnictwa BOSZ juz za kilka
tygodni ukaze sie moja ksigzka ,Piekni
z natury — Ziotowa pielegnacja Twojej skory”.
W ksigzce opowiadam o ziotach, ich dziata-
niu na skore, o historii ziétiich magii. Oprocz
tego znalez¢ w niej bedzie mozna ponad 100

Projekt oktadki wykonat Jakub Kine

przepisdw na naturalne ziotowe kosmetyki
opatrzonych pieknymi zdjeciami. W przy-
gotowaniu jest réwniez ksigzka ,Zdrowi
znatury”, w ktdrej dziele sie swoim doswiad-
czeniem na temat odzywiania. Obecnie pra-
cuje nad kolejng ksigzkg — ,Rzu¢ wszystko
i wyjedz w Bieszczady”, ktéra bedzie histo-
rig tego, w jaki sposdb sie tu znalezlismy
i zaaklimatyzowali. Na pewno bedzie bar-
dzo $miesznie.

Ale znajdujecie jeszcze czas na pro-
dukcje naturalnych kosmetykéw. Skad
czerpiecie inspiracje do tworzenia
receptur swojej marki Nineczka Maj6-
weczka? Z jakich ziét najczesciej korzy-
stacie do produkcji kosmetykow?

— Tak, to nasza prawdziwa pasja. Ziota
sg recznie zbierane, oleje ttoczone sg na
zimno.

Kosmetyki to tak zwane fitokosmetyki,
czyli wykonane w 100% z zidt, olejow oraz
dodatku wosku. Oleje najczesciej przez nas
uzywane to olej rokitnikowy, z malin, z tru-
skawek. Do tego takie ziota jak: szatwia,
rumianek, nagietek, rozmaryn, réza.

A pomysty? Mamy ich petng gtowe!

Gdzie mozna Was spotkaé, by méc
z Wami porozmawiac i kupi¢ kosmetyki?
— Spotka¢ nas mozna na réznych
targach branzowych, no i w Internecie
oczywiscie: www.nineczkamajoweczka.
bieszczady.pl
Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat Janusz Bonczak,
fot. Pawet Skwirut, autor



Pas Serola

Serola Sacroiliac Belt jest jedynym pasem krzyzowo-biodrowym
zaakceptowanym przez Amerykanski Zwigzek Fizjoterapeutéw
(Sekcja Zdrowia Kobiet, ang. APTA-SOWH).

+ Zmniejsza dolegliwosci bélowe w okolicy dolnej
czesci plecéw i bioder oraz zapobiega kolejnym urazom.

+ Stanowi skuteczng pomoc dla wszystkich, ktérzy doswiadczajg
rwy kulszowej, ,,korzonkéw”, takze béléw w okolicy kosci
krzyzowej, pachwin, stawéw biodrowych, kolan.

+ Wyczynowi sportowcy uzywajg pasa Serola, by zapobiec
kontuzjom. Dotyczy to gtdéwnie dyscyplin, w ktérych wystepuje
podnoszenie, zginanie, rotacje tutowia, jak np. podnoszenie
ciezaréw, sztuki walki, tenis, badminton, golf.

- Stosowanie pasa Serola w celach prewencyjnych zalecane jest
réwniez pracownikom fizycznym, np. budowniczym, obstugujagcym
magazyny, rolnikom, strazakom i zawodowym zotnierzom.

+ Poniewaz dtugotrwate siedzenie ma bardzo niekorzystny wptyw
na biomechanike stawu krzyzowo-biodrowego, pasa Serola powinni
uzywac np. zawodowi kierowcy, kosmetyczki czy stomatolodzy
(siedzenie potgczone ze skretnym ruchem tutowia).

* Noszenie pasa Serola podczas cigzy stabilizuje
miednice i znaczgco zmniejsza dolegliwosci bélowe plecéw.

Bezposredni Importer
,Solvano”, Sport Practicum sp. z 0.0. sp. k. ul. Lindego 2, 30-148 Krakéw
biuro@solvano.pl +48 507-027-680 www.Solvano.pl
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100% weganskie

Fairma'

ethical design

Fairma Ethical Design, ul. Dajwér 20/LU1, 31-052 Krakdw
www.fairma.pl
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