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Polska v

Projekt uchwaty: ,,Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, przywotujac wielowiekowa obecnosé
koni w budowaniu bezpieczenstwa i dobrobytu narodu polskiego, sktada hotd Polkom
i Polakom, ktérzy temu celowi poswiecili zdrowie i zycie.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej sktada podzigkowanie wszystkim za wniesiony trud
i zaangazowanie, ustanawiajac pierwszy weekend maja weekendem ,,Aktywnosci
Konnej”, wykazujac tym samym nasza szczegdlna wiez i oddanie koniowi, ktéry obok
godta narodowego powinien wejs¢ do panteonu polskich symboli narodowych”.

”.’/
www.ProjektVeganc-‘.pl



Od Redakcji

WOkél nas budzi sie do zycia przyroda i mozemy
zndw cieszy¢ sie Spiewem ptakéw oraz delekto-
wac zapachem pojawiajgcych sie wsrod zieleni pierw-
szych kwiatéw. Podziwia¢ ich wyglad w wiosennych pro-
mieniach storica oraz krzatajgce sie wokdt nich owadly.
Wiosna zaprasza catg swojg okazatoscig na spacer. Nie
odmawiajmy jej i skorzystajmy z zaproszenia. A bedac
na spacerze, proponuje wzig¢ do reki pierwsze wyda-
nie ,Istoty” i dowiedziec¢ sie, co WWam zaproponowalismy
do przeczytania. Znajdziecie tam wiele ciekawych tek-
stéw dotyczacych nie tylko nas samych, ale catej przy-
rody, ktdra potrzebuje naszej troski i madrych decyzji,
bysmy zawsze mogli sie cieszy¢ z urokdéw nadchodzg-
cych kolejnych wiosen. Dotozylismy wielu staran, aby
czytanie naszego magazynu sprawito Wam przyjem-
nos¢ i by wzbudzit zainteresowanie, ktére zaowocuje
réznorakimi refleksjami dotyczgcymi naszego zdrowia
oraz zdrowia naszej planety. Mam nadzieje, ze przyj-
miecie je pozytywnie.

Bardzo dzigkuje wszystkim Autorom tekstéw i foto-
grafii, ktére pojawity sie na naszych tamach, a Czytelni-
kom za czas spedzony z nami.

Tworzac to czasopismo, mamy mocne przeswiad-
czenie, ze uczestniczymy w waznym przedsiewzieciu
dotyczacym kazdego z nas.

Wszystkim obchodzacym Swieta Wielkanocne oraz
tym, ktdérzy nie Swietuja, zycze czasu na odpoczynek
i rados¢ podczas wielu aktywnosci na tonie natury.

Zapraszam do lektury i poznania prawdziwej istoty
rzeczy oraz do kontaktu z nami.

Dwumiesiecznik bedzie rowniez dostepny poprzez
sklep internetowy www.sklep.istota.info

Zycze mitej lektury

Janusz Bonczak
e-mail: redakcja@istota.info

DWUMIESIECZNIK
ISSN 2657-649X

ADRES REDAKCJI

32-005 Niepotomice

ul. Roweckiego 6

tel. (12) 281 00 08
www.istota.info

e-mail: redakcja@istota.info

REDAKTOR NACZELNY
Janusz Boriczak

WSPOLPRACOWNICY
Edyta Boriczak
Magdalena Hejda
Marek Kryda

Marcin Urbaniak

KOREKTA
Maryla Pawlik

PROJEKT

OPRACOWANIE GRAFICZNE
PREPRESS

Janusz Boriczak

Neo-Studio Reklamy
www.neostudio.pl

OGLOSZENIA | REKLAMA
tel. (12) 281 00 08
tel. 501 410 229

WYDAWCA
Neo-Studio Reklamy

1 sidg / 1loMepay pO........

10S8.

ul. Wk kokietka 246 a
31-334 Krakow

Redakcja nie odpowiada za tres¢
zamieszczonych reklam i ogtoszen.
Tytut i znak graficzny zastrzezone.
Prawa autorskie zastrzezone.
Przedruki za zgoda redakcji.
Redakcja zastrzega sobie prawo
dostosowania materiatéw

do potrzeb wydawnictwa.
Artykutow i zdje¢ niezaméwionych
redakcja nie zwraca.

Zdjecie na oktadce

Wywiad ? 18+ >

W trosce o0 zwierzeta 4 | Nazywym ciele 29

Spotkania W obiektywie

W. W. W. 8 Dariusz Wojciechowski 29

Wydarzenia Sport e —

Dos¢ kompromisow Jak zwycigzac! 32 ' mistota info

‘évkogﬁ_nie matki ziemi ;; zd . . www:sklep.-istota.info
otyki rowie

Wez kota z Szalom 21 Leczmy przyczyny kontuzji 36 -

Krakowskie Forum
Dyskusyjno-Klimatyczne 55 Podréze

,,Sniqc pod pustynnym niebem”

Adopcje Ameryki — Joshua Tree
Daj dom 21 i Zabriskie Point 40
Weganka z plakatu 44
Komentarze
Rados¢ (z) Laudato Si’ 12 Kulinaria
Laudato Si’ 13 Weganski deser 48
Z refleksji psychoterapeuty 16 ,Nakryto” po wegarisku 52
Gaja — zywa planeta 18
Rozmowy
Historie Nina i Damian 56
Nie rozumiem... 22
Pegaz, ktory uskrzydla 26 . Zapowiedzi 58

1/2019 ISTOTA 3



Rozmowa ,,Istoty”
z adw. Karoling Kuszlewicz

ani Mecenas, jest Pani czton-
kinig 1zby Adwokackiej w War-
szawie, Komisji Legislacyj-
nej i Zespotu ds. Kobiet przy
Naczelnej Radzie Adwokackiej. Wykta-
data Pani na aplikacji adwokackiej przy
Okregowej Radzie Adwokackiej w War-
szawie, a takze na UMCS w nowator-
skim programie ,,Dziennikarstwo eko-
logiczne”. Prowadzi wtasna kancela-
rie adwokacka w Warszawie. Jest Pani
autorka ksiazek prawniczych, publikaciji
dotyczacych ochrony zwierzat, bloga...
Wspoétpracuje z wieloma organizacjami
pozarzadowymi, ktérych celem jest
dbanie o dobrostan zwierzat. | ostatnio
zajmowata sie Pani sytuacja dzikéw...

— Uff, dopiero gdy to stysze od Pana, to
widze, jak duzo tych aktywnosci. Postano-
witam wykorzystywac prawo, czyli twarde
narzedzia do walki o poprawe losu zwierzat
w Polsce, dlatego np. wspieratam prote-
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sty w sprawie dzikdw jako przedstawicielka
Polskiego Towarzystwa Etycznego. Dlatego
w Krakowie, Poznaniu i £odzi byt odczytany
mdj list jako prawne wystapienie ,w imie-
niu zwierzat”.

Sprawe dotyczgcg dzikéw mozemy
ukaza¢ na dwoch poziomach. Jednym
z nich jest poziom polityczny z uwagi na
podjete decyzje, a z drugiej strony kom-
pletny chaos informacyjny dotyczacy zamie-
rzeri rzgdu. Nie wiedzielismy, jaki jest rze-
czywisty plan rzagdu w stosunku do tego
gatunku zwierzgt. Najbardziej zbulwer-
sowato mnie to, ze my, jako spoteczer-
stwo dowiadujemy sie o wielkoobszaro-
wych polowaniach jakby przez przypadek,
gayz wycieka pismo z 28 listopada 2018 .,
a tres¢ jego mozna przeczyta¢ w Interne-
cie. Z pisma tego dowiadujemy sie o rzeczy-
wistym planie ministerstwa w stosunku do
populacji dzikéw w Polsce. Czytamy w nim
0 zamierzeniu wielkoobszarowego odstrzatu
azikdw, ktéry ma na celu maksymalne obni-
Zenie populacji tych zwierzat, a priorytetem
ma byc strzelanie do loch zanim przystgpig
do rozrodu, jakby byty to plany zniszcze-
nia catego gatunku, ktére w konsekwen-

Fotografia z archiwum K. Kuszlewicz

cji zaburzytyby caty ekosystem lesny pod
pretekstem walki z afrykariskim pomorem
swin (ASF). Cho¢ wydaje sig na szczescie,
Ze takie zamierzenie jest niemoZzliwe do zre-
alizowania, poniewaz migracja dzikdw np.
ze wschodu zniweczytaby te plany. Mimo
to wiele zwierzgt zostato zabitych.
Dodatkowo dochodzimy tutaj do wat-
koéw prawno-formalnych. Mamy tzw. odstrzat
sanitarny odrdzniony od zwyktych polowan,
w tym polowari zbiorowych, ktdry mozna
stosowac w sytuacji zagrozenia chorobami
wirusowymi i tylko na obszarze wystepo-
wania zagrozenia wirusem a nie na tere-
nie catego kraju. | przez przypadek dowie-
dzielismy sig, ze pod pretekstem walki
z wirusem mysliwi majg wyjs¢ na polowania
w catej Polsce. PéZnigj minister zaczyna sig
z tej decyzji wycofywac, bo czuje, ze jest
w powaznym ktopocie, gdyz nie w ten spo-
S6b powinno sig to odbywac. Dementuje,
Ze polowania beda sie odbywac¢ w catym
kraju, a tylko w niektdrych powiatach, lecz
nie wskazuje tych powiatdw, bo nie chce,
jak twierdzi, by ekolodzy w nich przeszka-
dzali. To tez jest sprawa bulwersujgca, bo
polowaniem jest sytuacja, w ktorej w lesie



jest mysliwy z bronig i spoteczeristwo ma
absolutne prawo o tym wiedziec; co wiecej,
w przypadku polowari zbiorowych trzeba to
zgtosi¢ do urzedu gminy. Kazdy ma prawo
na minimum dziewigc dni przed polowaniem
widziec¢ na stronie danego urzedu gminy, ze
takie polowanie zbiorowe jest planowane.
A tymczasem panuje chaos informacyjny, raz
jest mowa o zwyktych polowaniach, innym
razem o odstrzatach sanitarnych. Powo-
duje to, ze kontrola spoteczna w tej sytuacji
zostaje praktycznie uniemozliwiona. W kon-
sekwencji my, jako spofeczeristwo nie wie-
dzielismy, na jaka skale i w ,jakim trybie”
odbywa sig rzeczywiscie zabijanie dzikow
w Polsce, a dodatkowo, czy odbywajg sie
réwnolegle polowania na inne gatunki zwie-
rzgt. Wiemy tez, ze te polowania odbywaty
sie z udziatem psow, ktore np. brodzity we
krwi zabitych dzikdw, ponoc¢ zarazonych,
a jest to potencjalne Zrédto roznoszenia
wirusa. Dodatkowo istnigje apel podpisany
juz chyba przez ponad tysigc naukowcow
z cafej Polski mdwigcy o tym, ze tego typu
polowania nie sg w tej chwili wiasciwg metodg
do walki z ASF. Jest to metoda chybiona,
moze nawet spowodowac rozprzestrzenia-
nie sig wirusa. Dlatego tez moje stanowisko
byfto bardzo krytyczne rowniez ze wzgledu na
pozbawienie spofeczeristwa dostgpu do rze-
telnej informaciji o stanie srodowiska.

Skad u Pani taka determinacja
w dziataniu w obronie zwierzat? Czuje
sie w tych dziataniach wielka energie.

— Faktycznie tak jest, gdyz to, co robig
pomaga zwierzgtom i gdy uzywam narzedzi
prawnych to zgodnie ze swoim sercem, dla-
tego to tez dziafa.

Moja pierwsza interwencja na rzecz
zwierzgt miata znaczenie symboliczne,
a dzis ma sentymentalne. Gdy miatam pie¢
lat, dokonatam pierwszej interwencji na rzecz
uwolnienia zwierzat. To byt dla mnie bardzo
wazny moment, poniewaz bytam wtedy nie-
Smiatym dzieckiem, raczej trzymajacym sig
z boku. | to te zwierzgta spowodowaty, ze
pierwszy raz bardzo wyraznie sige na cos nie
Zgodzitam. Pamigtam, Ze dzieciaki na wspdl-
nym podwdrku blokowym zbieraty slimaki do
stoikdw z wieczkami, w ktorych byty dziurki.
Chciaty je pézZniej hodowaé¢ w domach.
| pamigtam wtedy moje kompletne zadziwie-
nie tg potrzebag dzieciakdw, by zbierac Sli-
maki, wyrwac z ich srodowiska, posiadac.
Pamietam réwniez moje oburzenie: ,Slimaki
maja juz swoj dom! Nie zabierajcie ich!”. Jed-
nak moja interwencja nie przyniosta skutku.
Préobowatam prosi¢ dorostych o pomoc,

nie udafo sig. Ale ten moj bunt do tej pory
mi towarzyszy. | poczucie braku potrzeby
uzurpowania tego, co nalezy do przyrody.
Szacunek do istnienia jako wartosci samo-
istnej, niepotrzebujacej dodatkowego uzu-
petnienia. Bytam w domu wychowywana
w poszanowaniu do kazdej istoty, zarowno
ludzi, jak i zwierzagt. Bardzo duzo czasu spe-
dzatam z mojg babcig na dziatce. Nawet
w stosunku do roslin nie miatam potrzeby,
zeby je wyrywac. Podobato mi sig, jak cos
rosnie i jest zywe.

Czuta Pani swiadomos$¢é oddania
wolnosci zwierzetom...

— Tak, tak. Ale wtedy, gdy bytam dziec-
kiem, ta swiadomosc¢ po prostu byta chyba
Jjakby zapisana w genach — absolutna zgoda
na to i poczucie, ze tak ma byc. Ze kazdy
ma swoje migjsce w swiecie, kazda istota
ma prawo do swojego zycia. Z biegiem lat
to poczucie przeszto na poziom bardziej
Swiadomy, ale ono wyptywa z czegos gfeb-
szego — z wewnetrznej intuicji, ze nie mam
prawa do dysponowania zyciem innych istot,
mam prawo do wspotistnienia z nimi, ale nie
do ich zycia.

Objeta Pani ostatnio stanowisko
rzeczniczki ds. ochrony zwierzat przy
Polskim Towarzystwie Etycznym, ktore
wigze sie z dodatkowymi zadaniami.
Jakimi?

— W duzej czesci jest to kontynuacja
moich dziatari wzmocniona oparciem w zna-
komitym gronie naukowo-filozoficznym Pol-
skiego Towarzystwa Etycznego. | potgcze-
niem moich bardzo pragmatycznych praw-
nych narzedzi z osadzeniem ich w kwe-
stiach etycznych. Na dzis zajmujemy sie
przede wszystkim promowaniem kwestii
zwigzanych z prawng ochrong zwierzat, czyli
Jjakby warstwag edukacyjng upowszechnia-
nia prawa. Planujemy miedzy innymi w maju
br. warsztaty z rzecznictwa w imieniu zwie-
rzat. To, co teraz chcemy zrobic, to osadzic
w Swiadomosci spoteczeristwa i politykow
stowa ,rzecznictwo”, ,rzecznik”, ,rzeczniczka
do spraw ochrony zwierzagt”, zeby zakotwi-
czyc je w mysleniu, pokazac i przyzwyczaic
spofeczenistwo, Ze taka instytucja, funkcja
0soby, ktdra zabiera gtos w sposdb formalny
w imieniu zwierzgt moze istnie¢. Nastep-
nym krokiem ma by¢ utworzenie edukacyj-
nej trasy ,rzeczniczki ds. zwierzgt” , podczas
ktorej prowadzone bedg zajecia — warsztaty
na terenie caftej Polski wtasnie ze skutecz-
nego i efektywnego wykorzystywania prze-
pisdw, by chronic zwierzeta.

»Piatka” z obrony wilka, fot. A. Syktus

Stanowisko rzecznika to spoteczna
funkcja, ma ograniczone kompeten-
cje. Gdyby rzecznik ds. ochrony zwie-
rzat powstat na szczeblu painstwowym,
jakimi celami powinien sie zajaé?

— Wtasnie, to jest tak naprawde nasz
cel dtugoterminowy, czyli pokazujemy, ze
w 0gdle moze istnie¢ rzecznictwo w imieniu
zwierzgt | mam nadzieje, ze my bedziemy
takg swoistg ,cegietkga”, ktora doprowa-
dzi do tego, iz ten rzecznik/rzeczniczka ds.
zwierzgt bedzie na szczeblu formalnym. Pro-
Sze zauwazyc, ze w postulatach programo-
wych Roberta Biedronia pojawia sie ,rzecz-
nik ochrony przyrody”. To jest juz jakis kieru-
nek! Stawiam takg teze, ze wraz z Polskim
Towarzystwem Etycznym gtosno powiedzie-
lismy o tej potrzebie, a politycy nie moga byc
na to obojetni i, jak widac, juz formujg takie
postulaty na szczeblu formalnym. ,To sig
bedzie dziato”. Taki rzecznik/rzeczniczka ds.
ochrony zwierzgt czy praw zwierzat, w zalez-
nosci od przyjetej formuty, przede wszyst-
kim powinien/powinna mie¢ kompetencje
formalno-prawne do wystepowania wprost
w imieniu zwierzat, co jest konieczne do sku-
tecznej reprezentacji swego rodzaju nieoso-
bowych podmiotdw. Dzisiaj jest tak, ze nie
mozna formalnie wystapic w imieniu zwierzat
w postepowaniu karnym o znecanie lub zabi-
cie zwierzecia jako pokrzywdzemu podmio-
towi. To organizacje pozarzgdowe wystepujg
w jego obronie jako ten podmiot.

Ja bym chciata, zeby istniata formalna
instytucja na szczeblu publicznym w for-
mie rzecznika/rzeczniczki, ktdry/a wprost
bedzie ,wchodzit/a” do sprawy w imieniu
zwierzat. Ma to na celu odcigzenie organiza-
cji, bo dzisiaj paristwo zupetnie umywa rece.
Takze mysle, ze w 99% przerzucito ono cie-
zar zwigzany z ochrong zwierzat i ich niehu-
manitarnym traktowaniem na organizacje
pozarzgdowe, wigc po pierwsze konieczne
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jest odpowiednie wywazenie proporcji
i wreszcie rzetelne faktyczne zaangazo-
wanie panstwa. Podnoszenie kar to zde-
cydowanie za mato. Rzecznik/czka powi-
nien/na miec instrumenty do wystepowania
w postepowaniach sgdowych, ktére doty-
czg ochrony zwierzat, rowniez wnoszenia
Srodkdw zaskarzenia, takze nadzwyczajnych
srodkdw, kasacji do Sgdu Najwyzszego na
podobnych zasadach, na jakich dziata dzi-
siaj Rzecznik Praw Obywatelskich. Powinien
byc to organ na szczeblu paristwowym, ale
niezaleznym od rzadu. Bo prosze zwrocic
uwage, ze dzisiaj na szczeblu paristwowym
zwierzetami zajmuje sie minister rolnictwa

6 ISTOTA 1/2019

Fot. Aleksandra Kuszlewicz

i minister Srodowiska. Oba te organy sg Sci-
Sle potgczone réwniez z politykg eksploata-
cyjng wobec zwierzat, bo w kompetencjach
ministra srodowiska znajdujg sie szerokie
kwestie fowiectwa, a ministra rolnictwa sze-
roko pojete kwestie zwigzane z rolnictwem,
czyli przemystowg eksploatacjg zwierzat,
wykorzystywaniem ich. | abstrahujgc od dzi-
siefszego stanu rzeczy, bo bardzo krytycznie
oceniam prace tych ministrow, to niezaleznie
od ich kompetenciji te urzedy same ze swojej
istoty w wielu przypadkach bedag popadac
w konflikt z ochrong zwierzat przed niehu-
manitarnym traktowaniem. To powinno by¢
wyrownane instytucjonalnie. Po to potrze-

bujemy formalnego rzecznictwa w imieniu
zwierzat, by miaty one wiasciwg reprezen-
tacje w swoich sprawach, takich jak np. pro-
blematyka uboju rytualnego.

Rozumiem, ze uznanie Pani jako
»Wschodzaca Gwiazde” (Rising Stars)
- Prawnikéw Jutra - 2017 r. przez mie-
dzynarodowe wydawnictwo prawnicze
i ,Gazete Prawna” uskrzydla i dodaje
sit, ale jak znajduje Pani czas na dzia-
tania w obronie zwierzat przy takim
nattoku obowigzkéw?

— Nie jest to tatwe, ale jestem osobag nie-
zwykle pracowitg. Faktycznie, prowadze
kancelarig i zajmuje sie w jej ramach réwniez
prawng ochrong zwierzat, lecz mam wraze-
nie, ze to wszystko jednak stanowi pewng
catosc. Ale tez jest tak, ze poniewaz kwe-
stie zwigzane z ochrong zwierzat, prawami
zwierzat sg mi bardzo bliskie w taki osobisty
sposadb, to ja tez tzw. wolny czas poswie-
cam tym sprawom. Nie bytoby mozliwe, bym
w czasie zawodowego prowadzenia kance-
larii np. pisata bloga — tak wygladajg bardzo
czesto moje wieczory. W sumie wyglada to
tak, ze czasem rzucam wszystko i zajmuje
sie dang sprawa, bo jest pochtaniajgca, bo
jest na ,tu i teraz”. Tak byto w przypadku
dzikow. Trzeba byto szybko przeanalizowacé
sprawy prawnie i zaja¢ stanowisko. Ale tez
staram sie bardzo dbac, zeby jednak zosta-
wia¢ sobie troche przestrzeni, bo inaczej
sama przeciwko sobie dziatatabym wbrew
zasadom ekologicznym. Ja wyznaje zasade
ekologii tzw. zewnetrznej, czyli tego, co
dzieje sie w Swiecie poza mnag, i wewnetrz-
nej, to znaczy takiej, w ktorej ja chce tez
dbac o swoje wtasne zasoby i swojg prze-
strzen. Zostawiam sobie taki ,Swiety czas”.
Jest tak, ze na wiele wiadomosci po prostu
tylko spogladam, nie odpowiadajgc na nie,
bo nie mam na to przestrzeni. Tak niestety
jest. Wprowadzitam twarde zasady pilno-
wania tego, zeby to, co jest mi bardzo bli-
skie, majac na mysli prace w obszarze praw
zwierzat, nie zabrato bardzo waznej dla mnie
wewnetrznej sfery spokoju. To jest trudne.

Przy takiej aktywnosci znajduje
Pani jeszcze czas dla siebie? Mysle np.
o kinie, teatrze, sporcie...

— Znajduje i chodze regularnie do kina!
Tak, bardzo to lubig, dbam o to pomimo
nieustannie ,klikajgcego” telefonu w domu
i naptywajacych informacji, ktére powo-
dujg, ze gdzies jestem caty czas w ciggu
tych wszystkich zdarzeri dotyczgcych mojej



dziatalnosci. A dzisiaj w dobie social mediow
doba informacyjna trwa 24 godziny. Dlatego
tez bardzo chetnie tak organizuje czas, ze
np. chocby sie ,walito i palito”, to ide do kina
Z przyjaciotkg i robig to regularnie. Sporo
jezdze na rowerze. Mam takie stafe wyjazdy
nad morze. Tak, staram sige dbac o swoj czas
dla siebie, w koncu ja tez jestem zwierze-
clem wymagajgcym opieki, ochrony i sza-
cunku, czyz nie?

Energie trzeba czerpaé! Jest Pani
weganka, czy lubi Pani gotowacé?

— Bardzo lubie gotowac, ale przyznam
szczerze, ze ostatnio gotuje mniej, bo aktu-
alnie pisze dwie ksigzki o prawach zwierzat.
Jest trudne skoncentrowanie sig na jednym
i drugim, ale bardzo lubie gotowac. Lubie
gotowanie, ktdre jest twdrcze, takie, ktore
sprawia mi przyjemnosc¢ w przeciwieristwie
do gotowania majgcego jedynie przygoto-
wac positek jako koniecznosc¢ przetrwania.
Wtedy wole korzystac z kuchni na zewnatrz.

Moge prosi¢ o kilka rad dla réownie
zapracowanych wegan?

— To jest ciekawe pytanie. Przede
wszystkim to, aby absolutnie o siebie dbac.
Weganizm jest bardzo swiadomym sposo-
bem zycia, to nie tylko dieta. Trzeba pamie-
tac, aby w ramach tej diety nie minimalizo-
wac tego, co sie je, ale aby byta ona zbilan-
sowana, zeby tak sobie komponowac jedze-
nie, by sie nim cieszy¢, bo jedzenie moze
i moim zdaniem powinno cieszyc. Jezeli
nie mamy ochoty gotowac, to nie gotujmy.
Lepigj wtedy zamdwic¢ sobie dobre jedze-
nie. Oczywiscie w wielu miejscach w Pol-
sce jest to niemozliwe. Bardzo tez polecam
domowag uprawe roslin. Mozna to pokochac.
Ja mam ogréd, w ktérym uprawiam ziem-
niaki, pomidory, ogorki, ale moze to by¢ zwy-
kta donica z ziotami, ktére pachng i sg przez
caty rok dostepne. | to jest tez taki minikon-
takt z przyrodg. To jest moja rada — zasadzic¢
sobie cokolwiek. | jeszcze jedna: mysl global-
nie, zyj lokalnie. Bardzo zachecam, jedzmy
to, co jest ,nasze”. Jedzenie rowniez zosta-
wia Slad weglowy i czasem bardzo znaczacy.
Dlatego bardzo zachecam: burak zamiast
awokado, jabtka zamiast banandw, wioskie
orzechy zamiast nerkowcdw, kasze zamiast
dalekowschodniego ryzu. A zimg — kiszonki.

Jaka role w Pani zyciu odegraty
zwierzeta? Ktére Pani wspomina naj-
bardziej?

— Zdecydowanie najblizszym moim zwie-
rzeciem, i nie jestem tu oryginalna, jest pies.

Karolina Kuszlewicz z niebieskooka kundelka Zirka, fot. A. Kuszlewicz

Psy towarzyszg mi przez cate zycie. Najbar-
aziej pamigtam dwie psie przyjaciotki. Gdy
bytam 7-8-latkg, to byt taki czas, kiedy nie
miatam psa. Pies mojej babci odszed!, a moj
ojciec nie godzit sie na zwierze w naszym
domu. Pamietam, jak bardzo pragnetam
psa i prositam, rozmawiatam z rodzicami
przez kilka lat, az w koricu, chyba gdy bytam
dwunastolatkg, bytam na koloniach i przyje-
chata do mnie mama w odwiedziny razem
ze szczeniaczkiem, to byta suczka. To byt
najszczesliwszy dzieri w moim zyciu! Mama
uratowata jg w £odzi przed przejechaniem
przez tramwayj. Dzieci miaty takg zabawe,
chciaty zobaczyc, jak tramwaj przejedzie pie-
ska. Sytuacja ta sprawita, ze pies znalazt sig
w naszym domu. Sunia Aza byta mojg wie-
loletnia przyjaciotka, towarzyszkg, z ktdrg
chodzitam na spacery, na zakupy, do kole-
zanek. Bardzo przezytam, gdy odeszla. Teraz
mam kolejng przyjaciotke, ktdra przygarne-
fam, gdyz przypominata mi Aze. Ostatecznie
w ogdle nie przypomina jej z wygladu ani tez
z charakteru, ale jest mojg wielka mitoscig ;)
Niebieskooka kundelka Zirka to corka bez-
domnej suczki husky, ktéra oszczenita sig
na budowie. Zjawita sie u mnie, gdy miafa
szesc¢ miesiecy, byta wtedy zupetnie zdzicza-
tym psiakiem. Duzo czasu ham zajefo, zanim
przyzwyczaitySmy sig do siebie. A teraz gdy
rozmawiamy w biurze, ona wfasnie lezy tuz
obok mnie na fotelu.

Zwierzeta nauczyty mnie trudnych rze-
czy, bycia przy ich chorowaniu, ich odcho-
dzeniu, poniewaz w moim domu rodzinnym
zrobit sig ostatecznie taki przytutek dla sta-
ruszkow. Aza przetamata lody i potem juz
moi rodzice aktywnie pomagali zwierzgtom,
zwiaszcza tym terminalnym. Jako nastolatka
sprowadzatam do domu najwigksze ,biedy”.
| takimi starymi pieskami sie opiekowalismy.
Wielokrotnie towarzyszytam zwierzetom
przy ich odejsciu, zaréwno takim natural-
nym, jak i spowodowanym potrzebg euta-
nazji. Nauczyto mnie to ogromnej pokory,
bycia w trudnych sytuacjach, kiedy korczy
sie zycie, gdy sig asystuje przy tych osta-
tecznych chwilach gasngcych oddechow
i czesto dramatycznej walki zwierzecia, zeby
one nie zgasty... Nauczyto mnie to, ze warto
walczy¢ réwniez o jakos¢ a nie wytgcznie
0 jego dtugosé za wszelkg cene. Ze jako$d
nawet ostatnich dziesieciu minut zycia czto-
wieka czy zwierzecia jest bardzo wazna.
Pamiegtam takg malerikg kicie znaleziong
w rowie, o ktdrg walczylismy przez wiele dni
w klinice weterynaryjnej. Bardzo cierpiafa,
ostatecznie nie dafto jej sie uratowac, ale
odchodzita mruczac na moich rekach. Cos
totalnego. Mysle, ze w tej chwili zawierato
sie wszystko. Do dzis jestem tym dogteb-
nie poruszona.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Janusz Boinczak
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Spotkania

ie ma co ukrywac — wszyscy jestesmy zabiegani. W cig-
gtym pospiechu przez zycie przebiegamy na skroty. By
zyska¢ na czasie, nie zwracamy uwagi na to, z czego
uszyte jest nasze ubranie, z czego sktada sie nasze jedze-
nie, jezeli posilamy sie np. w restauracji, akurat gdzie$ blisko swo-
jego miejsca pracy, szkoty. Szybko zaspokajamy gtdd, pragnienie
i zndw wracamy do naszych obowigzkdéw. Tak jest tatwiej, szyb-
ciej, ekonomiczniej. Przemieszczamy sie z jednego konca miasta
na drugi. Oby tylko zdazy¢ na czas. Odebrac¢ dziecko z przed-
szkola, zrobi¢ zakupy z produktéw, ktdre juz sg tak przygotowane,
ze wystarczy tylko je podgrzac, przygotowujemy kolacje, a nastep-
nego dnia $niadanie. A po $niadaniu znéw przemieszczamy sie
z konca miasta na drugi. By zyskac na czasie, rozmawiamy poprzez
najrézniejsze komunikatory w komputerach, smartfonach, smar-
twatchach. By byto szybciej, w tekst wstawiamy ,usmieszek”, by
nie marnowac czasu na petne zdanie, np. ,Dziekuje bardzo, Twoja
propozycja sprawita mi duzg rados¢” albo zamiast zwyktego zwrotu
,Ciesze sie”. Nasze scenariusze dnia sg oczywiscie rozne, ale taczy
je nasz nieustanny pospiech. | czasem, gdzies podczas czeka-
nia na przystanku na autobus badz tramwaj, przemyka nam mysl|
- ,Ze jednak cos$ tu jest nie tak” — a wieczorem przed utozeniem
sie do snu — ,Ze zndw jeste$my zmeczeni i musimy wypoczagé, ale
to pézniej..., w wakacije..., a teraz trzeba i$¢ spac, bo jutro mamy
wiele waznych rzeczy do zrobienia”.

Czasami podczas tych naszych codziennych biegéw zdarzajg
sie rzeczy, ktdre powoduja, ze zaczynamy sie zastanawiac i przy-
glada¢ naszemu zyciu. | pytamy siebie, czy noszona przez nas
maseczka przeciwsmogowa to komfort poprawiajgcy nasze zycie
czy koniecznosé, ktéra ratuje nasze zdrowie? | czy to jest normalne,
ze musimy ja nosi¢?! Cho¢ czasem sg bardzo tadne i super w nich
wygladamy. Ale, co tam. Musimy pedzi¢ dalej... Nie. Wtasnie nie!
(redakcja)

Wybratem ze spotkania kilka watkow,
ktorymi chciatbym sie z Pafistwem podzieli¢.

Bytem obecny na spotkaniu z Jackiem Bozkiem, zorganizowa-
nym przez Klub ,Tygodnika Powszechnego”, i wybratem z jego pre-
lekcji kilka watkdw, ktorymi chece sie z Panstwem podzieli¢. Jacek
Bozek jest aktorem, dlatego tez przekaz, jaki od niego ustyszelismy,
byt podany nam w bardzo znakomitej réznorodnosci formy. | ja tez
postanowitem przedstawi¢ go w odmienny sposdb. Spotkanie odbyto
sie pod tytutem ,Dlaczego anioty kochajg zwierzeta”. Gosc¢ przyjechat
do Krakowa na zaproszenie pani Barbary Niedzwiedzkiej, osoby, dla
ktdrej, jak mowita przedstawiajac swojego goscia: ,Nasza ziemia we
wszystkich jej przejawach, tj. rosliny i zwierzeta oraz migjsce naszego
zamieszkania, powinna byc naszg troskg”.
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Zamknijcie oczy i usiagdzcie wygodnie.
Jacek Bozek poprosit nas, aby kazdy z przystuchujgcych sie,
w myslach i z zamknigtymi oczami, udat sie do kuchni w swoim
domu. Zaproponowat, abysmy przygotowali tam sobie kawe lub
herbate. Po czym zapytat: — Czy wiecie, skad jest herbata, ktorg
pijecie, czy wiecie, jak byta wyprodukowana, kto jg zbierat? Czy
wiecie, czy ludzie, ktdrzy te herbate zbierali dostali odpowiednie
wynagrodzenie za swojg prace? W jaki sposob ta herbata zostata
przetransportowana do nas? Te same pytania dotyczg kawy.
A gdy juz napiliscie sig herbaty lub kawy — kontynuowat zaproszony
gos¢ klubu — robicie sobie kanapke. Czy wiecie, skad jest zboze,
ktdre za chwile bedziecie jedli? Czy znacie droge tego zboza na
wasz stot? Jacek Bozek kolejno pytat o naszg wiedze dotyczaca
drogi masta na nasz stdt, produkcji mleka, z ktorego robione jest
masfo. Pytat o hodowleg zwierzat, czy wiemy, jak ona wyglada.
— Pytania te dotyczg praktycznie wszystkich
rzeczy, ktore odnajdziemy, gdy otwo-
rzymy lodéwke — powiedziat. —>

Jacek Bozek jest zatozycielem i prezesem Klubu Gaja zajmu-
jacego sie roznymi aspektami ochrony srodowiska i zwierzat.
Zostat odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski za budowanie spoteczeristwa obywatelskiego. Jest czton-
kiem wielu grup doradczych, m.in. Paristwowej Rady Ochrony
Srodowiska. Artysta i performer. Tworzy spektakle i wydarze-
nia. Wspdtautor wielu ksigzek, m.in. ,,Antologia praw zwierzat”,
nJak uratowac rzeke”, , Ekologia wyzwaniem 21. wieku”.



—> Nastgpnie poprosit nas, abysmy nadal w myslach z' zamknigtymi oczami
podeszli do okna naszej kuchni. A patrzac przez okno i widzac ptaki wedrowne
zastanowili sie, czy wiemy, skad one do nas przylatuja i czy w ogole jestesmy
w stanie rozpoznag jaki to gatunek, a moze one zyjg w naszym miescie, oko-
licy... — Otwdrzcie oczy — poprosit i przeczytat wiersz Czestawa Mitosza.

,»0 aniofach”
Odjeto wam szaty biate,
Skrzydta i nawet istnienie,
Ja jednak wierzg wam,
Wystaricy.
Tam gdzie na lewa strong odwrdcony swiat,
Cigzka tkanina haftowana w gwiazdy i zwierzgta,
Spacerujecie ogladajac prawdomdwne Sciegi.
_ Krotki wasz postdj tutaj,
' gi Chyba o czasie jutrzennym, jezZeli niebo jest czyste,

W melodii powtarzanej przez ptaka,
o Albo w zapachu jabtek pod wieczor
Kiedy Swiatfo zaczaruje sady.
Mowig, ze ktos was wymyslit
Ale nie przekonuje mnie to.
Bo ludzie wymyslili takze samych siebie.

Gtos — ten jest chyba dowodem,
Bo przynalezy do istot niewatpliwie jasnych,

Lekkich, skrzydlatych (dlaczegoz by nie),

Przepasanych bfyskawica.

Styszatem ten gtos nieraz we snie

I, co dziwniejsze, rozumiatem mniej wiecej
Nakaz albo wezwanie w nadziemskim jezyku:
zaraz dzien

jeszcze jeden

zréb co mozesz.
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Swiadomosé i decyzje

Jezelimamy méwic np. o ekologii, to naj-
pierw musimy sie skupi¢ natym, czy my sami
jesteSmy w zyciu uwazni na nasze czyny,
stowa i mysli. Bo one wptywajg na wszyst-
kich. To, co jemy, to, jak myslimy o Swiecie,
z mitoscig czy nienawiscig, to, co méwimy
doinnych... ma wptyw. Ma wptyw nanasina
nasza planete. Wszystko jest ze sobg pota-
czone. Jezeli chcemy méwic o ochronie zwie-
rzat, to tez musimy méwic¢ o ochronie laséw,
puszcz. O mozliwosci migracji tych zwierzat.

Mowit dalej, ze bedac cztero-, pieciolat-
kiem znalazt sie w sytuacji, w ktérej dostrzegt
mozliwos¢ podijecia decyzji mogacej skut-
kowac usmierceniem zywej muchy lub jej
uratowaniem. Zrozumiat wtedy, ze w jego
rekach lezy zycie tej istoty. Podjat decyzje
0szczedzajgcy jej zycie i mucha przezyta,
a on sam od tamtej pory walczy o to, by
inni ludzie réwniez podejmowali takie decy-
zje, ktore ratujg zycie zwierzat, roslin, pla-
nety. — Teraz, patrzgc poprzez moje 30-let-
nie doswiadczenie dziatalnosci ekologicz-
nej, widze, ze powinnisSmy zaczgc zmiany
od samych siebie. Jezeli nie zaczniemy sig
skupiac na Zrédfach wody, ktéra pijemy, nie
bedziemy w ,relacji” ze swiatem, nic sig nie
zmieni. Wymiana starego pieca na nowy nie
przyniesie skutku dopoki nasza konsumpcja
bedzie taka niepohamowana. Takie jest moje
zdanie. BgdZcie Swiadomi tego, co robicie!

— Aniofowie dlatego kochajg zwierzeta,
bo majg wybor i ze wybieraja Swiadomie
z petnym skupieniem nad tym, skad pty-
nie woda, ktdrg pijemy i gdzie jest jej Zro-
dfo, oczywiscie jezeli ktos z paristwa wierzy
w anioty. Ja wierze — powiedziat Jacek Bozek.

Kto z panstwa czytat
Encyklike Laudato Si’?

Amerykanski prawnik i specjalista od
ochrony $rodowiska James Gustave Speth
powiedziat: — Kiedys sgdzitem, ze gtowne
problemy ze srodowiskiem naturalnym to
utrata bioréznorodnosci, zatamanie sie eko-
systemow i zmiany klimatyczne. Uwazatem,
ze wystarczy 30 lat dobrych badan nauko-
wych, by poradzi¢ sobie z tymi problemami.
Ale bytem w bfedzie. Gtdwne problemy ze
Srodowiskiem to chciwosc, egoizm i apa-
tia... Aby sobie z nimi poradzic, potrzebujemy
zmiany kulturowej i duchoweyj. A na tym, my,
naukowcy sie nie znamy.

— | pojawia sie nowy przywddca duzej
grupy ludzi — papiez — mowi Jacek Bozek.
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Na fotografi dr hab. Barbara NiedZwiedzka i Jacek Bozek proponujg nam, zebysmy przygladali sig
z uwaga nie tylko sobie, ale i otaczajacemu nas swiatu.

— | pisze, moim zdaniem, nieprawdo-
podobng ksigzke. To, co napisat papiez
nazwatbym w kilku stowach etykg na nowe
tysigclecie. Jakie wnioski uwazam za naj-
wazniejsze? — Srodowiska nie mozna ode-
rwac od cztowieka. Nie mozna oddzieli¢
od biedy i niesprawiedliwosci, od naszych
uczué, od sztuki, kultury. Srodowisko to
jestesmy my.

— | mysle — kontynuowat Jacek Bozek
— jezeli my w momencie, w ktdrym sig teraz
Znajdujemy, nie znajdziemy moZzliwosci ura-
towania planety, opierajgc sie na takich przy-
wddcach duchowych jak papiez, nawet nie
bedac katolikami, to bedziemy mieli duzy
ktopot.

Fragment z encykliki: ,Nie mozna juz
z pogardg i ironig traktowac prognoz kata-
stroficznych. Moglibysmy zostawic¢ nastep-
nym pokoleniom zbyt wiele gruzdw, pustyn
i Smieci. Tempo spozycia, produkcji odpa-
dow i zmian Srodowiska przekroczyto moz-
liwosci planety na tyle, ze dotychczasowy
styl zycia, bedgc niemozliwy do utrzymania,
moze skoriczyc¢ sie tylko katastrofg, jak to juz
rzeczywiscie sie dzieje od czasu do czasu
w niektérych regionach. Ztagodzenie skut-
kow obecnej dysproporcji zalezy od tego,
co robimy dzis, zwilaszcza w obliczu odpo-
wiedzialnosci, jaka przypiszg nam ci, ktdrzy
beda musieli ponosic¢ najgorsze konsekwen-
cje naszych dziatari”.

— O kim pisze papiez Franciszek? — pyta
Jacek Bozek. — Nie chce was zmartwic, ale
pisze o nas zyjacych. My naszym dzieciom
i wnukom pozostawimy te gruzy, pustynie
i Smieci. Pomimo bardzo wiarygodnych pro-
gnoz mowigeych o zblizajacej sig katastro-
fie klimatycznej dlaczego sie nie zmieniamy?
Dlaczego praktycznie nic nie robimy? Dla-
tego, bo myslimy, ze technologicznie byc
moze damy sobie rade z tymi zagrozeniami.
Ale nie zdajemy sobie sprawy, ile to bedzie
kosztowac. Zapomnijcie o tej jakosci zycia
w przysztosci, w ktorej teraz zyjemy! — stwier-
dza Jacek Bozek.

— | co najwaznigjsze. Cho¢ mamy tak
bardzo niewiele czasu, nie potrafimy oddac
nawet odrobiny z jakosSci swojego zycia.
| obnizy¢ poziom swojego komfortu.

Co mozemy zrobic?

Powinnismy zy¢ bardziej Swiadomie. Docie-
kac, szukac¢ zrédet i oples¢ sie nowa siecig
www. Promuije dzi$ te nowa siec¢/idee: ,Wspot-
zaleznos¢, Wspdtodczuwanie i Wspdtpraca”.
Nazywam jg trzy razy W. Chyba nie trzeba jej
tlumaczyé. W tym gronie powiedziatoym tez:
JIraktuj blizniego swego jak siebie samego”.

Pézniej?

Zobaczymy niebawem.
Tekst, fot. Janusz Boriczak



Dos¢ kompromisow
w obronie matki ziemi

15 lutego br. protestujacy z réznych organizacji tworzacych miedzy-
narodowy ruch Strajk dla Ziemi - Earthstrike PL spotkali si¢ na kra-
kowskim Rynku z mieszkaincami, by zacheci¢ krakowian do wigkszej
aktywnosci na polu poprawy klimatu w naszym miescie — lokalnie,

a globalnie na catym Swiecie.

»Lokalnie, lokalnie-globalnie”.

estesmy Swiadkami dziejacej sie
katastrofy klimatycznej — moéwit pod-
czas protestu dr Marcin Urbaniak
z Polskiego Towarzystwa Etycz-

nego oraz cztonek Stowarzyszenia Klub
Gaja. — Jestesmy w bardzo trudnej sytuacii,
gdyz w zasadzie wszystko jest w naszych
rekach w tym sensie, iz to od nas zalezy,

]_ Artur Buszek, radny miasta Krakowa,
odbiera z rak protestujacych zaproszenie.

UREAD WLAYTA
ERAKDM A

czy my, tutaj zgromadzeni, jestesmy w sta-
nie w jakis sposdb zminimalizowaé lokal-
nie zmiany klimatyczne. Zaczynajgc od nas
samych. Takie samoograniczenie jest sza-
lenie trudne — kontynuowat dr Marcin Urba-
niak, poniewaz racjonalnie wiemy, ze zmiany
klimatyczne juz sie dziejg, a jednak niewia-
rygodnie ciezko jest nam samym zrezygno-
wac z bardzo wygodnych nawykdéw kon-
sumpcyjnych.

Ajezeli ktos zapyta, w jaki sposob lokal-
nie mozna zmienic klimat, to odpowiedz jest
bardzo prosta: Nie trzeba od razu mysle¢
globalnie. Trzeba zmieni¢ klimat we wia-
snym, bliskim otoczeniu. Mozna np. ,Zmie-
nia¢ klimat” w kuchni — ograniczajac spo-
zywanie migsa z chowu przemystowego
lub podczas robienia zakupdw, ogranicza-
jac ilos¢ uzywanego plastiku, mozna ,,zmie-
nia¢ klimat” w dzielnicy, rzadziej korzysta-
jac z transportu samochodowego a cze-
Sciej z komunikacji publicznej, nawet jezeli
ona na dzi$ stabo dziata, nie bedac zsyn-
chronizowana.

Samoograniczenie jest bardzo wazne,
jest jednak niewystarczajgce. Konieczne
jest zaangazowanie na szczeblu politycz-
nym. Do urzednikdw samorzaddw bedziemy
0 to apelowaé, by bardziej angazowali sie
w temacie zmian klimatu, ale tez apelujemy
do panstwa, bySmy byli bardziej uwazni
i zaczeli te zmiany w najblizszym nam oto-
czeniu. Wiele teraz zalezy od nas samych.

W zesztym tygodniu wycieto kilka-
dziesigt drzew przy ulicy Wroctawskiej ze
wzgledu na budowe nowego bloku miesz-
kalnego. Wycieto dwustuletni dab ,Jacek”
na trasie kagiewnickiej, chociaz byta
techniczna mozliwos¢ przeniesienia tego
drzewa. Kampanie spoteczne dotyczace
sadzenia drzew tez nie beda wystarcza-
jace, dopoki sami nie bedziemy uwazni na
to wycinanie drzew w miescie — zakoriczyt
dr Marcin Urbaniak.

Przedstawiono tez postulaty dotyczace
planu adaptacji miasta Krakowa do zmian
klimatu do roku 2030, OZE, skuteczniej-
szego systemu komunikaciji miejskiej, Swiez-
szego powietrza w miescie, poprawy efek-
tywnosci energetycznej i dbatosci o drzewa
i tereny zielone oraz wigczenia Krakowa do
miedzynarodowej wspotpracy dla klimatu.

Wreczono rowniez zaproszenie na rece
radnego Krakowa na Krakowskie Forum

dla Klimatu.
Tekst, fot. Janusz Bonczak

1/2019 ISTOTA 11

BIUSZJBPANA ...



Radosc
Laudato Sr

Czytajac encyklike papieza Franciszka Laudato Si’ naprawde poczu-
tam rados$é i rodzaj ulgi. Nareszcie! Nareszcie moj Kosciot powaz-
nie zainteresowat si¢ natura, kiéra Bog oddat ludziom pod opieke
i zauwazyl, ze my, ludzie nie spetniamy oczekiwan Stworcy.

dr hab. Barbara Niedzwiedzka jest informato-
logiem specjalizujacym si¢ w obszarze zdro-
wia publicznego i nauk medycznych, emery-
towanym pracownikiem naukowym UJ, dzia-
taczka na rzecz praw i dobrostanu zwie-
rzat oraz srodowiska, redaktorka portalu
www.opowiedzzwierze.pl

iem, teraz juz wiem, gdyz przy-
pomniaty mi o tym i sama ency-
klika, i liczne po niej wypowie-
dzi, ze zwierzchnicy Kosciota
katolickiego wypowiadali sie wczesniej na
ten temat. Méwit o Srodowiskowych zagro-
zeniach Pawet VI, Jan Pawet Il wzywat do
ekologicznego nawrdcenia, do tego, aby
ludzie traktowali swoje obowigzki wzgle-
dem natury jako element swojej wiary,
a Benedykt XVI wskazywat na zgubny ego-
izm cztowieka i nawotywat do zmiany stylu
zycia. Mysle, ze te przekazy nie przebi-
jaty sie jednak do przecigtnych wiernych.
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Moze aktywisci ekologiczni wytawiali je
zmorza innych pouczen. Jaich nie zauwazy-
tam, a tez nie byty szczegdlnie nagtagniane.
Dopiero ten najwyzszej koscielnej rangi
dokument, poswiecony w catosci sprawie
troski o Ziemie i 0 wszystko, co na niej zyje,
tacznie z cztowiekiem, zabrzmiat mocno,
jednoznacznie i kategorycznie. | nie tylko do
mnie dotart, ale i mnie zachwycit. Wpraw-
dzie, musze przyznaé, ze nie ustyszatam
o nim z koscielnej ambony w czasie niedziel-
nej mszy $w. Trafitam na niego przy okazji
moich poszukiwan srodowisk zajmujacych
sie ekologig, ochrong przyrody, prawami
zwierzagt. Ale ze nie tylko ta jedna papie-
ska encyklika nie byta przedmiotem zwy-
ktych niedzielnych rozwazan ani szczegol-
nym obiektem zainteresowania wiernych,
w tym moich, wiec pomyslatam, ze moze nie
ma co sie szczegdlnie czepiac. Wazne, ze
jest, potem odkrytam, ze sg duchowni, kto-
rzy postuguja sie nig w swoim nauczaniu,
w koricu - ze sg zwyKli ludzie, ktérzy z réwna
mojej radoscia i nadzieja ja przyjeli. | to nie-
koniecznie tylko chrzescijanie.

Dlaczego tak sie ucieszytam? Dlatego,
ze nawet jezeli nie byto to w petni uswiado-
mione, cate zycie odczuwatam brak takiego
gtosu w Kosciele. Gdzie$ zawsze byt dyso-
nans miedzy tym, co gtosity sSwiete ksiegi
a realnym stosunkiem katolickiego ludu do
natury, byta tez jakas dziwna dziura w kate-
chezie. Bylismy my — ludzie, ludzie mie-
dzy sobg, i Bdg, i nic wigcej. A intuicyj-
nie czutam przeciez od dziecka, ze nisz-
czenie, krzywdzenie natury, innych istot
zywych nie moze by¢ mite Stworcy i ze
o tym powinno sie w Kosciele méwic.

Nie bije sie wytacznie w piersi moich
katechetéw, kaznodziei i moich bliznich,

bije sie takze w swojg moze nie tyle piers,
ile gtowe, bo i mnie zabrakio niezaleznego
my$lenia, wyciggania wnioskow z lektur,
a najbardziej zabrakto moich czyndéw. Wro-
dzona wrazliwos¢ i wychowanie uchronity
mnie wprawdzie od powaznych grzechow
przeciw Srodowisku i mniejszym braciom:
nie dewastowatam, nie wyrzucatam $mieci
do lasu ani trujgcych substanciji do rzek, nie
gtodzitam zamarzajgcego psa na krétkim
tarcuchu, nie czerpatam radosci z upolo-
wania sarny, jednak przez wiekszos¢ zycia
brakto mi wyobrazni, aby pomysle¢ o odle-
gtych skutkach mojego stylu zyciaio tym, ze
powinnam zmieni¢ swoje zachowania, aby
te skutki zmniejszy¢. Nie myslatam o tym,
ze beztrosko uzywane przeze mnie plastiki
ptywajg po morzach i niszcza w nich zycie.
Nie spedzato mi snu z oczu to, ze jezdzac
cztery ulice dalej samochodem albo biorgc
dtugi prysznic sprawiam, iz kto$ musi is¢ po
wode 10 km albo umiera z gtodu. Wigkszos¢
zycCia mnie — niby mitosniczce zwierzat — nie
zaprzataty gtowy mysli o masowych hodow-
lach ,miesa” i o tym, jakim morzem cierpie-
nia sg wypetnione. Céz, jestem, bytam tylko
jednym wiecej przyktadem antropocen-
trycznej, ograniczonej do ,tu i teraz” ptyt-
komysInosci. Az dziwne, jak potrafimy rze-
czy niewygodne zepchna¢ na margines, nie
widzie¢, przymkna¢ oczy, zbagatelizowad,
nawet bez ztej woli, ale tak naprawde dla
indywidualnego spokoju i komfortu. Teraz
duzo zastanawiam sie nad tym dlaczego tak
jest? Moze organicznie czujemy, ze problem
jest tak ogromny i skomplikowany, iz zwal-
niamy sie od myslenia i dziatania w obsza-
rze, ktory wydaje sie nam, ze nas przera-
sta? Psycholodzy z pewnoscig podsune-
liby tu odpowiednie usprawiedliwienia. Tyle
ze nie chodzi o szukanie usprawiedliwien.

Mysle ja, katoliczka, ze gdybysmy od
dawna styszeli w kosciele, na lekcjach reli-
gii, wprost, ze bezmysine kupowanie, obo-
jetnos¢ na los niewidzianych nigdy zwie-
rzat, dziki wyrgb drzew, palenie smieci,
wybijanie dzikéw po to, aby kto$ nie
stracit wielkich pieniedzy, polewanie
pol herbicydami, zeby mie¢ jak najwiek-
sze plony i zyski — to sg grzechy prze-
ciw prawu Bozemu i przeciw mitosci
blizniego, to moze refleksja nad tymi
sprawami bytaby wsréd nas czestsza.
Takiej gtebszej refleksji nad misjg czto-
wieka w ziemskim ekosystemie i skut-
kach naszego konsumpcjonizmu w cza-
sie kazan, na lekcjach religii nigdy nie
bytam $wiadkiem, dopdki nie zaczetam
szukacd i znalaztam wyijatki od tej reguty.



A szkoda. Kosciét instytucjonalny, mimo
swoich obecnych ogromnych ktopotdw,
wcigz jest autorytetem w sprawach etycz-
nych, spotecznych. Zwiaszcza w mniejszych
miejscowosciach, gdzie kontakt z ksiedzem
nigdy nie jest anonimowy, gdzie rozmaite
zaleznosci wiernych i instytuciji sprawiajg, ze
obie strony musza liczy¢ sie ze sobg, Kosciot
mogtby szczegdinie wiele zrobic¢ dla srodo-
wiska i dla boskiego stworzenia. Gdyby wie-
dziat, gdyby chciat. Ale wracam do encykliki.

Franciszek wskazat na szeroki, i ludzki,
i teologiczny, wymiar naszej odpowiedzial-
nosci za, jak méwi, nasz wspdlny dom.
Wezwanie, aby kazdy zaadoptowat to, co
ztego dzieje sie w Swiecie i zrobit przed-
miotem swojej osobistej troski bardzo
mnie poruszyto. Tak, rzeczywiscie, tylko
tak moze przyj$s¢ zmiana. Musimy zaczaé
o tych sprawach mysle¢, obudzi¢ empa-
tie, wspotczué ludziom na marginesach
Swiata, wyobrazac¢ sobie cudze cierpie-
nie, cierpienie innych istot, mysle¢ o zalez-
nosciach, skutkach naszych codziennych
zachowan nawet jezeli bedzie to bardzo nie-
mite. Papiez operuje konkretem, naukowymi
danymi, przyktadami. Takiego mocnego
gtosu zawsze w moim Kosciele brakowato.

A kiedy zabrzmiat, nagle wszyst-
kie elementy chrzescijariskiego naucza-
nia utozyty sie w spojny, piekny wzor.

Musze to dodaé, encyklika Laudato Si’
byta dla mnie takze doznaniem estetycz-
nym witasnie przez to, ze wprowadzita
w chrzescijanskie postrzeganie roli czto-
wieka na Ziemi harmonig. Cztowiek odna-
lazt swoje wiasciwe miejsce w puzzlu swiata.

www.opowiedzzwierze.pl

- B

W koricu przestat byé ,nad”, przestat by¢
wtadcg przyrody, ktérym przeciez od
zawsze wiemy, ze... nie jest. Cztowiek stat
sig Ziemianinem i kims, od kogo Stwdrca
oczekuje, ze bedzie dobrym gospoda-
rzem, ktdry ,uprawia i doglada”. Jakze
naturalna wydaje sie ta rola, jak proporcjo-
nalna do naszych mozliwosci, jak piekna.

Witadcza interpretacja stow ,Czyncie
sobie ziemie poddang”, ktéra przez wieki
cigzyta na stosunku cztowieka do natury
i pokutuje nadal mimo to, ze rozwdj nauki
pozwala nam nieporéwnanie lepiej niz np.
$w. Tomaszowi z Akwinu rozumie¢ nature,
zaleznosci, wptywy, funkcjonowanie organi-
zmow zywych istot, przestaje obowigzywac.

Pismo Swiete nie méwi przeciez, ze
cztowiek ma by¢ bezwzglednym wtadca,
wyzyskiwaczem. Ma by¢, zgodnie z her-
meneutycznym czytaniem Ksiegi Rodzaju,
w kontekscie innych ksigg, innych pism
i wspotczesnej wiedzy historyczno-teo-
logicznej, dobrym, odpowiedzialnym za
dobrostan catego stworzenia gospoda-
rzem. Ta wizja jest moja i nareszcie gtosi
ja otwarcie i bezkompromisowo przy-
wodca mojego wyznania. Cate stworze-
nie ,jest dobre” i CALE czeka niecierpli-
wie na to, ze wyeliminujemy ze swiata zto.

Encyklike Laudato Si” odebratam wiec
jako wezwanie skierowane do mnie osobi-
Scie. To JA mam, na ile moge, dziatac, nie
czekac, nie dywagowac. Franciszek daje
mi oparcie w dziataniu, ktére, abstrahujac
nawet od mojego duchowego swiatopo-
gladu, wydaje mi sie stuszne i palgco pilne.
Moge pojs¢ do swojego proboszcza i wyma-

" i by ety o o st - b Merren

chujgc encyklikg, smielej niz bez niej, ode-
prze¢ argument: ,Pani martwi sie o dewa-
stacje Srodowiska, o zwierzeta, a tyle ludzi
cierpi” argumentem: ,,Jezeli ksigdz nie wpty-
nie na styl zycia swoich parafian, to tego
cierpienia za kilkadziesiat lat bedzie niewy-
obrazalnie wiecej”. | mam koscielny doku-
ment, ktéry moj argument wspiera, nie
jestem ekologiczng oszotomka i lewaczka.
Styszetez, zeludzie innych wyznan czy reli-

gii, takze ateisci, ucieszyli sie z gtosu papieza.
To w koricu, jakkolwiek by nie byto, gtos przy-
wodcy miliarda 300 milionéw ludzi na Ziemi.
Tak sobie mysle i marze, gdyby ten
gtos do ludzi w Kosciele dotart! Ale wiem,
ze dotrze tylko wtedy, kiedy kazdy kle-
ryk, ksigdz, ojciec, proboszcz sam zasta-
nowi sie nad nim, douczy, wezmie to wota-
nie naprawde do serca i przetozy na zwy-
kig katecheze i zacznie szerzej budzi¢ wrazli-
wosc¢ i odwage. Nie wystarczy ojciec Jaromi,
abp. Rys, abp. Skworc, ksigdz Boniecki,
i Kilku innych. Skad jednak nagle wzig¢ rze-
sze takich duchownych? Trudna sprawa.
Ale tez mysle, ze nawet jezeli z wnetrza
Kosciota ta prosrodowiskowa zmiana
W nauczaniu tak fatwo i szybko sama by
nie wyptyneta, to nabierajgce impetu spo-
teczne ruchy ekologiczne wymuszg jg takze
w tym Srodowisku i przyniosg zmiane. Eko-
lodzy wszelkiego swiatopogladu — postuguij-
cie sie wiec koniecznie takze encyklikg Lau-
dato Si’, moze i katolicy predzej sie obudza!
Na koniec jeszcze jedno, encyklika
Franciszka ma wspaniatg ceche — jest
optymistyczna. Odnawia nadzieje, wiare
w dobro w cztowieku i w jego sprawczg moc.
dr hab. Barbara Niedzwiedzka

Diseds dokay
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“"Komentarze

\Laudato SI’

(wit. Pochwalony badz)

Marcin Urbaniak — pracownik
naukowy krakowskiego Uniwer-
sytetu Pedagogicznego im. KEN,
gdzie zajmuje sie gfownie etyka
Srodowiskowa, neuroetykg oraz
moralnoscia w swiecie zwierzat.
Organizator cyklicznych konfe-
rencji naukowych poswigconych
zagadnieniom dobrostanu i praw
zwierzat oraz ochrony przyrody;
autor specjalistycznych publika-
cji z zakresu etyki, ekologii, filo-
zofii umystu i ewolucji. Prywatnie
realizuje sie jako aktywista spo-
teczny, wspdtpracujac z organiza-
cjami pozarzadowymi, w kidrych
zajmuje sie edukacja ekologiczng,
a takze koordynacjg dziatan i pro-
Jjektow na rzecz ochrony zwierzat
oraz przyrody.

Uwagi wokét
encyk'liki Laudato Si’
Ojca Swietego Franciszka

Zacznijcie od zrobienia tego, co
konieczne, potem zrobcie to, co moz-
liwe. I nagle zdziwicie sig, Ze robicie
to, co niemozliwe.

publikowana w 2015 roku Laudato Si’
jest tekstem obowigzkowym dla
kazdego, kto nie chce pozosta-
wac obojetny na biezgce problemy
ekologiczno-spoteczne. Po czterech latach
od wydania praca Franciszka jest (niestety)
wcigz aktualng i dogtebng analizg niebywa-
tej destrukcii, jaka ludzkos¢ wyrzadza catej
przyrodzie, ale tez sobie samej. Najkrocej
recenzujac, lektura encykliki jest wstrzgsa-
jaca. To, co uderza czytelnika najmocniej,
to precyzyjna diagnoza przyczyn i efektow
dewastacji naszego wspdlnego domu — $ro-
dowiska naturalnego i kulturowego.

Doniostosc¢ encykliki Franciszka wynika
z kilku szczegodlnych jej cech. Przede
wszystkim jest kompetentnym, a przy tym
bezkompromisowym i klarownie zaprezen-
towanym kompendium klimatycznych oraz
spotecznych katastrof, ktére wydarzaja sie
na naszych oczach, cho¢ niewiele 0sob jest
tego swiadomych. Szokujgca jest nie tylko
globalna skala katastrof, lecz rdwniez jej bli-
skos¢ i aktualnosc. Po drugie — otrzymujemy
przejmujaca refleksije filozoficzng nad fatalng
kondycja ludzka oraz jej uzewnetrznianiem
sie w Swiecie. Proces obiektywizacji ludzkiej
kondyciji wskazuje bowiem na bezposrednig
obecnos¢ réznorodnych wymiardw zta. Po
trzecie wreszcie — wyrazna jest innowacyj-
nos¢ tresci encykliki. Polega ona na wspadl-
notowym adresacie tekstu — papiez kieruje
swoje stowa nie tylko do katolikéw czy nawet
chrzescijan, lecz do wyznawcdéw wszelkich
religii oraz 0séb niewierzacych. Podykto-
wane jest to ciezarem problematyki zjed-
noczenia sie we wspolnej trosce, ktdre to
zjednoczenie nie tylko jest palgco aktualne
i konieczne, ale posiada tez niewatpliwy
walor ponadczasowy i ponadkulturowy.
Innymi stowy, w obliczu dziejgcej sie kata-
strofy klimatycznej i moralnej Franciszek
apeluje do sumienia kazdego z nas o umiar
i skromnos$¢. Zmiana dotychczasowego
stylu zycia jest zadaniem kazdego, nieza-
leznie od preferencji wyznaniowych.

Przyjrzyjmy sie doktadniej samej struk-
turze Laudato Si’. Pierwsza czgsé encykliki
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przedstawia czytelnikowi sytuacje srodowi-
skowa, w jakiej znalazt sie dzisiaj $wiat. Jest
to wstrzgsajgca relacja z biezgcych zmian
klimatycznych, ktére tacza sie z global-
nym zanieczyszczeniem srodowiska natu-
ralnego (wod, powietrza i gleby), z btyska-
wicznym tempem zanikania bioréznorod-
nosci, a takze z degradacjg zycia spotecz-
nego ludzi czy tez pogarszajgca sie jakoscig
zycia duchowego. Mamy tutaj przeglad naj-
wiekszych biezacych kryzysdéw: zanieczysz-
czenia (spaliny, $mieci, pestycydy) i global-
nego ocieplenia (eksploatacja paliw kopal-
nych, wycinka laséw, topnienie lodowcdw,
migracja gatunkéw), kwestia wody (niedo-
statek wody pitnej, scieki, marnotrawstwo
wody) badz tez tracenie bioréznorodno-
sci (wypalanie, karczowanie, monokultu-
rowe uprawy). Tak jak przyroda trawiona
jest zbrodniami przeciwko naturze, tak tez
naszag duchowosd trawi choroba chciwosci,
uzaleznienia i wiadzy. Poniewaz — jak dowo-
dzi papiez - troska o biosfere jest nieroze-
rwalnie ztgczona z zaangazowaniem spo-
tecznym i wewnetrzng harmonig, problemy
ekologiczne w zintegrowanym ksztatcie
musza implikowac problemy ubdstwa, roz-
warstwienia spotecznego czy problemy kon-
sumpcji i marnotrawstwa daébr.

W dalszej czesci czytelnik zapoznaje
sie z degradacjg wspotczesnego zycia
ludzkiego. Wynika ona z przewagi czy-
sto utylitarnych oraz instrumentalnych
postaw, ktdre doprowadzity do skrajnego
uprzedmiotowienia przyrody i utowaro-
wienia osoby ludzkiej. Dowodami spo-
tecznymi owej degradacji jest pogtebia-
jace sie rozwarstwienie spoteczne, glo-
balny problem ubdstwa i gtodu, brak row-
nego dostepu do wody pitnej, lekarstw
badz edukacji. Z kolei polityczno-gospo-
darczymi $wiadectwami regresu cztowie-
czenstwa jest powszechnosé postawy
egoistycznej hiperkonsumpciji, radykal-
nej roszczeniowosci, polityki ekstraktywi-
zmu i brutalnej eksploatacji bogactw natu-
ralnych. Tezy papieza, méwigce o poste-
pujgcym upadku obyczajowym i moral-
nym ludzkosci wprost proporcjonalnym do
postepu technicznego, naukowego i prze-
mystowego, wpisujg Ojca Swietego Fran-
ciszka w dtugi szereg XX-wiecznych inte-
lektualistéw oraz humanistéw, ktérzy przez
kolejne dekady krytycznie wypowiadali sie
0 destrukcyjnym wptywie komfortu cywili-
zacyjnego zarowno na sfere duchowag czto-
wieka, jak i na dzikg przyrode.
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Wiemy zatem co najmniej od pot wieku,
ze degradacja natury jest scisle zwigzana
z destrukcja kultury jako sfery wspotzy-
cia ludzi. Zdaniem papieza nie poradzimy
sobie z dewastacjg srodowiska natural-
nego, jesli nie zwrécimy uwagi na przy-
czyny zwigzane z degradacjg cztowieka
i spoteczenstwa — jezeli nie powigzemy pro-
blemow etycznych oraz ekologicznych.
Podejscie ekologiczne do danego problemu
zawsze staje sie podejsciem spotecznym
i odwrotnie. Nowa autorskg wartoscig refleksiji
papieza moze okazac sie zalecane remedium
na powyzszy kryzys. Franciszek proponuje
przyjecie i rozwijanie postawy ,ekologii inte-
gralnej”, taczacej kwestie ekologii sSrodowi-
skowej, spotecznej, kulturowej i ekonomicz-
nej. Polegataby ona na poczuciu dobra wspol-
nego, jakim jest przyroda, co pociaggatoby za
sobg solidarng obrone tegoz dobra. Wraz
z obrong i ochrong przyrody sztaby w parze
pokora oraz szacunek dla ludzi, zwierzat
i roslin. Ponadto postawa integralnego eko-
loga wyrazataby sie w odpowiedzialnej
i kooperujgcej pracy kazdego z nas dla
stabilnej, zréwnowazonej koegzystenciji.
Bytoby to budowanie nowego humanizmu
na fundamencie umiaru, harmonii i empa-
tii. Tutaj jednak wytania sie kolejna trudnosg,
czyli brak adekwatnych nastrojow spotecz-
nych albo tez klimatu kulturowego, niezbed-
nego, aby stawi¢ kolektywnie czoto global-
nemu kryzysowi, w jakim znajdujemy sie co
najmniej od pierwszej dekady XXI wieku.
Autor Laudato Si’ nie pisze tutaj wytgcznie
0 braku charyzmatycznego przywddztwa,
a wiec grupy lideréw — autorytetéw, ktorzy
wskaza nam najlepszg droge, aby w spo-
sob zrownowazony zaspokoi¢ potrzeby
wszystkich mieszkancéw Ziemi. Problem
siega jeszcze gtebiej, az do trzewi naszych
postaw, a wiec swiatopogladu oraz publicz-
nej moralnosci. Brakuje nam bowiem
nowego, biocentrycznego systemu nor-
matywnego, czyli biocentrycznej aksjologii
obudowanej srodowiskowg etyka powinno-
Sci, ktéra zawierataby nienaruszalne granice
naszego dziatania i zapewniata prawng nie-
tykalnos¢ catych ekosystemow. Wymaga-
toby to nie tylko kolektywnej zmiany mysle-
nia i wartosciowania otoczenia, ale tez nowej
formy wiadzy — ufundowanej nie na paradyg-
macie techniczno-ekonomicznym, gdzie kul-
tywuie sie liberalne mity postepu, wtasnosci,
indywidualizmu, rywalizacji, interesownosci
oraz ciggtego zysku, ale na paradygmacie
wspolnotowym, a wiec na solidarnej, odpo-
wiedzialnej wspdtpracy, umiarze i empatii.

Tekst zwiericzony jest inwokacja, ktdra
nie wyczerpuje si¢ w granicach intelektu-
alnej refleksji wokot kondycji ludzkiej. Oka-
zuje sie ona — rewolucyjnym w swej tresci
— domaganiem sie odpowiedzialnosci od
mieszkancow Ziemi, czyli zobowigzaniem
wobec siebie, natury i przysztych poko-
len. Rewolucyjnos¢ ta polega na bezpo-
Srednim zwrdceniu sie do sumienia czytel-
nika, bez wyjatku, aby kazdy z nas $wiado-
mie przywrdcit postawe szacunku i troski
wzgledem otaczajgcych nas istot. Petne
szacunku ztgczenie sie ze stworzeniem
oznaczatoby w praktyce zachowywanie,
strzezenie oraz pielegnowanie $wiata ludzi
i przyrody. Apeluje wiec papiez do czytel-
nika o epokowe w swym zamysle dziata-
nie — globalne przywrdcenie relacji, ktéra
przez wieki zostata zerwana przez rézne
czynniki (np. eksplozje cywilizacji przemy-
stowej) i wptywy (np. btedng interpreta-
cje fragmentéw Pisma Swietego), a ktdra
przyjetaby forme odpowiedzialnosci za
catoksztatt zyjacych organizmdw. Wszak
od kondycji biosfery literalnie zalezg dal-
sze losy ludzkosci. Ponownie przypomnie¢
nalezy, ze apel ten nie jest skierowany
wytgcznie do oséb wierzacych - Franci-
szek wzywa bez wyjatku wszystkich do
wykonania tego zadania, bowiem stawkg
jest nasz wspdlny dom.

W ramach zakoriczenia trzeba wspo-
mnied, iz mimo bardzo niepokojgcych
obserwacji szkodliwych nawykdéw konsu-
menckich, pomimo refleksji co do rabun-
kowej eksploatacji przyrody i ludzi, z tek-
stu papieza Franciszka przebija optymizm.
Wydaje sie by¢ on ugruntowany w wierze
w mozliwos$¢ rewolucyjnej zmiany ludz-
kosci. Na ponad dwustu stronach czytel-
nik zapoznaje sie ze ztem, jakie drzemie
w ludzkich sercach skazonych grzechem,
a mimo to potrzeba umiaru oraz dialogu
jest mozliwa do realizacji i konieczna do
wdrozenia. Kluczem zdaje sie by¢ nagte
uswiadomienie sobie, czy tez przebu-
dzenie i ol$nienie, ze wszystko jest ze
sobg powigzane — kultura i natura stano-
wig dwie strony tego samego domu. Jak
dtugo cztowiek pozostaje zdolny do troski
i mitosci, tak dtugo nalezy mie¢ nadzieje
na potaczenie troski o naturalne srodowi-
sko z mitoscig do swego blizniego. Jest
to rdzen tradycji chrzescijariskiej, a zara-
zem nowego, ekologicznie zintegrowa-
nego humanizmu.

Tekst Marcin Urbaniak, fot. Janusz Bonczak
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Gdyby rzeznie miaty szkilane sciany
kazdy bythy wegetarianinem
Paul McCartney

Czesto zadaje sobie pytanie,
co jest nam potrzebne, jakie
warunki musza si¢ zadziac,

by rozwdj ku zdrowiu psychicz-
nemu byt naszym udziatem.
Swiadomie uzywam okreslenia
»F0zwaj”, bo rozumiem zdrowie
nie tyle jako aktualnie diagno-
zowalny stan braku zaburzen,
co jako proces poszerzania
Swiadomosci odbywajacy si¢
przez cate zycie i doSwiad-
czany subiektywnie jako
wewnetrzny dobrostan.
Wypowiadajac sie na ten
temat, opieram si¢ na
doswiadczeniach z wielo-
letniej praktyki psychotera-
peutycznej, doswiadczeniach
osobistych i wnioskach

z towarzyszacej mojej pracy
refleksji o kondycji ludzkiej.

Zdysocjowany Swiat

wazam, ze jednym z waznych
warunkow zdrowia psychicznego
jest poczucie wewnetrznej spojno-
$ci; cztowiek nie lubi doswiadczad
wewnetrznych sprzecznosci. By minimalizo-
wac napiecie, psychika stosuje tak zwane
mechanizmy obronne, ktdrych celem jest
unikanie swiadomej konfrontacji cztowieka
z niewygodng dla niego trescig. Gdy nie
radzimy sobie z jakas informacjg, mozemy
na przykfad zminimalizowac jej znaczenie,
stara¢ sie o niej nie mysle¢. Mozna prze-
chowywac¢ jg oddzielong od swiadomo-
$ci wysokim murem, szczelng sciang. Jak
w powyzszym cytacie, prawda? Czasami
zycie tego nie utatwia. Informacje o tym, co
dzieje sie w tak zwanej produkcji miesnej,
z jakim cierpieniem zwierzat jest ona zwig-
zana stajg sie coraz bardziej dostepne.
Wystarczy uzy¢ wyobrazni, $ciany nawet
nie musza by¢ przezroczyste. Z drugiej
strony tatwos¢ dostepu do produktéw mie-
snych, estetyka opakowan sprawiaja, ze nie
zauwaza sie zwigzku miedzy ciatem zwie-
rzecia a produktem na potce w hipermarke-
cie. Dysocjacja w zbiorowej Swiadomosci?
— taka diagnoza sama si¢ nasuwa. Przyto-
cze ponizej konkretne przyktady.




Pewne happeningi relacjonowane
w mediach spotecznosciowych bytyby
Smieszne, gdyby nie smutna prawda w nich
zawarta. Jeden z nich: miejsce akcji — sto-
isko miesne w hipermarkecie, kamera spo-
glada zza lady na klienta, obejmujgc jedno-
czesnie to, co pod lada. Widzimy, co robi
sprzedawca i co z tego wynika. Otéz kupu-
jacy prosi o wedline ze stoiska, sprzedajacy
poleca najswiezsza i... bierze z kosza pod
ladg matg swinke i wktada jg do jakoby mie-
lacego podajnika, z ktérego wysuwajg sie
Swieze serdelki. My widzimy, ze prosiaczek
ma sie dobrze odtozony na wygodne legowi-
sko, natomiast mina kupujacego, ktory zna
wersje prezentowang przez sprzedawce,
rozwija sie stopniowo od zdziwienia, poprzez
niedowierzanie do skrajnego oburzenia
i wstretu. Zabawne?... Kogo widzimy?... Sie-
bie, konsumentdw produkciji miesne;...

Albo inna, podobna w swojej wymo-
wie historia. W pewnym sklepie na sto-
isku miesnym, prawdopodobnie w zamysle
dla uatrakcyjnienia wystawianych towardw,
wytozono upieczonego prosiaczka z jabt-
kiem w ryjku. Rodzice, ktdrzy z dzie¢mi przy-
chodzili do sklepu, zaczeli zgtasza¢ gwat-
towne protesty, ze to jest zbyt drastyczny
widok dla ich dzieci. Moze dlatego na opa-
kowaniach wyrobdéw pewnej firmy umiesz-
czono usmiechniete zwierzatka, by mysle-
nie przysztych klientdéw nie rozwineto sie
w zwigzki przyczynowo-skutkowe. Podej-
rzewam, ze redukcji dysonansu poznaw-
€zego (stan nieprzyjemnego napiecia psy-
chicznego pojawiajacy sie u danej osoby
wtedy, gdy jednoczesnie wystepuja dwa
elementy poznawcze, ktdre sg niezgodne
Z sobg) stuzg takze pewne zjawiska jezy-
kowe, pozornie oczywiste: zdrabniamy
nazwy czesci ciata zwierzecia, ktdre sg pro-
duktem przeznaczonym do konsumpcji.
Watroba staje sie watrébka, zebra zeber-
kami, skrzydta skrzydetkami itp., moze
tatwiej wtedy przetknac?

W strone jednosci i wiezi

Kolejnym istotnym czynnikiem wspiera-
jacym zdrowie psychiczne jest doswiadcza-
nie wiezi. Jego brak oznacza bdl alienacji.
WieZz ma jednak swojg cene. Tg ceng jest
otwarcie serca na inne istoty, a tym samym
bywa, ze i na ich cierpienie. W przypadku
relacji cztowiek-cztowiek jest to oczywiste
i spotecznie wspierane. Mniej oczywiste,
natomiast logiczne w kontekscie rozwa-
zan zawartych w tym artykule, jest wspot-
odczuwanie takze z innymi istotami. Skad-

Jestem psycholozka i certyfikowana psychoterapeutka z doswiadczeniem w pracy naukowo-
-dydaktycznej, autorka artykutéw popularyzatorskich z réznych obszaréw psychologii.

Wiele lat temu przeprowadzitam sie na wies, gdzie zyje w towarzystwie ukochanych pséw. Zajmo-
watam si¢ hodowl3 i szkoleniem, jestem instruktorem jazdy konnej. 0d zawsze fascynowat mnie
potencjat i piekno relacji cztowiek-zwierze. | od zawsze troska o prawa naszych braci mniejszych
byta mi wazna. Obecnie pracuje w Poradni Psychologicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego oraz
prowadze swéj prywatny gabinet Pracownia Psychoterapii w Wadowicach.

www. psychoterapia-wadowice; FB: Pracownia PSYchoterapii Michalina Palarz-Prochal

ingd wielokro¢ w procesie terapii mozna
zaobserwowad, ze znacznie tatwiej wrécic
do réwnowagi psychicznej, gdy w obsza-
rze rezyliencji (czyli umiejetnosci radzenia
sobie z przeciwnosciami i stawiania czota
wyzwaniom) znajduje sie miedzy innymi
réwniez poczucie wiezi z naturg.

Czym wiecej potrafimy kochad, tym
wieksza szansa, ze nie bedziemy w trud-
nych etapach zycia osamotnieni, ze okrutny
nieraz $wiat relacji ludzkich nas nie zata-
mie. Gdy przychodzi do mojego gabinetu
psychoterapii pogragzony w smutku czto-
wiek, ale jego oczy rozswietlajg sie, jesli roz-
mowa schodzi na temat kochanego przez
niego zwierzecia albo dotyczy przezytych
kiedys momentdw zachwytu w kontakcie
z przyroda, wiem, ze na pewno droga do
zdrowia jest tatwiejsza, prostsza, szybsza
niz by sie poprzednio wydawato. Pamig-
tam pewng zamknigtg w sobie nastolatke,
z ktérg nawigzanie kontaktu zaczeto sie
od opowiesci o $wiecie z jej ulubionego
filmu Avatar. Albo starszg kobiete, rozza-
long na rodzing, ktdra sie od niej odwrdcita
— z depresyjnych ruminacji wyrywato jg
wytacznie zapytanie o koty, ktérymi sie
opiekuje. Czy tez mtody chtopak, ktéremu
dopiero kontakt z wymarzonym psem

pozwolit na zapomnienie o wtasnym kalec-
twie i wyjscie do Swiata.

Mozna spotkacé sie z kontrargumen-
tem oponentdw takiej wizji Swiata: ze prze-
ciez cztowiek od zawsze polowat, zabijat
zwierzeta, jadt migso. Czy na pewno tak
byto? — nie wiem, ale wiadomo, ze w kultu-
rach pierwotnych zwierze, ktdre stawato sie
pokarmem, byto traktowane z szacunkiem.
Chocby wysitek wkfadany w jego upolowa-
nie, niebezpieczenstwo, ktére temu czesto-
kro¢ towarzyszyto, ograniczona przez nature
i wltasne mozliwosci dostepnosc¢ takiego
pokarmu ksztattowaty inne od wspotcze-
snego do niego podejscie. Zanim wyru-
szono na polowanie, plemienny szaman
zwracat sie do ducha zwierzecia, prze-
praszajac go za zadanie $mierci i dzigku-
jac za oddanie zycia dla cztowieka. Byty tu
wiec wdziecznosé, uwaznosc¢ i wspotczu-
cie, ktdre sg jednymi z kluczowych kompe-
tencji cztowieka sprzyjajacych jego dobro-
stanowi i tworzgcych fundament spokoju
i szczescia, a ktérych musimy od nowa
uczy¢ sie, wspiera¢ zaréwno na poziomie
indywidualnym, jak i spotecznym ich roz-
waj. Innej drogi nie ma...

Tekst Michalina Palarz-Prochal,
fot. Karina Kumorek
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Komentarze

Wedtug brytyjskiego
biochemika Jamesa Lovelocka
(ur. 1919) Ziemia jest niezwy-
ktym organizmem, kiéry sam
sie reguluje i sam podtrzymuje.
Cata materia ozywiona dziata
dla utrzymania naturalnego
srodowiska jako catosci.

imo zanieczyszczania $rodo-

wiska przez cztowieka, burze-

nia przez niego naturalnej row-

nowagi i powodowania ginigcia

tysiecy gatunkéw Gaja przetrwa to zagroze-

nie, chociaz sam gatunek ludzki moze nie

przetrwac nieréwnowagi, ktdrg sam wywo-

tuje. Starozytni Grecy i inne dawne cywiliza-

cje byty w peti swiadome, ze nasza pomysl-

nos¢ zalezy przede wszystkim od sposobu

traktowania Ziemi. Gaja wynagrodzi w dwaj-

nasob dobre traktowanie, ale tez w takim

samym stopniu odwzajemni popetniony na
niej gwatt.

W 1979 r. wiele zamieszania w $wiecie

naukowym wywotata ksigzka noszaca tytut

,Gaja — nowe spojrzenie na zycie na Ziemi”.
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Teza autora Jamesa Lovelocka byta $miata:
— Nasza planeta nie jest jakas$ beztadng
masg mieszajgcych sie i reagujgcych przy-
padkowo ze sobg zwigzkdw chemicznych,
lecz zywym, samoregulujgcym sie organi-
zmem stanowigcym jedng, wielka, harmo-
nijng i niepodzielng catos¢. Wszystkie zywe
organizmy — od bakterii az do ptetwali bte-
kitnych, od podmorskich alg az po tysigc-
letnie sekwoje — majg jeden wspdlny cel
— dziatanie dla podtrzymania istnienia catego
$rodowiska. Temu zywemu megaorga-
nizmowi James Lovelock nadat imie Gai
— greckiej bogini Ziemi.

Korzenie hipotezy Lovelocka siegaja
poczatku lat 60., gdy w laboratoriach NASA
w Pasadenie (Kalifornia) rozpoczat on prace
badawczg nad mozliwoscia istnienia zycia
na Marsie. W tym czasie uwazano, ze ist-
nieje olbrzymia szansa odkrycia jakiejs formy
zycia na Czerwonej Planecie. Dla Love-
locka najlepszg metoda sprawdzenia, czy
okreslona planeta moze by¢ $rodowiskiem
zycia, byto zbadanie sktadu jej atmosfery,
poniewaz zywe organizmy muszg korzystac
z niektérych jej sktadnikéw i wydala¢ do
niej pewne produkty przemiany materii,
zaburzajac jej statycznos¢. W Pasadenie

Lovelock wraz ze wspdtpracownikami
zaczat zmudng prace analizowania danych
dostarczanych przez pracujacy w zakre-
sie podczerwieni ogromnych rozmiardow
teleskop. Wyniki badan byty jednoznaczne
— zdominowana przez dwutlenek wegla
atmosfera Marsa jest wyjatkowo trwata i nie-
zmienna, bez sladdw nieréwnowagi i dynami-
zmu poszukiwanych przez badaczy. Whnio-
sek z tych badan byt jednoznaczny — Mars nie
nadaje sie do zycia, co pdZniejsze wyprawy
sond kosmicznych w pemni potwierdzity.

Jednak analiza mozliwosci istnienia
zycia na Marsie przywiodfa Lovelocka do
gtebszej refleksji nad warunkami sprzyja-
jacymi zyciu na naszej planecie. Po zakon-
czeniu badan w USA powrdcit on do Anglii,
jednak w dalszym ciggu nurtowaty go dwa
pytania: Dlaczego atmosfera Ziemi pozo-
staje tak niezmienna, mimo ze skfada sie
Z mieszaniny gazoéw, w tym takze gazéw
bardzo tatwo wchodzgcych w reakcje,
i dlaczego jest ona tak doskonale dostoso-
wana do potrzeb zycia? — To byt moment
— pisat Lovelock po latach — w ktérym zacza-
tem myslec, ze powietrze nie jest tylko $ro-
dowiskiem zycia, ale jest tego zycia cze-
Scig sktadowa.



Te idee zyjacego Srodowiska Lovelock
przeksztatcit w teorie naukowa, ktéra
zaczeta zmienia¢ sposdb widzenia naszej
planety przez caty swiat naukowy. Wedtug
Jamesa Lovelocka Ziemia jest niezwyktym
organizmem, ktdry sie sam reguluje i sam
podtrzymuje. Cata materia ozywiona dziata
jako catos¢ dla utrzymania naturalnego Sro-
dowiska jako catosci.

Zgodnie z teorig Gai zycie nie tylko
zaadaptowato sie do warunkéw na naszej
planecie, ale takze przystosowato pla-
nete do swych wiasnych potrzeb. Dowodzi
tego stata temperatura Ziemi — dla naszego
organizmu jest to 36,6 stopnia Celsjusza,
za$ nasza planeta utrzymuje temperature
w poblizu 13 stopni Celsjusza. Temperatura
ta jest niezmienna od 3,8 miliarda lat, czyli
w przyblizeniu od momentu, kiedy zycie
pojawito sie na Ziemi, nawet mimo faktu, ze
Storice w tym czasie stato sie 0 25% bar-
dziej gorgce i jasne.

Co zapobiegto przegrzaniu sie Ziemi?
— Zycie — odpowiada Lovelock. Gdy Storice
zaczynato bardziej ogrzewac Ziemig, organi-
zmy zywe wigzaty coraz wieksza ilos¢ dwu-
tlenku wegla w swoich organizmach, co
powodowato ograniczenie efektu cieplar-
nianego w atmosferze Ziemi. W taki spo-
séb, aby utrzymac statg temperature i sie-
bie sama przy zyciu, Gaja stworzyta swdj
wiasny mechanizm chtodzenia zabezpie-
czajacy przed przegrzaniem przez Stonce.

Lovelock przytacza jeszcze inne przy-
ktady wptywania zycia na srodowisko naszej
planety w taki sposéb, ze tworzy ono sta-
bilny, samopodtrzymujacy — homeosta-
tyczny system. Zasolenie mdrz nie zmienia
sie od tysigclecii wynosiw przyblizeniu 3,4%
mimo sptywania do mérz i oceandéw ogrom-
nych ilosci soli wyptukiwanych z lagdu przez
wody opadowe i rzeki. Zawartos¢ tlenu
w powietrzu atmosferycznym utrzymuije sie
stale na poziomie 21%. Gdyby wzrosta ona
na przyktad do 25% — materia organiczna
roslin na Ziemi ulegataby ciagtym samozapa-
leniom. Jednoczesnie obnizenie normalnej
ilosci tlenu w atmosferze mogtoby zagrozic¢
istnieniu wielu gatunkdw zwierzat na Ziemi.

Wedtug Lovelocka ta homeostatyczna
réwnowaga nie jest przypadkowa — wyraza
ona aktywnos¢ Gai dostosowujgcej pro-
cesy biochemiczne swego ,ciata” do celu
podtrzymania zycia. Funkcjonowanie takie
trwajgce juz od miliardéw lat to czas zde-
cydowanie zbyt dtugi, by ten sukces zycia
ztozy¢ jedynie na karb przypadku. Przypad-
kowe przetrwanie Ziemi jest tak samo nie-
prawdopodobne jak przejechanie samo-

chodem przez centrum miasta w godzinach
szczytu z zawigzanymi oczami, nie dozna-
jac szwanku — pisze J. Lovelock. Bez zycia
na swej powierzchni Ziemia bytaby zupet-
nie inng planeta, jej zewnetrzna tempera-
tura wynositaby ok. 400 stopni Celsjusza,
czyli o wiele za duzo, by zycie w formie, jakg
znamy mogto przetrwac. Oceany wypa-
rowatyby juz przed milionami tat, a Ziemia
—niebieskie niebo, zielone tgki i tasy — bytaby
goracy, zapylong planetg z czerwonobru-
natng atmosferg, identyczng jak na Wenus
— planecie bez zycia. Pomyst, ze cos tak
niewyobrazalnie ogromnego i wyraznie nie-
ruchomego jak Ziemia mogtoby by¢ orga-
nizmem zywym moze wydawac sie wielu
ludziom trudny do przyjecia, cho¢ przeciez
nasi przodkowie, ktérzy postrzegali Ziemie
jako boska, godng wielkiego szacunku istote
(Gaja), nie mieli z tym zadnych trudnosci.

Aby uczynic¢ te koncepcje bardziej zro-
zumiatg dla wspdtczesnych ludzi, Lovelock
i inni entuzjasci Gai przyréwnuija jg do olbrzy-
miej sekwoi. Takie 1000-tonowe drzewo jest
petne zycia, cho¢ az 97% jego gigantycz-
nego pnia stanowi martwe drewno. Jego
zywa czes¢, przenoszaca wode i sole mine-
ralne z korzeni do gatezi, stanowi jedynie
cieniutkg tkanke pod sama korg drzewa.
W ten sposob — pisze Lovelock — drzewo
bardzo przypomina sama Ziemie — na jej
powierzchni jest cieniutka tkanka zywej
materii, ktdrej czescig sg zardwno drzewa,
jak i my — ludzie. Wszystkie skaty pod
naszyminogami, jak i powietrze ponad nami
sq pewnie martwe, jednak zaréwno powie-
trze, jak i skaty albo sg bezposrednim pro-
duktem zycia, albo tez zostaty bardzo zmo-
dyfikowane przez jego obecnos¢.

Aby tatwiej wyobrazi¢ sobie zywy orga-
nizm Gai, dobrze jest spojrze¢ na zupetnie
inng skale czasowg naszej planety. James
Lovelock méwi: — Dla ludzi sto tysiecy lat
jest prawie tym samym, co nieskoriczonos¢.
Dla Gai 3,6 miliarda lat to zaledwie odpo-
wiednik najwyzej naszych trzech miesiecy.
Tylko patrzgc z takiej globalnej perspek-
tywy mozna dostrzec, ze Ziemia porusza sie
i zmienia tak jak inne zywe organizmy — oce-
any i atmosfera optywaja jg, masywy lgdowe
spietrzaja, tworzac tancuchy gorskie, a te
z koleitaczac i dzielgce sig na przemian, two-
rza ciggte zmiany wybrzezy morskich. Zycie
Ziemi pulsuje i tetni wedtug odwiecznych
cyklow — zmiana dnia w noc, zimy w lato
czy przyptywy i odptywy oceandw to tylko
niektore z nich.

Rytm zycia catej planety zgrany jest
z indywidualnymi rytmami zycia miliardéw

. i :

James Lovelock, fot. Bruno Comby, cn.vikipedia.org

ziemskich organizmow, w tym nas samych.
Ta niezwykta zdolnos¢ do samoregulaciji
Gai pozwolita jej przetrwac wiele Smiertel-
nych niebezpieczenstw, takich jak potezne
meteoryty, ktdre uderzaty z ogromna sita
w jej skorupe srednio co 100 miliondw lat,
powodujgc katastrofalne zniszczenia. Jeden
z nich, uderzajgc w Ziemie przed 65 milio-
nami lat, spowodowat skutki poréwnywalne
z globalng wojna nuklearng — wygineto wow-
czas ponad 60% gatunkdéw roslin i zwie-
rzat, w tym dinozauréw. Lovelock poréw-
nuje te dramatyczng sytuacije Ziemi z sytu-
acjg ofiary rozlegtych oparzen o spalonej
w 60% skorze.

Gaja przetrwata to zagrozenie i leczyta
rany, zastepujac jedne gatunki drugimi, co
wedtug Lovelocka jest dowodem na to, ze
mimo zanieczyszczania srodowiska przez
cztowieka, burzenia przez niego naturalnej
réwnowagi i powodowania giniecia tysiecy
gatunkoéw Gaja przetrwa to zagrozenie, cho-
ciaz sam gatunek ludzki moze nie przetrwac
nieréwnowagi, ktérg sam wywotuje. Staro-
zytni Grecy i inne dawne cywilizacje byty
w petni swiadome, ze nasza pomysinosc
zalezy od sposobu traktowania Ziemi. Gaja
wynagrodzi w dwajnasoéb dobre traktowa-
nie, ale tez w takim samym stopniu odwza-
jemni popetniony na niej gwatt. Historia zata-
czatu koto i mozemy zobaczyc, jak cztowiek
wspotczesnej wyrafinowanej nauki wyraza
sie stowami podobnymi do tych, ktérymi sta-
rozytni kaptani religii naturalnych zachecali
do oddawania czci bogini Ziemi.

Na poczatku XXI wieku gtos Jamesa
Lovelocka nie jest odosobniony. Wielu
naukowcow, filozoféw i myslicieli rozwaza
obecnie fakt istnienia na naszej planecie sit,
ktérych jeszcze nie rozumiemy, lecz ktére
mogag miec¢ wielkie znaczenie dla przyszto-
Sci catej ludzkosci.

Tekst Marek Kryda, fot. AdobeStock
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»0budz swoje ciato po diugiej zimie

i przygotuj skore na nadchodzaca wiosne i lato”.
W weekend 23 i 24 marca br. odbyty sie

w przestronnych wnetrzach Patacu Czeczotka
krakowskie Targi Kosmetykow Naturainych.
Relacja w nastepnym numerze ,,Istoty”.

‘orient

AFSAMETIQUE mAarUwet

(osmetyki do twarzy,

PODATECWYCH

Kancelaria
iz KDP
Podatkowego

Doradca podatkowy Dorota Wyjadtowska prowadzi Kancelarie Doradztwa Podatkowego od
2001 r. Jest licencjonowanym doradca podatkowym. W 1999 r. zdata painstwowy egzamin na
doradce podatkowego i zostata wpisana na liste doradcow podatkowych pod numerem 09238.
Zespot pracownikéw kancelarii charakteryzuje potaczenie dobrego przygotowania teoretycznego
z doswiadczeniem praktycznym. Kancelaria przeznacza czg¢$¢ swojego czasu pracy na prowadze-
nie dziatan o charakterze pro bono, podejmujac sie prowadzenia spraw, udzielajac opinii, porad
i konsultacji bez wynagrodzenia. Tego typu dziatalnosé dotyczy podmiotow non profit. Kancelaria
na state wspomaga swymi ustugami oraz sponsoringiem Stowarzyszenie ,,Nie widze przeszkod”.

tel. (12) 294 63 26, 294 63 27, faks: (12) 294-63-25, e-mail: dorota@wyjadlowska.pl
ul. Armii Krajowej 12/U6, 30-150 Krakow, woj. matopolskie, www. wyjadlowska.pl
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Dzeki
Dzeki — trzynastoletni staruszek, cate zycie na
taricuchu. Kiedy inspektorki La Fauny odbieraty
go byt zagtodzony, zarobaczony, miat problemy
z poruszaniem sig. Spat w otworze do stodoty na
kawatku gabki. Wtasciciel nie chciat go zabra¢
do domu, odméwit leczenia. Wezwany powiatowy
lekarz weterynarii potwierdzit, ze psa nie mozna
zostawi¢ w takich warunkach. Staruszek trafit do
schroniska w Ractawicach, bo La Fauna nie miata
ani domu tymczasowego, ani funduszy na leczenie
i utrzymanie psa w hotelu. Inspektorzy nie zapo-
mnieli o psie i kiedy to byto tylko mozliwe zabrali
go do lecznicy, a potem do domu tymczasowego.
Zostat zdiagnozowany: ma niedoczynno$¢ tar-
czycy, podniesione préby watrobowe, miat przero-
$nigtg prostate. Z tym juz udato sie uporaé, dzigki
kastraciji. Dzeki, burek tancuchowy to poczciwo$é
na czterech tapach. Ktorego$ dnia przyjechatam do
lecznicy, zeby pstrykng¢ mu kilka fotek. Wesztam
do kojca i szybko okazato sie, ze zrobienie zdjg¢
graniczy z cudem, bo staruszek caty czas podsta-
wia teb do gtaskania, przytula sig. Taki jest Dzeki.
To $redniej wielkosci pies, bardzo przyjazny row-
niez w stosunku do innych pséw. Jesli jeste$
gotéw da¢ mu szanse na godng staro$¢, dzwon
Tel. 791 300 767

Adopcja Krakéw i okolice, buda wykluczona. (MH)

Wez kota z Szalom

onad dwadziescia lat temu wiasci-
Pciele Galerii ,Szalom” — Aneta i Karol

Kuberscy przygarneli malenka kotke,
ktéra urodzita sie w Skarbcu na Wawelu.
| tak zaczeta sig kocia historia galerii. Aneta
i Karol mieszkali blisko galerii, wiec zabie-
rali malucha ze soba. Kotka spedzata z nimi
caty dzienl. Nigdy niczego nie zniszczyta,
nie rozbita, mimo ze jak to w galerii sztuki —
jest tu mndstwo rzezb, obrazéw, na ktdrych
mozna by swietnie naostrzy¢ pazurki. Z cza-
sem kocia rodzinka powigkszata sig i kolejne
koty razem z Jagoddka codziennie biegty
za Karolem do galerii. Czekaty cierpliwie
pod drzwiami na otwarcie, miaty w srodku
swoje miseczki i ulubione miejsca do spania,
a kiedy dzien pracy dobiegat konca, Karol
w kociej asyscie zamykat galerig i na czele
kociego korowodu wracat do domu. Taki

Odebrany przez La Faune w czasie interwencji na
Podhalu. Dziesigcioletni, maty pies odcigty z tafcu-
cha. Wegetowat w nieocieplonej budzie, do jedze-
nia miat zamarzniety chleb z mlekiem. Wtasciciel
na oczach policjantéw wymierzyt mu kopniaka, o on
dalej lubi ludzi. Mimo Ze cate zycie byt podwdrko-
wym, fancuchowym burkiem, w mieszkaniu zacho-
wuje czystos¢. Wiemy to, bo staruszek mieszka
w domu tymczasowym, ktdry niestety wtasnie traci.
Nie z powodu zachowania, lecz mieliSmy deklaracje
opieki na miesigc. Jesli jest w Twoim zyciu miejsce
na starszego psa, ktory mimo tego, co go spotkato
kocha ludzi — dzwon: Tel 791 300 767

Adopcja Krakéw i okolice, buda wykluczona. (MH

@ :voverecesttesattntestittctstectstotesastrteststrssstiorstetesastnsesassrans ®

= FotuMagdalena Hejda

4-miesigczne szczeniaki wyciagnigte z ich
mamag z przydroznego rowu. Suczki i psy beda
zwierzakami $redniej wielkosci. Ciemnobrazowy
to samiec. Czekajg na domy w kojcu przy lecz-
nicy. Odrobaczone, odpchlone, zaszczepione.
tel. 791 300 767. Adopcja Krakéw i okolice. (MH)

rytuat trwat kilkanascie lat. Potem wtasci-
ciele ,Szalom” wyprowadzili sie z Krakowa,
oczywiscie z kotami, ktére od tej pory majg
niekonczace sie wakacje. Jagddka dozyta
w dobrej formie dwudziestu lat, kilka mie-
siecy temu odeszta. Przez lata dzieki Karo-
lowi i Anecie Kuberskim odmienito sie zycie
wielu kocich bid, a w domach wielu przyja-
ciot, znajomych czy po prostu ludzi odwie-
dzajgcych galerie pojawity sie mruczkii mru-
czynki. Jedna z ocalonych ostatnio przez
Anete i Karola kotek — Szarotka przyjezdza
z nimi do galerii i tak odrodzita sie kocia tra-
dycja tego miejsca. Galeria otwiera tez swoje
goscinne progi dla bezdomnych kotéw. Raz
w miesigcu La Fauna Fundacja dla Zwierzat
— Interwencje i Adopcje organizuje tu akcje
Wez kota z Szalom!”.

Tekst Magdalena Hejda, fot. Janusz Boiiczak

PIOTR
TRIATHLON S“RZYN H.DWSHI
LICENCJONOWANY TRENER ey
ORAZ SEDZIA TRIATHLONU R ra

BIEGAJ Z TRENEREM

SPRAWDZ JAK MOGE CI POMOC

tel. 696 663 561

www.skrzynkowski.com
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Historie

Nie rozumiem...

Nie potrafie zrozumie¢, a tym bardziej zgodzi¢ si¢ z tym, ze polska Ustawa o ochronie zwierzat,
ktora zaczyna sie od stow: ,, Zwierze, jako istota zyjaca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest
rzecza. Cztowiek jest mu winien poszanowanie, ochrong i opieke” (art. 1.1), dopuszcza trzymanie psow

na tancuchach.

kt prawny, ktéry ma chronic zwie-

rzeta i ich gatunkowe potrzeby,

sankcjonuje ponury, barbarzyrski

zwyczaj. Nie trzeba by¢ znawca
tematu, zeby wiedzied, iz natura psa jest
ruch, bieganie, tropienie a nie tkwienie cate
zycie na trzymetrowym fancuchu. Dopisany
w 2012 roku, w ramach nowelizacji ustawy,
obowigzek spuszczania pséw po 12 godzi-
nach to czysta fikcja. Prawo nie do wyeg-
zekwowania. Jesli ktos nie chce, zeby pies
mieszkat w domu, a teren nie jest ogro-
dzony, moze zrobi¢ stosownie przestronny
kojec, solidng bude i wyprowadzac psa na
spacer. Jesli nie sta¢ go nawet na kojec, to
nie powinien mie¢ psa.

Wprawdzie pojawiajg sie projekty nowe-
lizacji ustawy, w ktdrych jest zakaz trzymania
psoéw na uwiezi, ale potem ten zapis znika.
| mamy to, co mamy.

Czasem jezdze na wies z inspektorkami
La Fauny Fundacji dla Zwierzat — Interwen-
cje i Adopcje. Dziewczyny niezmordowanie
walczg o lepszy los podwdrkowych burkdw.
Widzimy wegetujace na tancuchach trzyki-
logramowe kundelki, mieszance pekinczy-
kow, jamnikéw albo husky. | co? | nic. Ludzi
mozna zobowigzac do poprawy warunkow
psa, leczenia. Trzymania na taricuchu nie
mozna zakazac. Odebranie psa jest mozliwe
tylko w dwdch przypadkach: jesli wiasciciel
dobrowolnie zrzeka sie zwierzecia na rzecz
fundacji albo gdy warunki zagrazajg zyciu
podwodrkowego niewolnika. Tylko czasem
udaje sie odcig¢ psa z faricucha i go zabrad.
No i to sg mate zwyciestwa La Fauny nad
bezdusznymi przepisami i mentalng nedza
ludzi. Tak byto z Peretkg, Mika, Misiem. Trzy
krople w oceanie bdlu, ale w kazdym przy-
padku to odmienione zycie, jedyne, niepo-
wtarzalne. Kazdy z tych pséw kilkanascie
lat byt na taricuchu i w koricu udato sie go
uwolni¢, przywrdci¢ godnosé, wygra¢ walke
z czasem i obojetnoscig. Kazdy z tych sta-
rych, tancuchowych burkdéw jeszcze zda-
2yt przekonac sie, ze zycie nie musi bolec.
Moze by¢ dobre, ciekawe. str.25 —>
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Magda Hejda dziennikarka. Autorka programu telewizyjnego ,,Kundel bury i kocury”, ktéry od
1993 roku przez blisko dwadziescia lat ukazywat si¢ ,na zywo” na antenie Telewizji Krakéw.
W studiu zawsze byty prezentowane bezdomne psy i koty szukajace opiekunéw. Misja programu
byta: interwencja, edukacja, prezentacja osob i organizacji pomagajacych zwierzgtom, informo-
wanie o dobrych praktykach i napietnowanie patologii, dyskusja nad obowigzujacymi przepisami,
szczegolnie tymi, ktére uniemozliwiaja skuteczna obrone zwierzat przed ludzkim okrucienstwem,
bezmysinos$cia, pazernoscia, utrudniaja racjonalne zapobieganie problemowi bezdomnosci zwie-
rzat. Sukcesy programu: Nowe domy dla setek psow i kotow. Interwencje zakonczone wyrokami.
Prowokacje ujawniajace proceder zabijania pséw na smalec. Zwierzeta ze zlikwidowanych ubojni
trafity do nowych domow. Interwencje w sprawie maltretowanych koni. Obrona chartéw uzywanych
do ktusowania. Mysliwi zwalczali ktusownictwo usmiercajac psy. Program doprowadzit do odbiera-
nia zwierzat klusownikom. Przestepcy stawali przed sadem, charty byly kastrowane, adoptowane
przez widzow. Doprowadzenie do sterylizacji, wolno zyjacych kotow, refundowanych przez miasto.
Magda Hejda organizowata pierwsze w Krakowie akcje adopcyjne kotow, rozpoczeta spotkania
adopcyjne psow i zbidrki karmy przed pomnikiem Dzoka. Od 2010 do 2016 roku publikowata arty-
kuty w ,,Gazecie Krakowskiej” o zwierzetach réwniez pod tytutem ,,Kundel bury i kocury”.



Przez jedenascie lat byta przykuta tancuchem do budy. Wreszcie ma swéj dom.

Peretka

Wies w gminie Sutkowice. Inspektorzy
La Fauny nazwali jg Peretka. Suka w typie
husky. Zywiotem tych pséw jest ruch, poko-
nywanie duzych przestrzeni, $ciganie sie
z wiatrem. Wtasciciel jedenascie lat temu
przykut ja tancuchem do budy. Powinna
kgsac ludzi za kilkanascie lat krzywdy,
aonama w sobie wcigz tyle ufnosciitagod-
nosci. Takie zachowanie psow tancucho-
wych nieustannie mnie zdumiewa. Gdyby
nie zgtoszenie do La Fauny Peretka scze-
ztaby na tancuchu. Inspektorzy Beata
Porebska i Bartosz Wotos zobaczyli cieri
psa: wyniszczona, zapchlona, zarobaczona,
ze zmianami skornymi, guzem sutka, naro-
Sla przy oku, strasznie gtodna. Z trudem sie
poruszatfa, rowniez z powodu zaniku mie-
$ni. Potrzebowata pomocy weterynaryjne;.
Natychmiast. Wtasciciel oswiadczyt, ze nie
bedzie leczyt suki. ,A to weZcie sobie i uspij-
ciel” - rzucit do inspektorow. Wzieli, ale tez
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wezwali policje i przedstawicieli UMIG Sut-
kowice. La Fauna ztozyta na policji zawia-
domienie w sprawie znecania sig nad zwie-
rzeciem. Peretka trafita najpierw do lecznicy,
a potem pod opieke naszej wolontariuszki
Kasi Gacek. Trzeba byto sporo czasu i pracy,
zeby Peretke postawi¢ na tapy. Staruszka

przytyta, porosta sierscig, wypiekniata.
Dopiero wtedy lekarze mogli wycia¢ guza,
przy okazji jg wysterylizowac, usunaé naros|
przy oku. Peretka zwana przez Kasie Shila
ma fantastyczny charakter. To, co zrobit jej
cztowiek nie zniszczyto jej psychiki. Peretka
— Shila mieszkata ponad cztery miesiace
w domu tymczasowym Kasi. Mimo ogtoszen
chetni na adopcje nie pchali sie drzwiami
i oknami. Miata duzo lajkéw i udostepnien na
fb, wielu jej kibicowato, ale nikt jej nie chciat.
Duzy, jedenastoletni pies z bagazem wielo-
letniego zaniedbania to ogromne wyzwanie.
Ajednak... Na poczatku marca, na organizo-
wanej przez nas imprezie ,Przygarnij bez-
domnego psiaka” — akcja w Teatrze Bara-
kah pojawili sie Ula Jaskowska i Marcin
Poreba, fajni, mtodzi ludzie. Od pewnego
czasu sledzili historie Peretki — Shili na fb.
Witasciwie podjeli decyzje i tylko jedynym
znakiem zapytania byto zachowanie suki

Fot. Andrzej Jaskowski

wobec kotki, ktdéra jest domowniczka,
w dodatku wielkim ,strachulcem”. Zapro-
ponowalismy opcje domu tymczasowego,
no i udato sie. Peretka ma wreszcie swoich
Ludzi, dom, a kotke lekcewazy. W koricu,
czy jedenastoletniej matronie chciatoby sie
uganiac¢ za kotem?

FUNDACJA DLA ZWIERZAT
interwencje i adopcje

Jako fundacja stawiamy pierwsze kroki, ale
kazdy z nas zwierzgtom pomaga na rézne spo-
soby od lat. Nasza misja jest ratowanie zwierzat
cierpiacych, zle traktowanych, odmiana ich losu,
uczenie ludzi, ze zwierzeta to nie rzeczy tylko
istoty czujace. Interweniujemy i edukujemy.

Odebranym zwierzetom szukamy nowych opie-
kunoéw, ktérzy potrafia zajaé sie nimi z sercem
i w madry sposdb. Nasze interwencje nie kon-
czg sie wraz z zabhezpieczeniem maltretowa-
nego psa, kota czy konia, staramy sie, by ci, kté-
rzy tamia prawo krzywdzac zwierzeta odpowia-
dali za to przed wymiarem sprawiedliwosci. By
profesjonalnie walczyé o prawa zwierzat wsrod
naszych wolontariuszy mamy prawnikéw, jedna
z nich jest mecenas Sandra Sobanska-Drexler.

Fundatorka i zatozycielka Fundacji La Fauna
Fundacja Dla Zwierzat - Interwencje i Adop-
cje jest Katarzyna Chabinka, ktéra w bizne-
sie odnosi sukcesy i od lat wspomaga finan-
sowo fundacje ratujace zwierzeta. Inter-
wencje to zywiot Beaty Porebskiej — walka
0 naszych braci mniejszych zawsze i do
konca. Beata ma na swoim koncie setki ura-
towanych zwierzat i wiele interwencji zakon-
czonych wyrokami skazujacymi.
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Mika

Wie$ w gminie Opatowiec. Szesnasto-
letnia, Slepa, niewielka suka. Przez rok po
$mierci opiekuna w byle jakiej budzie, na
tancuchu, przy pustym domu. Sama. Nie
padta z gtodu, bo sasiedzi karmili jg chle-
bem. Magda Szymula i Beata Porebska,
inspektorki La Fauny, w styczniu odciety ja
ztancucha. Lezata na zamarznietych szma-
tach, zagtodzona, zarobaczona, z poteznym
zapaleniem pecherza. Pogodzona z losem.
Jakim cudem przetrwata mrozne noce?
Spadkobiercy z Krakowa odziedziczyli dom
i dziatke. Starej suki nie chcieli. Inspektorki
proponowaty przywiezienie im suki. Mogli jg
bez konsekwencji oddac¢ do krakowskiego
schroniska, miataby szanse na leczenie.
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Nowi wtasciciele przygarneli Mike. Nie pomimo
to, ale wtasnie dlatego, ze stara, Slepa, hez-
radna.

Odmowili, cho¢ wiedzieli, ze jest chora. Po
€O robi¢ sobie ktopot? Zrzekli sie staruszki
na rzecz La Fauny. Gdyby tego nie zrobili,
inspektorzy odebraliby suczke interwencyj-
nie. Mika od razu trafita do lecznicy. Mimo
intensywnego leczenia dtugo jeszcze sikata
pod siebie. Przezyta. Delikatna, tagodna,
zawojowata serca lekarek. A potem Sandra
Sobarnska-Drexler, mecenas, ktdra pro bono
reprezentuje La Faune w sprawach o zneca-
nie sie nad zwierzetami (na szczescie kilku
krakowskich adwokatéw pomaga fundacii
bezinteresownie), dowiedziata sig, ze rodzice
kolezanki chcg adoptowac suke. Spodobata
im sie podopieczna La Fauny Marcysia, tez
niewielka, kudtata, dziewiecioletnia. Posta-
nowili jednak pomdc najbiedniejszej. Przy-
garneli Mike. Nie pomimo to, ale wtasnie dla-
tego, ze stara, Slepa, bezradna.

Mika lezata na zamarznigtych szmatach, zagto-
dzona, zarobaczona, z poteznym zapaleniem
pecherza.




Mis

To nie wies zabita dechami na koricu
Swiata. To Krolewskie Miasto Krakow
i maty, pietnastoletni pies na tancuchu.
Kiedy odbieraty go inspektorki La Fauny,
nie stawat na przednich tapach. Caty czas
piszczat z bolu. W dodatku bardzo zagto-
dzony. Wrak psa. Wtasciciele agresywni.
Trzeba byto wzywac policje. Zgodnie z pra-
wem mozna go byto natychmiast odebrad.
Niestety, sprawy w sgdach ciagna sie mie-
sigcami, czasem latami, i dopoki sad nie
orzeknie przepadku zwierzecia, nie mozna
go przekaza¢ nowym opiekunom. Wiasci-
ciele zrzekli si¢ Misia. Pies trafit do lecznicy.

Zanim lekarze zaczeli go badac¢, musieli
mu dac leki przeciwbdlowe i rozkurczowe.
Zdjecia rtg odkryty przerazajgcg prawde:
ogromne zmiany zwyrodnieniowe kregow
szyjnych i widoczne odtamki kosci. Zwy-
rodnienia to skutek dZzwigania przez cate
zyciefancucha, odtamki kosci to skutek ura-
zéw, np. kopniakdw. Potwornie cierpiat, miat
objawy neurologiczne. Jego wtascicielka
mowita: ,Karme sucha ma, a nie zre”. Dla-
czego? No bo Misiowe zeby to katastrofa,
kamien gigant, po podaniu srodkdw prze-
ciwbdlowych lekarka palcem wyciggneta
dwa zeby. Oczywiscie caty pyszczek byt do
generalnego remontu. Po badaniu i zaapli-

Mis ze Swoimi Ludzmi, ktorzy przytulili, dali szans¢ na godna, dobra staros¢. Juz nie niewolnik,

ale domownik. Kto$s wazny.

kowaniu srodkéw przeciwbdlowych inspek-
torki daty Misiowi mokrg karme — bidulek
wymiétt dwie michy. Rokowania byty kiep-
skie. Misiu jednak przezyt noc, a potem
nastepne dni. Lekarstwa zaczety dziatac.
Wygrat walke o zycie i juz w lecznicy zaczat
stawac na przednich tapach. To byt gru-
dzienl. Do fundacji napisata Joanna Btasz-
czyk. Ze swoim partnerem Michatem Gtup-
czykiem zamiast prezentéw na Gwiazdke
dla siebie postanowili podarowac cos oca-
lonym zwierzetom. Opowiedziatam im histo-
rie Misia i zapytatam, czy nie zechcieliby
opfaci¢ w czesci leczenia staruszka. Zgo-
dzili sig. Faktura opiewata prawie na 500
ztotych. Do gwiazdkowej akcji dotgczyli sie
jeszcze rodzice Michata, no i zapfacili za
cate leczenie taricuchowej bidy. Potem Mis
trafit do domu naszej wolontariuszki Magdy
Majewskiej na tzw. tymczas, ale tymcza-
sowa opiekunka liczyta sie z tym, ze spedzi

u niej ostatnie miesigce, lata. Dzielnie probo-
wat chodzi¢, z réznym skutkiem, ale powoli
robit postepy. Ba, nawet na tyle nabrat ape-
tytu na zycie, ze zaczat bezpardonowo zale-
cac sie do domowniczki, starerikiej suni Wio-
letki. Jednym stowem ,,cho¢ szron na gtowie,
chod nie to zdrowie, a w sercu ciagle maj”.
Tuz przed Wigilig zdarzyto sie to najwaz-
niejsze i niesamowite. ZnaleZli sie ludzie,
ktérzy zabrali Misia do siebie, na zawsze.
W nowym domu na swoim przytulnym,
nowiutkim legowisku szesnastoletni tancu-
chowy burek jak szczeniak bawit sie swojg
nowa zabawkg — pluszowym smokiem.
A potem spedzit pierwsze Swieta bez fancu-
cha na szyi, na kanapie, w cieple, z michg
petng pysznego jedzenia, a przede wszyst-
kim ze Swoimi Ludzmi, ktdrzy przytulili, dali
szanse na godnag, dobra staroscé, Juz nie nie-
wolnik, ale domownik, Kto$ wazny. | JAK TU
NIE WIERZYC W CUDA?

—> Kazdy z tych starych, taricuchowych burkéw jeszcze zdagzyt przekonad sie, ze zycie nie musi bole¢. Moze by¢ dobre, ciekawe.

La Fauna wspiera walke o zmiane przepiséw. BytySmy na demonstracji ,Gdzie ta dobra zmiana dla zwierzat?”, ktéra odbyta sie w Warsza-
wie przed sejmem. Niestety, zmian nie widac i dopdki nie zmieni sie bezduszne, zacofane prawo, inspektorzy codziennie prébujg zmieniad
los podwodrkowych niewolnikdw dreczonych w jego majestacie.

Tekst, fot. Magdalena Hejda. La Fauna
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Jagoda Swietoslawa Bozek - antropolog kultury, wieloletnia wolontariuszka Klubu Gaja,

mitosniczka zycia i medycyny chinskiej, konska pielegniarka geriatryczna.

Poznatam Pegaza, gdy miatam 10 lat. Byt wiedy konskim dwuletnim dzieckiem. 0d tego czasu przez
zycie idziemy wspdlnie, dzielnie. Bedac mata dziewczynka nie mogtam wiedzie¢, jak wielki wptyw na
moje zycie bedzie miata ta istota. Nasze drogi si¢ przeciety i tak miato juz pozostac. Wiele lat zajeto mi,
zanim zobaczytam, jak wazna postacia byt i jest w moim zyciu.

ego zycie miato wyglada¢ inaczej.

Gdy zostat uratowany, byt jeszcze

Zrebakiem. Od dni jego narodzin,

poczatku historii jego zycia skazany
byt na ubdj. Hodowany na mieso, chowany
w skandalicznych warunkach, w zamknig-
ciu. Wtedy z Polski wywozono na rzez okoto
40 tysiecy koni rocznie. Pegaz miat by¢ jed-
nym z nich. Jednak zostat uratowany, a jego
los catkowicie sig odmienit. Wykupit go Klub
Gaja, ratujgc mu zycie. Moje zycie tez miato
sie od tej chwili zmienic. Zostatam jego opie-
kunka i wolontariuszka Klubu Gaja.
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Przez wiele lat mieszkat wraz ze mng
w pewnej catkiem brzydkiej, jednak uro-
kliwej wiosce w Beskidzie Matym. W tym
okresie naszego wspdlnego zycia, mimo
mtodego wieku, bardzo cigzko pracowa-
tam. Byta to praca fizyczna. Oporzadzenie
jego i stajni zajnowato bardzo duzo czasu
i energii. Catos¢ obowigzkéw spoczywata
na mnie. A on nie byt wyrozumiaty, byt mto-
dym, stanowczym watachem, ktéry uparcie
dazyt do swoich celéw. Nie byt to problem,
ze zamiast spedzac¢ wolny czas na spotka-
niach z przyjaciétmi nositam ciezkie wiadra

z woda i przerzucatam kostki siana. Bardzo
lubitam te prace, a w stajni czutam sig bez-
pieczniej niz gdziekolwiek indziej. Wychowa-
tam sie w stajni. Ten okres naszego wspol-
nego zycia, okraszony wieloma wzruszajg-
cymi i zabawnymi historiami, byt dla nas nie-
watpliwie wyjatkowy.

Kiedy miatam jakies 20 lat, z Pegazem
u boku spedzone juz dziesiec, na naszej dro-
dze pojawita sie trzecia istota — wspaniata,
piekna, biata kobyta White Lady.

Oswojone przez nas zwierzeta wyma-
gaja poswiecen, tak po prostu jest. Przytocze
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tutaj tak dobrze znany i czesto powtarzany
cytat z ,Matego Ksigcia” Antoine de Saint-
-Exupéry’ego: ,Jestes odpowiedzialny za
to, co oswoites”. Wszystkie chwile, ktére
spedzitam z Pegazem, a pdzniej takze
z Lady, to nie tylko mite wspomnienia

Pegaz,

T

0 naszym wspdlnym bezpiecznym domu
w Beskidzie czy wszystkich innych miej-
scach, w ktérych bylismy. To takze nieprze-
spane noce z powodu kolki czy pobudki
o trzeciej nad ranem w oczekiwaniu na
spozniong wizyte weterynarza: ,Bo prze-

agoda i towarzysze - pierwszy uratowany przez Klub Gaja kon, 2000 r., fot. Archiwum Klubu Gaja

o Mk b e e

ciez to gastroskopia, skoro trzeba do niegj
konia przegtodzi¢, a nie chce zrobi¢ mu tego
ponownie, to...”. Te mysli brzmigce z tytu
gtowy zwlekaty mnie zt6zka nawet w srodku
nocy. Zeby tego byto mato — dziesigtki ucie-
czek Pegaza, poniewaz jego przekonanie
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Jagoda z Pegazem i White Lady - 2018 r., fot. Michat J. Gadek

o tym, ze zamkniecie jest najgorsze, co
moze go spotkac byto tak mocno zakorze-
nione w jego sercu, ze uciekat przy kaz-
dej sposobnosci. Nie miato znaczenia, czy
miat towarzystwo innych koni, trawe, siano.
Pegaz po prostu chciat by¢ za ogrodze-
niem, chciat by¢ wolny. Wszystkie przemo-
czone skarpetki podczas sprowadzania koni
z pastwiska w strugach deszczu, zabry-
zgane btotem samochody i szkta okularéw
nauczyty mnie odpowiedzialnosci.

Dopiero wkraczajgc w doroste zycie
z perspektywy dostrzegtam, jak wazne byty
to doswiadczenia. Mam wrazenie, ze jako
mitodzi ludzie nie wiemy o zyciu tak wiele
jak nasi rodzice i starsze pokolenia, ponie-
waz zmienity sig realia, w jakich dorastamy,

jestesmy wychowywani w przeswiadcze-
niu, ze rzeczy po prostu sg i mozna je kupic.
Nie uczy sie nas, ze $wiat to naczynia pota-
czone, a jedzenie na pdtkach ktos musiat
wczesniej pielegnowac. Wszystko wymaga
pracy. Zyjemy coraz dalej od natury i zwie-
rzat. Roztaczamy tak istotng wiez pomiedzy
nami a przyroda. Jestem dumna z tego, ze
wychowatam sie na wsi, ze pracowatam, by
nauczy¢ sie tego, czego sie nauczytam i zdo-
by¢ te wiedze, ktdrg teraz moge sie dzielic.
| ciesze sie, ze byto mi dane doswiadczac
tego wsrdd natury i zwierzat.

Nie statoby sie to, gdyby nie on — Pegaz
— symbol wolnosci, z mitologii greckiej
psychopomp, ktéry pomagat zmartemu
w podrdzy na drugg strone. Mnie pomaga

stgpac po ziemi juz teraz. Moj przewodnik.
Jestem mu za to szczerze wdzigczna, takze
jego przyjaciotce i zyciowej towarzyszce
White Lady. Jej zycie nie nalezy do lekkich.
Jest wyjgtkowo schorowanym koniem. Ta
jedna istota miesci w sobie ogromny bagaz
trudnych doswiadczen. Przezytam wiele
zataman wiary, dni zwatpienia i braku per-
spektyw, gdy kazda jej choroba pocig-
gata za sobg kolejng. Nikt nie nauczyt mnie
wytrwatosci tak bardzo jak ona i jej historia.
Pokazata mi, ze warto, a nawet trzeba wal-
czy¢, ze zawsze jest nadzieja, za co jej bar-
dzo dziekuje. Dzigki niej i naszemu wspal-
nemu doswiadczeniu zyskatam wiedze,
ktdra teraz dziele sie z innymi i pomagam
ratowac kolejne istnienia. Obecnie jestesmy
zdrowi i szczesliwi. Zapewne do momentu,
w ktérym zycie znowu rzuci nam wyzwa-
nie, ktdre przyjme wraz z moimi konskimi
nauczycielami.

Pomyslec, ze 18 lat temu Pegaz, wtedy
jeszcze bezimienny gniady Zrebak, miat
pojechac na wycieczke w jedna strone tirem
do Wtoch narzez. Do konca zycia nie zapo-
mne, jak wracatam z rodzicami ze stajni, sie-
dziatam na tylnym fotelu fiata cinquecento
i stuchatam, jak rodzice rzucajg pomysty na
imie. ,Pegaz” — padfo z czyich$ ust. Zapa-
mietam wybrzmienie tego imienia do konca
zycia. Przez jeden gest dobrych ludzi catko-
wicie zmienit sig bieg wydarzen...

Pasuije tu zastyszany gdzies przeze mnie
tekst: ,Nie mozna uratowaé zycia wszyst-
kich istot, ale mozna uratowac cate zycie
jednej istoty”.

Doswiadczajmy, wspdtodczuwajmy.

Tekst Jagoda Swigtostawa Bozek

~ KLUB GAoA
Ratuj konie z Klubem Gaja

Klub Gaja jest pierwsza organizacja w Polsce, ktdra rozpoczeta kam-
panig zwigzang z transportem zwierzat, gtownie koni. Przed 1999r.,
w ktdrym zainaugurowat on ogdlnopolska kampanig ,Zwierze nie
jest rzecza”, liczba wywozonych z kraju koni dochodzita do 90 tys.
Dzigki niej poprawily sie warunki transportu, a liczba wywozonych
zwierzgt spadfa. Pigcset tysiecy podpiséw Polakéw popierajacych
zakaz transportu — zebranych i ztoZzonych przez Klub Gaja do sejmu
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(2003 r.) — byto podstawa skutecznej kampanii medialnej i spotecznej.
Problem ten zostat wielokrotnie udokumentowany i stat sie tematem
publicznych debat.

Klub Gaja ocalit 60 koni przeznaczonych na rzez, chorych lub tych, kto-
rymi witasciciele nie mogli sig diuzej zajmowac. Konie, ktdre czekajg na
Twoja pomoc, wymagaja szczegdlnej opieki i leczenia ze wzgledu na ich
stan zdrowia, wiek lub wczesniej nabyte urazy psychiczne wynikajace
Z traumatycznych przezyc.

Dzigki akcji ,,Zbieraj makulature, ratuj konie”, adopcji wirtualnej
(statych comiesigcznych wpfat), darowizn oraz srodkow z 1% podatku
Klub Gaja opiekuje sig starymi i chorymi korimi, wspiera mi.in. ich utrzy-
manie, opieke weterynaryjng, kowalskg, dentystyczng oraz specjali-
styczne zabiegi i leki. Ty tez mozesz pomdc!

Nr konta: 90 2030 0045 1110 0000 0067 3120
KRS: 0000120069
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Na zywym ciele

Zawsze wolatam Spiewaé niz méwié.

Do momentu, kiedy stracitam gtos...

nie mogtam Spiewaé i zmuszona bytam do znalezienia

innej drogi. Rozpoczetam przygode z socjologia.

Stato sie to po latach studiow pedagogicznych,

przed ktorymi byt jeszcze krotki romans z filologia

polska. Ukonczone studium z zarzadzania personelem,

a przed tym wszystkim 3-letnia gra w amatorskim

teatrze. Po diugiej rekonwalescencji moge Spiewac,

ale chce tez mowig...

i wychodza ze mnie tresci ekskremenckie.

To hedzie cykl, ale jak si¢ potoczy — tego nie wiem.

Jest ponizszy tekst, a kolejnego spisanego jeszcze nie

ma. Jest we mnie, bo to wydarzyto si¢ w moim zyciu.

To moja historia. To méj pseudonim... dzien dobry
Marta Horvath

Ciato istoty

ieso, ciato istoty... jako dziecko patrzytam na $mier¢ wiele razy.
Nieakceptowanie jej byto oznaka stabosci. Kiedy przeszkadzat

ci widok $wiezo zabitego parujgcego miesa, bytes dziwakiem.
A otoczenie roznosito srogie grozby, ze jak gtdd przyjdzie, to nie bedzie
ci $mierdziato. W tytkach sie teraz dzieciakom z dobrobytu przewraca
— mowili. Byty takie soboty w roku, ktére nosity zapach takiego miesa
naznaczone $wiezg, stodka i lepka krwig. W domu rodzinnym byta spe-
cjalna kuchnia, taka dodatkowa w piwnicy, tak zwana warz kuchnia
w petni wyposazona. Byty tam zamrazarka, lodéwka duzy drew-
niany blat, zlew i piec, meble, duze noze, drewniany kloc z tasakiem
i maszynka do migsa. Byto tam bardzo czysto, a porzadek tam panu-
jacy kojarzyt mi sie z koscielnym ottarzem, na ktérym nie ktadzie sie
rzeczy przypadkowych, wszystkie majg swoje miejsce i traktowane sg
z najwiekszym namaszczeniem. Po swiniobiciu dtugo nie mogtam swo-
bodnie przechodzi¢ obok tego pomieszczenia, a kiedy wystano mnie
po co$ do zamrazarki, zawsze wstrzymywatam oddech. Ciagle czu-
tam te same zapachy sobotnich rzezi. Rodzina byta ze mnie dumna, bo
bytam bezproblemowym dzieckiem, zwtaszcza w kwestiach $niadan.
Nie budzitam rano rodzicéw, tylko juz jako niespetna 3-latka otwiera-
tam loddéwke, wyciggatam petko kietbasy i zjadatam bez chleba. Dumna
mama wszystkim innym mamom w okolicy chwalita sig, ze jej dziecko
rano pytane, co bedzie jadto na $niadanie, odpowiadato, ze juz jadto
Jbasike”, czyli kietbase. Oj, tak! Bytam bohaterem. Cudownym dziec-
kiem, za nic mnie tak nie chwalono jak za te $niadania. No, chyba ze
jeszcze za te, kiedy to zachodzitam do mojej babci, a ta przygotowy-
wata dziadkowi jego ulubione danie, czyli gotowane w ziotach podgar-
dle lub boczek. Siadatam obok dziadka przed wielkg drewniang deska,
na ktoérej lezaty cienko pokrojone kromki chleba i kawat ttustego przy-
smaku. Kroit mi mate kosteczki z chleba i boczku i rowniutko uktadat
jedno na drugim, a ja zjadatam... jadtam migso, ciato istoty.
Tekst Marta Horvath

Dariusz Wojciechowski

— Fotografig zajmuje sie od prawie 40 lat.
Moje zainteresowania koncentruja sie gtow-
nie wokdt fotografii przyrodniczej. Fascynuje
mnie fotografia pejzazu oraz makrofotogra-
fia — gtdwnie pigkno roslin. Duzg przyjem-
nosc¢ sprawia mi mozliwosc¢ pokazywania
detali wystepujacych w naturze. Mam swia-
domosc, ze sg one dla innych praktycznie
niezauwazalne.

Od kilku lat z wielkg pasjg fotografuje
takze motywy etnograficzne — urzekto mnie
przede wszystkim Polesie ze swojg oryginalng
zabudowa i klimatem rodem sprzed wielu lat.

Cztonek Zwigzku Polskich Fotografow
Przyrody. Laureat wielu konkurséw ZPFP.
Czterokrotny zdobyweca tytutu ,Fotograf
Roku Okregu Krakowskiego Zwigzku Pol-
skich Fotograféw Przyrody” oraz zdobywca
Grand Prix i zaszczytnego tytutu ,Fotograf
Roku 2018 Zwigzku Polskich Fotografow
Przyrody”.

Od wielu lat podrézuje i fotografuje wraz
z z0ng, a z powstajgcych podczas podrézy
zdje¢ tworza ciekawe diaporamy, ktére sa
docenione w licznych konkursach.

Oprécz swej zony uwielbia jazz, domowa
pizze, kontakty i ,rozmowy bez stow”
z ludZmi zamieszkujgcymi rézne ,krance
Swiata” oraz swego psa.

Zdjecie gtéwne i pierwsze z lewej na dole: bagna
w okolicach Krzetowa, woj. kddzkie. Pierwsze z pra-
wej od gory —Beskid Niski, okolice Wysowej. Srodkowe
z prawej — Rezerwat Kobyle Wislisko — Puszcza Niepoto-
micka. Prawe na dole — Magurski Park Narodowy. Srod-
kowe na dole — zakola Bugu, okolice Sobiboru, Polesie.
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Sport

Pani Karolino, czym Pani sie aktu-
alnie zajmuje?

Jestem dietetykiem klinicznym oraz
sportowym. Zajmuje sie dietg kolarzy, tria-
thlonistdw, pitkarzy, tyzwiarzy, a takze kadrg
ptywakodw, ktérg przygotowywatam do
igrzysk olimpijskich w Rio. Jednakze prze-
waznie nie pracuje z catg kadrg, a z wybra-
nymi osobami, ktére decyduja sie na moja
pomoc prywatnie lub z pomoca instytucii
sportowych, od ktdrych otrzymujg dofinan-
sowanie. Prowadze réwniez osoby schoro-
wane, jak i te pragnace zrzucic¢ kilka zbed-
nych kilogramoéw.

Trenowaniem zajmuje sie hobbystycz-
nie. Od 10 lat trenuje i prowadze kolarzy
amatoréw. Obecnie trenuje szes¢ osob.
Uwielbiam trenowac innych i mysle, ze
mam do tego smykatke, zwtaszcza w tre-
ningu personalnym. Kilka lat temu zdoby-
tam kwalifikacje trenera personalnego w tre-
ningu funkcjonalnym. Jestem tez trenerka
TRX, spinningu oraz zumby. Prowadzitam
zajecia zimg w ramach rozrywki z powodu
braku zawodow i Scigania.
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Jak wygladaty poczatki Pani przy-
gody na rowerze?

Zawsze jezdzitam na rowerze i upra-
wiatam rézne dyscypliny sportowe, ale
raczej indywidualne, nie zespotowe. Gra-
tam tez w tenisa ziemnego. Gdy miatam
12 lat, naprzeciw mojego domu powstat
Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy
,Bartek”. Nazwa zostata nadana na czes¢
tragicznie zmartego kolarza KS Craco-
via Bartka Sobola, ktéry zginat podczas
treningu potracony przez samochdd. Do
klubu nalezato okoto 30-35 dzieci w wieku
12-13 lat. Z tej grupy tylko ja przetrwatam
i posztam w kolarstwo profesjonalne. Juz
na samym poczatku jako jedyna bratam
udziat w pierwszych i kolejnych zawodach
kolarskich, cho¢ nigdy nie miatam wybit-
nego talentu do tego typu sportu wydolno-
$ciowego. Miatam charakter, checiimocna
psychike. Nie miatam specjalnych ubran
sportowych czy odpowiedniego sprzetu,
ktéry pozwalatby na start w zawodach.
Po prostu bardzo chciatam w nich startowac.
W zwigzku z tym, abym mogta wzig¢ udziat

w moich pierwszych zawodach, trener daw-
nej KS Cracovia, pan Wiestaw Muniak, wziat
dla mnie od swojego syna kask oraz stroj
rowerowy, ktéry byt o trzy rozmiary za duzy.
Rower miatam taki gérski, zwykty, typu ,kup
paczke jajek — rower gorski gratis”. Na nim
zaczetam swa przygode ze sciganiem. | to
z prawdziwym $ciganiem, bo pojechali-
Smy od razu na zawody do pana Czestawa
Langa na Puchar Polski do Leska, a nastep-
nie na tzw. Puchar Zywca. To byty zawody
bardzo wysokiej rangi. Na Pucharze Zywca
byta klasyfikacja na amatorki i zawodniczki
z licencja. Ja wystartowatam w klasie ama-
torskiej i zajetam trzecie miejsce. W Pucha-
rze Czestawa Langa pojechatam jako
zawodniczka z licencja, ktérej uzyczyt mi
moj trener pan Wiestaw Muniak. Na tra-
sie rywalizowatam z mojg éwczesna idolka,
a obecng kolezanka Anig Szafraniec, nie-
zwykle utalentowang kolarkg gorska.

Z klubu PUKS ,Bartek” przesztam do
klubu Cracovia. Tam juz miatam swoj strdj,
w swoim rozmiarze, w barwach KS Craco-
via. Z takim sprzetem, z kolegami z klubu



jezdzitam na zawody. Mdj tato kupit mi kask
oraz pierwsze buty SPD. Byty za duze, bo
w rozmiarze 41 przy moim rozmiarze 38,
ale akurat byta okazja... W tej sytuacji buty
musiatam wypycha¢ wata i jezdzitam tak
przez caty rok. Rower nadal ten sam. Sta-
lowa rama, 17 kg i w dodatku o cztery roz-
miary za duzy...

Podczas zawoddw zauwazyt mnie pre-
zes klubu, w ktérym jezdzita Ania Szafraniec,
1j. grupy kolarskiej RMF-FM. Ania przeszta
do prywatnego teamu zawodowego, wiec
u nich zwolnito sie miejsce. Dzigki zaprosze-
niu prezesa klubu mogtam tam trenowac do
2005 roku. Wtedy juz bytam zawodniczkag
Swiadoma, ale wcigz to ja sama bytam dla
siebie trenerkg. Zawsze interesowata mnie
dietetyka i treningi na poziomie profesjonal-
nym. Dlatego tez czytatam zaawansowane
ksigzki i czasopisma. Nie byto jeszcze tak
dostepnej wiedzy w Internecie jak dzis. Zna-
tam sig juz na sprzecie rowerowym, w gto-
wie miatam wszystkie markii modele. Wazy-
tam caty osprzet, akcesoria i tuningowalismy
go, zeby byt Izejszy poprzez np. nawierca-
nie korby, kasety czy steréw.

PdzZniej przyszedt czas na downhill. Tre-
nowatam i startowatam wraz z kolezankami
z RMF-FM. Tych zawoddw nie wspominam
najlepiej. Jezdzitam na zwyktym sztywniaku,
co w potgczeniu z faktem, ze nie batam sig
Zjazddw i zjezdzatam brawurowo powodo-
wato, ze ulegatam wielu kontuzjom tacz-
nie ze skrzywieniem kregostupa szyjnego
oraz wybitymi przednimi zebami. W kon-
sekwencji mnozacych sie urazéw zjazdy
staty sie dla mnie udreka. Zaczetam sig ich
bac i, niestety, nie szto mi juz tak dobrze
w mojej docelowej dyscyplinie cross-
-country, wiec w tym czasie nie uzyskiwa-
tam dobrych wynikéw. Na tym etapie do
Juniorki” jechatam zazwyczaj w Srodku
stawki. Natomiast w kolejnych latach mojej
przygody z cross-country juz bardzo mocno
i Swiadomie trenowatam wiasnie pod XC
i maraton. Podgladatam, jak trenujg zawod-
nicy kadry narodowej. Przygladatam sig, jak
wyglada ich dzier treningowy i co znajduje
sie naich talerzu. Rozmawiatam tez z innymi
trenerami, radzitam sie i wcigz czytatam.
W efekcie ciezkich i dtugich treningdw zacze-
tam osiagac coraz lepsze wyniki sportowe.

W 2005 roku odesztam z klubu i zato-
zytam swdj wiasny ,Karolla Racing Team”.
Sama zajetam sie jego kierowaniem. Zdo-
bytam pierwszych sponsordéw, dzieki ktdrym
dostatam nowy rower, sprzet oraz potrzebne
dofinansowanie, by méc trenowad i star-
towaé¢ w zawodach. Gdy miatam 18 lat,

zatozytam swojg wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza.
Moja firma zajmowata sie
sprzedazg sprzetu sporto-
wego, m.in. rowerdw i nart,
atakze czesciiakcesoriow.
Zima jezdzitam na
obozy treningowe do cie-
ptych krajow. Przy oka-
Zji organizowatam réwniez
wyjazdy dla osob zaintere-
sowanych kolarstwem. To
dawato mi zarobek, ktory
pokrywat koszt mojego
wyjazdu, dzieki czemu
wyjazdy te nie wigzaty sie
Z ponoszeniem przeze mnie
zadnych wydatkow.
Czasami wyjezdzatam
nawet 2-3 razy w ciggu
jednego sezonu zimo-
wego. Czesto na poczatku
wybieratam Tunezje
i Majorke, a w nastepnych
latach jezdzitam do Hiszpa-
nii kontynentalnej na Costa
del Sol, na Malte oraz na portugalska wyspe
Madere. Nastepnymi miejscami obozdow
byta Teneryfa i Gran Canaria, gdzie obec-
nie mieszkam. Podczas kazdego z obozéw
bardzo duzo trenowatam, co przekfadato
sie na mojg coraz lepsza forme w Polsce.
W zwigzku z dziatalnoscig mojej
firmy, tj. sprzedazg sprzetu sporto-
wego, poznatam w Austrii prezesa klubu
Sport Nora, ktdry zaproponowat mi jazde
w ich barwach. Przyjetam zaprosze-
nie i w Austrii jezdzitam w ich trykocie,
a w Polsce w swoim teamie. W Austrii mia-
tam doskonate warunki, do dyspozycji pry-
watny apartament oraz dofinansowanie do
zawodow, a takze zagwarantowane nagrody
w przypadku zdobycia miejsc medalowych.
Startowatam tam gtéwnie w maratonach,
w pucharach Austrii. Byty to zazwyczaj
bardzo dtugie trasy, 5-, 6-, a czasami
i 7-godzinne. Nie byto startu, ktérego bym
nie wygrata. Wszystkie puchary Austrii
zaréwno w XC, jak i w maratonie nalezaty do
mnie. Te starty przektadaty sie tez na bardzo
dobre wyniki w moich startach w Polsce.
W latach 2006-2010 nie miatam wigk-
szego problemu z wygrywaniem, wielokrot-
nie z duzg przewaga. Jezdzitam wtedy juz
w kadrze narodowej, m.in. na mistrzostwa
Europy i Puchar Swiata. Dzieki wyjazdom
poznatam wielu wspaniatych ludzi. Zwiedzi-
tam mndstwo ciekawych miejsc w Polsce
i na $wiecie. M¢j trening w tych czasach byt

dopasowany do mojej pracy. Pracowatam
rano i wieczorem, a pomiedzy pracg tre-
nowatam ok. 6 godzin dziennie. Natomiast
moje zycie byto celibatem — nie imprezowa-
tam, jadtam tylko i wytacznie przygotowane
przez siebie positki. Bytam bardzo szczu-
pta, wazytam ok. 43 kg. Praktycznie sama
prowadzitam swoje treningi. W 2013 roku
korzystatam z porad mojego kolegi Jakuba
Pienigzka.

Jezdzitam z miernikiem mocy, aby kon-
trolowac nie tylko tetno, ale gtéwnie genero-
wane waty. Byto to wazne, poniewaz mia-
tam tendencje do przetrenowywania sie,
a po 15 latach ciggtych treningdw w moim
organizmie kumulowaty sie wirusy pokrewne
EBV, ktéry pojawia sie szczegdlnie w sytu-
acji przemeczenia.

W czasie intensywnych treningdw i star-
téw studiowatam dwa kierunki na politech-
nice, biotechnologie oraz dietetyke. Tak wiec
z pracg i treningiem tgczytam réwniez studia.

Uprawiam amatorsko sport, wiem,
jaki wysitek nalezy wtozyé w przygo-
towanie do zawoddw, ale sport zawo-
dowy wymaga zupetnie innego przygo-
towania. Na co zwracata Pani uwage
podczas swoich treningéw, by osia-
gac takie rewelacyjne wyniki, a z dru-
giej strony, by sobie nie zaszkodzi¢?

Myslac o naszym zdrowiu, trzeba sie
pogodzi¢ z faktem, ze nie da sie uprawiac
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sportu na poziomie zawodowym i wyelimi-
nowaé catkowicie uszczerbku na zdrowiu
czy to podczas treningdw, czy po zakon-
czeniu kariery. W kolarstwie szkody wyni-
kajg miedzy innymi z mocno przykurczone;
pozycji na rowerze. Pozycja ta prowadzi do
charakterystycznych zwyrodnien. Jezeli nie
trenujemy w sposoéb réznorodny, tzn. wig-
czajgc np. pilates, éwiczenia kregostupa,
basen, ¢wiczenia sitowe i oporowe, to pro-
blemy beda sie potegowaty w tym zakre-
sie ruchu w pozycji siedzgcej. Zawodowy
sport prowadzi takze do problemdéw hormo-
nalnych i gastrycznych. To sg czeste przy-
padki, ktére spotykam w mojej pracy, ale
o tym sie gtosno nie méwi.

Myslac z kolei o naszej wydolnosci, tre-
ning na poziomie minimum 15 godzin tygo-
dniowo da wymierne korzysci w postaci cat-
kiem nieztych wynikéw. Mozna jednak jez-
dzi¢ 15 godzin albo 15 godzin trenowad.
Trening opiera sig na tym, ze zawiera makro-
cykle, mikrocykle, bloki treningowe z cza-
sem na regeneracje. W czasie tych rege-
neracyjnych przerw dochodzi do wzrostu
naszej wydolnosci. Jezeli trenujemy non
stop, to, paradoksalnie, dochodzi do osta-
bienia naszej wydolnosci. Tak wiec regene-
racja jest bardzo potrzebna. Przyktadowo
jezeli ktos$ trenuje na rowerze przez sie-
dem dni w tygodniu i dodatkowo dojezdza
codziennie do pracy réwniez na rowerze,
moze by¢ pewien, ze jego forma nie wzro-
$nie. Tak samo jego waga tez raczej sie nie
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zmieni. Organizm przystosuje sie do tego
typu wysitku, bedzie permanentnie prze-
meczony i generalnie nic tutaj zmienia¢ sie
nie bedzie. Uktad krwionosny i oddechowy
oczywiscie w wiekszosci przypadkéw na
tym zyska. Ruch, aktywnos¢ fizyczna spo-
woduje, ze uktad sercowo-naczyniowy
bedzie caty czas w dobrej kondycji. Nato-
miast nie dojdzie do wzrostu formy sporto-
wej. Dobrym pomystem jest przyktadowo
trzydniowy blok treningowy z akcentami na
rozwdj réznych cech motorycznych zakon-
czony dtugg jazda w strefie wytrzymato-
Sci tlenowej. Pdzniej nastepuje dzien, ktory
moze by¢ przeznaczony na trening sitowy
na gorng obrecz barkowa czy tez miesnie
brzucha (basen lub éwiczenia, tzw. zdrowy
kregostup, ktdre sg bardzo dobra alterna-
tywa dla roweru). To daje 15 godzin tre-
ningu, ale wykorzystane bardzo efektywnie.
Optymalne jest 17-18 godzin treningu tygo-
dniowo, a na obozach treningowych nawet
20-25 godzin.

Przy treningu amatorskim wystarczy tre-
ning kolarski na poziomie 7-8 godzin. Wow-
czas réwniez zachodzi progres treningowy
i wzrasta wydolnosg, ale trzeba mie¢ swia-
domos¢, ze nie bedzie to efekt na miare
podium.

Wazne jest, aby przestrzega¢ odpo-
wiedniego rezimu dobowego: wstawac
0 5-6 rano i wczesnie ktasc sie spac, ok.
godziny 21-22, poniewaz najlepiej wykonac
trening przed praca czy szkota. Po szkole lub

pracy jestesmy zmeczeni i trening moze juz
nie by¢ wystarczajgco efektywny.

Trzeba tez przestrzega¢ podstawowej
zdrowej diety: nie pi¢ alkoholu i nie spo-
zywaé o0 poznej porze positkéw ciezko-
strawnych.

Ktore zawody sprawiaty Pani
najwieksza przyjemnos¢é i dlaczego?

Chyba zawody w Austrii w 2007 roku.
Byt to stynny wiedeniski maraton MTB,
ktory trwat ponad pie¢ godzin. Miat on dtu-
gos¢ okoto 96 km i widdt bardzo trudng
trasg. Byty tam cztery premie gdrskie, co
sie nie zdarza na klasycznych maratonach
MTB. Za kazdg premie mozna byto otrzy-
mac dodatkowe 100 euro. Najwazniejsza
jednak byta sama atmosfera. Entuzjazm
kibicow bardzo mnie dopingowat, czekali
na kazdym szczycie podjazdu. Doping
powodowat, ze faktycznie te zawody spra-
wiaty mi prawdziwg przyjemnosc i frajde.
Wygratam woéwczas wszystkie premie.
Zdobywanie ich bardzo mnie wyczerpato,
dlatego finalnie na mecie bytam druga.
5 minut przed metg wymineta mnie star-
sza i niemal dwa razy wieksza ode mnie
Niemka. Miata o wiele wigksze doswiad-
czenie. Ja wtedy bytam bardzo mtodag
zawodniczkg, a trase trzeba byto poko-
nac interwatowo. Niemka miata duzo lep-
szg powtarzalnos¢ wysitku i nie wypalita
sie na premiach gorskich.

Nastepna byta wygrana w Pucharze Pol-
ski Orliczek U23. Byto to trofeum Polskiego
Zwigzku Kolarskiego 2007/2008, wygrana
w cyklu pucharu Austrii w dtugich mara-
tonach. Nagrody za te starty byty bardzo
nietypowe — raz byt to ogromny bochenek
chleba wielkosci stotu, miat ok. 2 metréow
dtugosci, innym razem wielki tort o podsta-
wie i wysokosci 1 metra. Dalej mistrzostwa
Polski oraz mistrzostwa Europy, w ktdrych
znalaztam sie na podium.

A najwazniejsze trofeum w Pani
karierze?

Salzkammerung Trophy, bardzo popu-
larny maraton w Austrii. Moim koronnym
dystansem byto wtedy 55 km. Podczas
tych zawoddw dwa razy osiagnetam wyniki
medalowe. Startowato tam wielu $wietnie
przygotowanych zawodnikdéw i zawodni-
czek z catego swiata. Te zawody uwazam
réwniez za moj sukces.

Biorac pod uwage Pani doswiad-
czenia ze sportem, to polecataby Pani
te droge innym czy jednak amatorsko...



Jest pewne, ze kazdy sport indywi-
dualny bedzie ksztattowat charakter, hart
ducha i bedzie niesamowicie pomocny
w dorostym zyciu, w prowadzeniu wiasnej
dziatalnosci i podejmowaniu trudnych decy-
Zji, np. jako osoba zarzadzajgca czy tez na
eksponowanym stanowisku. Bardzo czesto
wybitni sportowcy po zakonczeniu kariery
zajmuja wysokie stanowiska, wymagajace
podejmowania odwaznych decyzji — mdéwie
tu o sporcie zawodowym. Sport amator-
ski, ktory czasem traktujemy z przymruze-
niem oka, nie zawsze przyniesie takie efekty
w ksztattowaniu naszego charakteru.

Natomiast jezeli méwimy o kwestiach
zdrowotnych, to przy sporcie zawodowym
musimy zwracac szczegdlng uwage na spo-
sOb prowadzenia treningdw. Osoba roz-
poczynajgca te droge sportowa, aby unik-
nac¢ uszczerbku na zdrowiu, musi sig liczy¢
z obecnoscig podczas swoich treningdw tre-
neréw, dietetykdw czy lekarzy sportowych.
Treningi takie powinny by¢ prowadzone od
najmtodszych lat. Niezaleznie od tego uwa-
zam, ze nie jest do korica mozliwe wyelimi-
nowanie negatywnych zmian.

W kazdym sporcie zawodowym trzeba
sie liczy¢ z kontuzjami czy uszczerbkiem
na zdrowiu (np. zaburzenia hormonalne),
a czestym skutkiem bedzie powieksze-
nie lewej komory serca. Jezeli kto$ decy-
duje sie na sport zawodowy, bo mysli, ze
jest to dobre dla zdrowia, to absolutnie nie
polecam. Bardziej polecam sport umiarko-
wany i zréznicowany. Oznacza to, aby np.
raz trenowac na sitowni, innym razem na
rowerze czy na basenie. Oczywiscie jezeli

kto$ uwielbia jazde na rowerze, to moze ten
rodzaj wysitku fizycznego prowadzi¢ w wigk-
Szym wymiarze.

| jaki rower na poczatek? Czy kask
obowiazkowo? Rekawiczki, czy spe-
cjalny stréj?

W jezdzie na rowerze kask jest obowigz-
kowy. Stréj dowolny, ale z tkaniny oddy-
chajacej. Jezeli kto$ decyduje sie na stroj
ze specjalng wkfadka, mowie tu o spoden-
kach, to powinien pamieta¢, ze wtedy nie
uzywa sie bielizny. Co do jakosci sprzetu,
to rower do jazdy MTB lub szosowy mozna
kupi¢ juz od 1500 zt. Mysle, ze na pierw-
sze dwa lata wystarczy. Oczywiscie jezeli
kto$ staruje w zawodach, wéwczas trzeba
zwrdéci¢ wiekszg uwage na rower. W cross-
-country klasy XT rower dla juniora mozna
kupi¢ za ok. 8-10 tysiecy ztotych. Na takim
sprzecie mozna juz osiagna¢ wyniki na
wyzszym poziomie i zajg¢ wysokie migjsca
np. w Pucharze Polski. Na poczatek radze
kupi¢ tariszy rower, a w zamian zainwesto-
wac¢ w dobrego trenera, lekarza sporto-
wego i dobrego dietetyka. Myslac o rowe-
rze szosowym, to dobrej klasy rower mozna
juz kupic za ok. 2 tysigce ztotych, a nowy na
ramie aluminiowej z osprzetem 105 w grani-
cach 4-5 tysiecy ztotych lub 6-7 tysiecy zto-
tych za rower z ramg karbonowa.

Jak juz wsiedliSmy na rower wiosna,
to jak przetrwac zblizajace sie Swieta?
Przeciez mozna sie spodziewaé pysz-
nych dan wilosci wigkszej niz nasze na
nie zapotrzebowanie...

W kontekscie diety wszystko zalezy
od umiaru i zdrowego rozsadku. Czy ktos
jest sportowcem czy nie, kazdy moze zjesé
kawatek tortu, ale poprosi¢ o maty kawa-
tek. Robigc zakupy, trzeba je przemyslec
wczesniej, by nie kupi¢ za duzo. Lepiej
jes¢ to, na co mamy ochote, ale mniej-
sze porcje, a pozniej pdjs¢ na spacer i cie-
szy¢ sie zyciem wsrdd przyrody. Proponuje
w Swieta nie spedzac czasu biesiadujac za
stotem, ale po $wigtecznym sniadaniu zabrac
rodzine czy przyjaciét na dtuga wycieczke
rowerowg, podczas ktorej urzadzi¢ piknik.
Po powrocie do domu mozna pozwoli¢ sobie
na maty deser.

Co roku stysze pytanie: — Pani Karolino,
idg swigta, co zrobic? — Jak to co zrobic,
maéwie wtedy: — Swigtowad, ale nie skupiad
sie na jedzeniu. Wtedy unikniemy nieprzy-
jemnych dolegliwosci zwigzanych z prze-
jedzeniem.

Ja osobiscie okoto 18. roku zycia prze-
statam je$¢ mieso, ale wcigz jadtam ryby.
Po dwdch latach przesztam na stricte diete
weganska. Byty to lata 2011-13. Korzysta-
tam z warzyw i owocéw uprawianych eko-
logicznie w ogrédku mojej babci. Nie stoso-
watam odzywek, protein czy aminokwasow
dla sportowcow. Suplementowatam je tylko
i wylacznie w naturalnej postaci, tj. suszow
i ziot. Oczywiscie uzupetniatam magnez, B12
oraz witamine D3.

Jaka jest Pani aktualna dieta?

Musze przyznadé, ze wczesniejsza
dieta wegetariariska najbardziej mi stuzyfa.
Te diete polecam kazdemu, gdyz uwazam,
ze jest tatwa do zbilansowania.

Teraz w 3/4 moja dieta jest wegetarian-
ska. Ale o tym opowiem w nastepnym wyda-
niu ,Istoty”.

Rozumiem, ze nie zamierza Pani
zawiesi¢ swojego roweru na state na
kotek?

Oczywiscie, ze nie zamierzam!

Bardzo sie cieszg, ze zgodzita sig Pani
udzieli¢ wywiadu. Chetnie podziele sie nim
z innymi na tamach naszego pisma. Ciesze
sie rdwniez, ze zgodzita sie Pani opowie-
dzie¢ wiecej o sobie pod katem zdro-
wego odzywiania i podpowie Czytelnikom,
jak powinni rozpoczgc zdrowy tryb Zycia
i na co zwracac¢ szczegding uwage.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Janusz Bonczak,
fot. Fotomaraton.pl, archiwum
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Reka zwisata wzdtuz tutowia prawie bezwitadnie. Najmniejszy ruch
wywolywat dotkliwy bol barku. Zgiecie w fokciu w celu wiozenia
dfoni do kieszeni spodni byto niemozliwe. Godzing pozniej pacjentka
wykonuje zupetnie swobodnie ,,aniofa”, czyli jednoczesnie podnosi

s 7 =

oba ramiona prosto nad gltowe. Oczywista w tej sytuacji radosc jest
zakfocona niepewnoscia — na ile ten efekt bedzie trwaty?

istoria zaczeta sie dwa lata przed

opisang powyzej pierwszag wizytg

w naszym gabinecie Solvano. Lek-

kie dolegliwosci w barku bywaty
ucigzliwe, ale nie przeszkadzaty w codzien-
nych aktywnosciach, w tym w treningach
sitowych z kettlebell dwa razy w tygodniu.
Podstawa strategii leczniczej byta popularna
koncepcja ,Samo przyszto, samo przejdzie”.
Po 10 miesigcach bdl, a przede wszystkim
ograniczenia zakresu ruchu zaczety wyraz-
nie utrudniac zycie.

Pacjentka — lekarka z 20-letnim doswiad-
czeniem, podjeta bardzo intensywna, profe-
sjonalng rehabilitacje. Przez blisko trzy mie-
sigce 3-4 razy w tygodniu przechodzita kil-
kadziesigt zabiegdw réznego typu: elektro-
foreza, jonoforeza, ultradzwieki, rézne formy
terapii manualnej. Efekt byt wysoce zadowa-
lajacy, udato sie osiagnac¢ 90-95% sprawno-
Sci. Niestety, po mniej wiecej miesigcu bark
wrocit do stanu sprzed rehabilitacji.

Funkcjonalne badanie przez doswiad-
czonego ortopede wskazywato na koniecz-
nos¢ wykonania zabiegu chirurgicznego.
Z drugiej strony staranna diagnostyka
obrazowa (kilkukrotne USG oraz rezo-
nans) nie wykazata zmian uzasadniajg-
cych operacje.

Kolejny cykl zabiegdw rehabilitacyjnych,
w tym bardzo bolesnych, po czterech mie-
sigcach, podobnie jak poprzednia seria,
przywroécit 90% sprawnosci ramienia. Row-

Dwa tygodnie po pierwszej sesji spo-
tkatem sie z pacjentkag po raz drugi w celu
weryfikacji neurologiczno-biomechanicz-
nej. Porozmawialismy tez wtedy o madrych,
a jednoczesnie relatywnie prostych zmia-
nach w sposobie codziennego funkcjono-
wania oraz o uprawianiu sportéw. Zacheci-
tem réwniez do wykonywania kilku zaska-
kujaco prostych, a bardzo skutecznych éwi-
czen w celu odpowiedniego wzmocnienia
miesni, aby zapobiec podobnym kontuzjom
W przysztosci.

Nasuwa sie pytanie: jak to sie stato, ze
pacjentka nie mogta poruszy¢ ramieniem,
a godzine pdzniej podniosta je bez bodlu
ponad gtowe i taka poprawa utrzymata sie
do dzisiaj, czyli przez poéttora roku?

Bdl okolicy stawu ramiennego wskazy-
wat na przecigzeniowe uszkodzenia Scie-
gien miesni obreczy barkowej. Czy w ciggu
60 minut delikatnych czynnosci manualnych
nastgpito wyleczenie uszkodzen? Oczywi-
ste jest, ze nie.

Diagnostyka wykonana w pierwszej cze-
$ci zabiegu metodag NTS wskazata, ze przy-
Czyna pojawienia sig pierwszych dolegliwo-
Sci byta dysfunkcja lewego migsnia najszer-
szego grzbietu.

Opdzniona oraz ostabiona reakcja jed-
nego z najwiekszych i najwazniejszych mie-
$ni obstugujacych ramie spowodowata roz-
regulowanie biomechaniki obreczy bar-
kowej. Inne miesnie, kompensujac jego
dysfunkcje, przejmowaty dodatkowe obcig-
zenia, co doprowadzito do uszkodzer anato-
micznych. Przeprowadzone w poprzednich
dwdch latach liczne zabiegi rehabilitacyjne
skutecznie leczyty tkanki, ale poniewaz nie
aktywowaty migsnia najszerszego grzbietu,
pozytywny efekt byt krétkotrwaty.

W przypadku oséb aktywnych fizycz-
nie, a w szczegolnosci zawodnikéw wyczy-
nowych, to zjawisko jest jeszcze bardziej
wyrazne. Wspotczesne techniki leczenia
uszkodzen tkanek sg czesto spektakularnie
skuteczne, doprowadzajgc w krotkim cza-
sie do ich odbudowy.

Niestety, jezeli przyczyna uszkodze-
nia nie jest zdiagnozowana i usunieta,
kontuzja odnawia sige szybko po powro-
cie do treningu czy do zwyktej codzien-
nej aktywnosci.

W drugiej czesci sesji metodg NTS za
pomoca réwnie delikatnych czynnosci jak
w czesci diagnostycznej aktywowany zostat
migsien najszerszy grzbietu. Poprawnie
wykonujac swojg funkcje, umozliwit podnie-
sienie ramion nad gtowe bez przecigzania
uszkodzonych $ciegien, a zatem bez bdlu.
Nieprzecigzane Sciegna zagoity sie samo-
czynnie w ciggu najblizszych kilkunastu dni,
pozwalajgc na powrdt do petnej aktywno-
$ci, w tym sportowej.

Czy to koniec tej historii? Bynajmniej.
Zagadnienie jest duzo ciekawsze.

Nasuwa sie pytanie: a dlaczego mieg-
sien najszerszy grzbietu dziatat z opdznie-
niem i stabiej? No i jak podczas pierwszej
sesji NTS, praktycznie natychmiast, odzy-
skat swojg sprawnosc?

Krétka, lekko prowokujaca myslowo
odpowiedz: to uszkodzenie anatomiczne
w okolicy miednicy byto pierwotna i naj-
gfebszg przyczyng wyfaczenia neurolo-
gicznego miesnia najszerszego grzbietu,

niez podobnie poprawa trwata tylko miesiac, -4 co doprowadzito do ktopotéw z ramie-
po czym nastgpito systematyczne pogarsza- . niem.
nie sie stanu klinicznego. v Mowigc bardziej precyzyjnie, nacia-
Zdesperowana brakiem trwatych - gnieciu ulegly wiezadta w lewym stawie
efektow blisko dwuletnich dziatan lecz- ; krzyzowo-biodrowym. Gdy przedstawitem
niczych pacjentka trafita do gabinetu W powyzszg diagnoze, pacjentka (doswiad-
Solvano w lipcu 2017 roku. Wtedy wyko- B . czona lekarka) przypomniata sobie ostry
nana zostafa sesja metoda NTS, opisana % v incydent bolowy w okolicy kosci krzyzowej
we wstepnym akapicie niniejszego tek- § podczas porodu wiele lat wczesniej.
stu. Poprawa w zakresie bolu i zakresu % Wiegzadta dziatajg jako ograniczniki
ruchu osiaggnieta podczas pierwszej sesji § zakresu ruchu w stawach. Naciggniete
nigdy sie nie cofnefa. g nie petnig swojej funkcji, co prowadzi do
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Jacek Bator, zatozyciel gabinetu Solvano, jest absolwentem mate-
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matyki teoretycznej UJ, terapeuta - wyktadowca NTS, terapeuta

ARPwave oraz RSQ1, masazysta leczniczym.

niestabilnosci, w tym wypadku w stawie
krzyzowo-biodrowym. Nadmierna mobil-
nos¢ kosci krzyzowej skutkuje destabilizacja
odcinka ledZzwiowego kregostupa, co czesto
manifestuje sie dolegliwosciami bdlowymi.

Zgodnie z regutg Lovett Brothers Rela-
tionship dysfunkcje w czesci ledzwiowe;
kregostupa przenoszg sie na skorelowane
funkcjonalnie kregi szyjne. Niepoprawna
funkcjonalno$¢ kregostupa szyjnego obni-
zata jakos¢ sygnatu nerwowego ptyngacego
z centralnego uktadu nerwowego do miesnia
najszerszego grzbietu, opdzniajac i ostabia-
jac jego reakcje.

W drugiej czesci sesji metodag NTS, jak
czasem mowie — ,naprawczej”, za pomoca
trwajacego 30 sekund delikatnego i zaska-
kujgco niewinnie wygladajagcego manewru
przywrdcone zostato poprawne anato-
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micznie utozenie kosci krzyzowej. Zastoso-
wany krzyzowo-biodrowy pas Serola (rodzaj
zewnetrznej ortezy stabilizujgcej) chronit
przed ponownym zrotowaniem sie kosci
krzyzowej. Jednoczesnie dociskajac kosci
biodrowe do kosci krzyzowej odcigzat wie-
zadfa, umozliwiajgc ich regeneracje.
Odtworzenie poprawnej biomechaniki
i stabilnosci w okolicy miednicy jest warun-
kiem koniecznym trwatego wyleczenia wigk-
szosci powszechnie wystepujgcych proble-
moéw z kregostupem, a posrednio z barkami,
tokciami (fokie¢ tenisisty, golfisty), nadgarst-
kami (zespot ciesni nadgarstka) itp.
Niestety, do naciggniecia wiezadet
w stawie krzyzowo-biodrowym dochodzi
znacznie czesciej, nie tylko podczas porodu.
Kazdy ruch, ktéry oddala kosci biodrowe
od kosci krzyzowej, jezeli jest powtarzany

wielokrotnie, stwarza takie niebezpieczen-
stwo. Najczestszym ruchem tego typu jest,
uwaga, krzyzowanie nog.

Whiosek? W trosce o nasz kregostup,
a takze o0 ogdlne zdrowie i sprawnosgé, nie
zaktadajmy nogi na noge.

Przedstawiona historia w sposéb wyra-
zisty pokazuje jak wazne jest znalezienie
przyczyny urazu. Metoda NTS, ktdra wyko-
rzystuje najbardziej wspodtczesna wiedze
z biomechaniki i neurologii funkcjonalnej,
pozwala na precyzyjne zlokalizowanie dys-
funkcji bedacych przyczyng kontuzji oraz
ich usuniecie. Nastepnie mozna dac¢ orga-
nizmowi czas na zagojenie uszkodzen, jak
w opisywanym przypadku, lub przyspieszy¢
ten proces za pomoca zabiegdw fizjotera-
peutycznych.

Tekst Jacek Bator, fot. Janusz Boiiczak
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Podrdoze

od koniec 1986 roku irlandzki

zespot U2 przygotowywat swa

nowa ptyte, ktéra miata by¢ opo-

wiescig o Ameryce. Album ten
miat by¢ zatytutowany ,Piesn pustyni”
lub tez ,Dwie Ameryki”, zamiarem czton-
koéw zespotu byto bowiem przedstawienie
dwdch wizji Ameryki: ,mitycznej” i faktycz-
nej”. Lider U2 — Bono zwierzyt sie kiedys:
— Uwielbiam tam przebywac, uwielbiam
Ameryke, uwielbiam to uczucie obcowa-
nia z olbrzymimi, otwartymi przestrzeniami,
kocham pustynig, kocham gdry i uwielbiam
rowniez tamtejsze miasta. Przez te lata,
kiedy tam koncertowalismy, zakochatem

sie w Ameryce. Jednoczesnie musiatem
sobie jakos poradzi¢ z tg Ameryka, ktdra
nie tylko oddziatywata na mnie, ale rdw-
niez na caty swiat. Na tej ptycie musiatem
Zmierzy¢ sie z tym problemem na ptasz-
czyznie politycznej, ale tez w bardziej sub-
telny i osobisty sposob.

Cztonkowie U2 nagrywajac te ptyte,
poszukiwali ,panoramicznego” brzmienia,
ktdre oddatoby otwarte, bezkresne prze-
strzenie Ameryki. Dlatego tez poszcze-
gdIne utwory miaty mie¢ ,.kinowy” rozmach
i ,przepastne” brzmienie. W celu odnale-
zienia miejsc i pejzazy, ktére wyrazatyby
takg niekonwencjonalng wizje USA, zwig-

e
- e

zany z zespotem fotograf Anton Corbijn
zorganizowat w grudniu 1986 r. wyjazd U2
do Doliny Smierci w Kalifornii. To tu znaj-
duje sie najnizej potozone miejsce (depre-
sja) na potkuli zachodniej. Woda gruntowa
w tej niezwyktej dolinie jest bardzo zaso-
lona i niezdatna do picia. Corbijn tam wta-
$nie chciat poszukiwac inspiracji w pobli-
skich miastach widmach (ghost towns)
—wyludnionych gdrniczych osiedlach, kto-
rych mieszkanicy eksploatowali dawniegj
mineraty tutejszej jatowej ziemi. Chciat on
tu znalez¢ miejsca, gdzie: ,pustynia styka
sie z cywilizacjg”, co miato wyrazaé ducha
nowej ptyty zespotu.
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Wyludnione gérnicze miasteczko - widmo
Bodie w Kalifornii, to tu w grudniu 1986 r.
przyjezdza U2, by szukaé inspiracji do swego
nowego albumu. Fot. Marek Kryda

Owo poszukiwanie inspiracji jednak nie
szto dobrze — Anton Corbijn (hazywany cza-
sem pigtym cztonkiem zespotu) wspominat:

— Zrobilismy z U2 troche zdje¢ w miastach
widmach w okolicach Parku Narodowego
Yosemite i Doliny Smierci. W jednym z takich
opuszczonych migjsc Bono wpadt we wscie-
ktosS¢ — dla niego byta to jedynie wielka strata
czasu. Odpowiedziatem mu, ze zarejestro-
wanie szczegotdw jest tak samo wazne jak
wielkie, spektakularne ujecia pejzazowe.
Corbijn wiedziat, co méwi, byt autorem foto-
grafii do oktadek trzech poprzednich albu-
mow zespotu. Opowiedziat on Bono, skad
sie wzieta nazwa tutejszych drzewiastych
roslin pustynnych.

Joshua Tree (juka drobnolistna), fot. Jola Kryda

W 1847 roku mormoni podijeli wedréwke
do Kalifornii, uciekajgc przed przesladowa-
niami w stanach: Nowy Jork, Ohio i Misso-
uri. Po wielodniowej wedréwce przez pozba-
wione zycia pustynne, gorskie krajobrazy
pojawity sie pierwsze drzewiaste rosliny.
W wedrowcach rodzi sie nadzieja — odbie-
rajg pojawienie sie tych niewysokich pustyn-
nych drzew jako znak od Boga. Wyciericzeni
wedréwka majg nieodparte wrazenie, ze te
kolczaste rosliny swymi roztozystymi gate-
ziami chcg im dodac otuchy — wznoszac je,
wskazujg zagubionym w bezkresie bezlito-
snej przyrody wedrowcom droge na zachdd,
droge do ich nowej, wymarzonej ojczyzny.

Mormoni nadali wéwczas wiasng nazwe
temu ,drzewu nadziei” — Joshua Tree, czyli
drzewo biblijnego proroka Jozuego, ktéry
przeprowadzit swoj lud przez rzeke Jordan
do Ziemi Obiecanej. Nastepnego poranka
Bono pojawit sig z Biblig w reku i oznaj-
mit, ze nowa ptyta U2 bedzie miata wia-
$nie tytut The Joshua Tree. Owa ptyta uka-
zuje sie w marcu 1987 r., szybko wspinajgc
sie na szczyty list przebojéw w dwudziestu
krajach, stajac sie najszybciej sprzedajgcym
sie brytyjskim albumem w historii. Na ptycie
tej znajdziemy chyba najbardziej rozpozna-
walny utwdr U2 ,Nadal nie znalaztem tego,
czego szukam” (I Still Haven’t Found What
I'm Looking For), w ktérym Bono w ewan-
gelicznym tonie $piewa:
Wierze w nadejscie Krdlestwa, kiedy
wszystkie kolory stopig sie w jedno...
Uwiecznione przez Antona Corbijna na
oktadce ptyty rosnace samotnie na srodku
pustyni drzewo Jozuego wkrétce stato sie
celem wedréwek wspotczesnych pielgrzy-
moéw — fandw rocka. Przybywajg oni nadal
z catego $wiata do Doliny Smierci, mimo
ze drzewo z oktadki ptyty z powodu staro-
$ci obumarto i przewrdcito sie w roku 2000.
Zamiast niego mozna tu zobaczy¢ odlang
z brazu tablice z napisem: ,Czy juz znala-
ztes to, czego szukasz?”. Anton Corbijn opo-
wiada, jak odnalazt owo samotne drzewo
Jozuego: — Odkrytem je drugiego dnia na
potudnie od Zabriskie Point i zrobitem foto-
grafie, ktdra znalazta sie na oktadce ptyty.
Zdecydowatem sie na uzycie obiektywu
szerokokatnego dla ukazania bezkresnosci
krajobrazu, mimo ze wczesniej nie miatem
doswiadczenia z takimi obiektywami.
Wykonane zdjecia byty lekko roz-
myte i kiedy po uptywie tygodnia foto-
graf U2 odbierat je z laboratorium, zdat
sobie sprawe, ze chodzi po cienkim lodzie:
— W pierwszej chwili moje serce zamarto
— zepsutem wszystko! Dopiero pdZniej zda-
fem sobie sprawe, ze rozmycie obrazu tylko
dodaje mu sity. Stojacy w otoczeniu bez-
kresu pustyni Bono, David Evans, Larry Mul-
len i Adam Clayton wydajg sie jednoczesnie
dumnii pograzeni w smutku. Do dzis jestem
z tych zdje¢ dumny — sg na nich twarze przy-
pominajgce mi twarze imigrantdw, ktorzy
wtasnie przybyli do Ameryki — wspomina
Corbijn. — Mam jedyny zal do siebie, ze od
razu nie zdatem sobie sprawy, jak wazny jest
to album. Ale to jest normalne — nie wiesz, ze
masz do czynienia z arcydzietem w czasie,
gdy nad nim pracujesz — mowi fotograf U2.
—Jednak po sukcesie albumu owe foto-
grafie byty wszedzie publikowane, przez co

1/2019 ISTOTA 41

pod.....

,

8z0.



podroze

wizerunek U2 stat sige zbyt powazny, co kto-
cito sig z ich nowym statusem swiatowych
gwiazd — méwi A. Corbijn. Powazne miny
na The Joshua Tree w rzeczywistosci spo-
wodowat grudniowy, przejmujgcy pustynny
chtéd Doliny Smierci. Mimo zimna czfonko-
wie U2 do pozowania do zdje¢ zdjeli swe
wierzchnie okrycia. Bono, ktéry pozowat
w samym podkoszulku, tak wspomina sesje
zdjeciowa, ktéra zaowocowata jedna z naj-
bardziej ikonicznych oktadek w historii rocka:
— Byto lodowato, a my na czas zdje¢ musie-
lismy zdjg¢ nasze ciepte kurtki, by choc tro-
che wygladac na ludzi przebywajacych na
pustyni. To jeden z powoddw, dlaczego na
tej fotografii mamy tak ponure twarze.
Wspdtczesni pielgrzymi przybywajacy
do Doliny Smierci sa gotowi na skrajne
wyrzeczenia. Gdy na poczatku lat 60.
pisarka Joan Didion zamieszkata w tutej-
szym motelu, by poswieci¢ sie pracy twor-
czej, W jej pokoju zepsuta sie klimatyzacja.
Zeby przetrwaé w lipcowym upale, przy-
ktadata sobie do szyi 16d owinigty reczni-
kiem. Owocem jej umartwiania stat si¢ esej
,O moralnosci”. Obecnos¢ J. Didion w Dolinie
Smiercinie byta przypadkowa. Dla tej pisarki
historie wydarzajgce sie na bezludziu, na
pustyni, w gérach czy na urwistym wybrzezu
Pacyfiku nie byty oderwane od tego otocze-
nia — wspotzyty one z lokalnym genius loci.
Genius loci (fac. ,duch opiekuriczy danego
miejsca”) dla Rzymian byta to zwigzana
z danym miejscem opiekuncza sita, cos,
co sprawia, ze dana przestrzen jest jedyna

Genius loci (tac. ,duch opiekunczy danego
miejsca”) przez Rzymian czesto byt przedsta-
wiany w postaci weza. Na zdjeciu wystepujacy
na potudniowym zachodzie Ameryki grzechot-
nik. Fot. Jola Kryda
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w swoim rodzaju, przedstawiana czesto
przez nich w postaci weza.

Choc¢ ducha miejsca czesto nie potra-
fimy nazwag, jednak jest to cos, co dziata na
nas magicznie — powoduije, ze do jakiegos
miejsca wracamy. Zbiory bardzo osobistych
wizjonerskich esejow J. Didion zatytutowane
W strone Betlejem” i ,Biaty aloum” kon-
templuja takie wtasnie nieuchwytne, mito-
logiczne aspekty ziemi czy krajobrazu. Dla
niej ,uduchowienie miejsca” stato sie prze-
strzenig do rzeczywistego spotkania sie ze
sobg samym.

Niebo nad pustynig,

Snigc pod pustynnym niebem

tu rzeki majg swdj bieg,

ale ten bieg wysycha,

tej nocy trzeba nam

nowych sndw i marzeri

— $piewat Bono w utworze In God'’s
Country (,W kraju Boga”).

Bono i U2 nie byli jednak pierwszymi,
ktérzy rozstawili bezludny interior amerykan-
skiego potudniowego zachodu. 16 lat wcze-
$niej, w 1970 roku, Doline Smierci pokazuje
catemu $wiatu ,nowator srebrnego ekranu”
— wioski rezyser Michelangelo Antonioni
w swym kultowym filmie zatytutowanym
Zabriskie Point. Jego pomyst zrodzit sie
w gtowie Antonioniego w roku 1966, gdy
przyjechat do USA na amerykariskg pre-
miere swojego filmu ,Powiekszenie”. Zain-
spirowata go woéwczas notatka w prasie
modwigca o mtodym cztowieku, ktéry ukradt
maty samolot z lotniska w Phoenix w Arizo-
nie i zostat zastrzelony, gdy probowat bez
zezwolenia na tym lotnisku wylagdowac, aby
samolot zwrdécic. Antonioni miat swoj orygi-
nalny styl—w jego filmach byto duzo umow-
nosci, ostentacyjnego symbolizmu, unikat
on natomiast tradycyjnej filmowej narraciji,
w ktérej rzeczywistos¢ ekranowa miata
by¢ jak najblizej realiow zycia. On nigdy nie
budowat swoich filmoéw wokdt wyrazistego
watku czy tez analizy postaci, zamiast tego
wolat uzywa¢ monumentalnych, wyrazi-
stych obrazéw jako wehikutu swej artystycz-
nej ekspres;ji.

Podobnie jak w przypadku U2, row-
niez Antonioni w swoim filmie chciat prze-
ciwstawi¢ amerykanskiemu ,wyscigowi
szczurdw” symboliczng, naturalng prze-
strzen wolng od wytwordw rgk cztowieka.
Ta przestrzenig stato sie szczegdine miej-
sce w Dolinie Smierci — Zabriskie Point,
gdzie kosmiczny, pofatdowany krajobraz
przypomina skore stonia w gigantycznym
zblizeniu. Gdy jestesmy w tym niezwyktym,
nierealnym miejscu, otoczeni formacjami

skalnymi przypominajgcymi zastygte fale
wzburzonego oceanu, oddalamy sie od
stworzonej przez cztowieka naszej rzeczy-
wistosci wizualnej.

W listopadzie 1969 r. dwczesna part-
nerka zyciowa Antonioniego wrdécita do
Rzymu z Londynu, przywozac ze sobg
wydanag kilka dni wczesniej ptyte Pink Floyd
Ummagumma. Oboje odstuchali ten aloum
w swym rzymskim mieszkaniu na matym
gramofonie. Antonioni $wietnie poznat
awangardowa londyriska scene muzyczng
juz wczesniej, podczas krecenia w 1966 r.
w Londynie filmu ,,Powigkszenie”, w tym cza-
sie byt nawet na jednym z klubowych wyste-
pow tego debiutujgcego wowczas zespotu
wraz z aktorkg Monica Vitti. Po wystuchaniu
Ummagumma Antonioni wpada w zachwyt
i postanawia zaprosi¢ Pink Floyd do stwo-
rzenia $ciezki dzwiekowej Zabriskie Point.

Zakonczeniem filmu Zabriskie Point
jest pokazana w zwolnionym tempie scena
wysadzenia w powietrze typowo amerykan-
skiej, luksusowej gorskiej rezydencji jako
symbolu Slepej konsumpciji i korporacyj-
nego, bezdusznego kapitalizmu. Nie szcze-



Autor artykutu w Zabriskie Point w kalifornijskiej Dolinie

Smierci. Fot. Jola Kryda

Dia potrzeh zrealizowanego w roku 1970 filmu
Antonioniego Zabriskie Point zbudowano
doktadna kopig istniejacego do dzis budynku
z Carefree w Arizonie (na fotografii), ktora
dla potrzeb filmu wysadzono w powietrze.
Fot. Marek Kryda

dzac pieniedzy, dla potrzeb filmu zbudo-
wano doktadng kopie istniejacego do dzis
budynku z Carefree w Arizonie, ktdrg nie-
zwykle widowiskowo wysadzono w powie-
trze. Scenie tej towarzyszy filmowa wer-
sja stynnego utworu Pink Floyd Careful
with That Axe, Eugene (,Ostroznie z tg sie-
kiera, Eugeniuszu”). Précz Pink Floyd na
Sciezce dzwiekowej tego filmu styszymy
takze muzyke m.in. Grateful Dead i wspo-
mnianego Roya Orbisona, ktérego utwoér So
Young pojawia sie wraz z napisem konco-
wym filmu Antonioniego.

U2 ma racje. Istniejg dwie Ameryki.
Jedna jest do bdlu przewidywalna — to kraj
prostych po horyzont, gtadkich jak stét drog
krzyzujacych sig pod idealnym katem pro-
stym, z wszegdzie takim samym fast foodem
i stacja benzynowa. Druga zas to obszary
uznane za ,nieuzytki” — kamienne i stone
pustynie, géry czy mokradta, gdzie jedno
osiedle ludzkie od drugiego dzieli 30-50 km.
Racjonalna, ,Swietnie zorganizowana” Ame-
ryka za wszelkg cene chce na nas zrobic
wrazenie — karmi nasze zmysty i kusi kon-
sumpcja. O tej drugiej Ameryce méwi basi-
sta U2 Adam Clayton:

— Pustynia byfa dla nas niezmiernie inspi-
rujgca jako duchowy symbol tej ptyty. Wiek-
s$z0S¢ ludzi odbiera pustynie bezposred-
nio jako miejsce nieurodzajne i jatowe, co
oczywiscie jest zgodne z prawdg. Pusty-
nia ma jednak rowniez bardzo pozytywny
wymiar, bo pozwala ci na zagospodarowanie
tej pustki na swoj sposéb — to tu ,budzimy
nasze wiecznie mtode marzenia”, by spo-
tka¢ sie sami ze sobg.

Tekst Marek Kryda

Marek Kryda (ur. w 1958 r.), mieszkajacy w USA
autor ksiazki popularnonaukowej o poczatkach
panstwa polskiego ,,Polska wikingow” (2019),
popularyzator nauki, publicysta i dziennikarz
wspoétpracujacy z Focusem Historia, Przekro-
jem, WP Historia i Archeologia Zywa. W latach
90. XX w. dziatat na rzecz ochrony Puszczy
Biatowieskiej, wspotzatozyciel Towarzystwa
Ochrony Puszczy Biatowieskiej i pierwszy
redaktor naczelny pisma regionalnego ,,Gtos
Biatowiezy”. Specjalizuje si¢ w tematyce histo-
rycznej i socjologicznej.
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Podrdoze

Gdy w czerwcu 2012 roku Martyna Urbanczyk brata

udziat w sesji fotograficznej do plakatu ,\Veggie Parade”,

ktora odbyta sie w Krakowie, nie spodziewatem sie,

ze dzis$ bedzie si¢ ze mna kontaktowaé z Dalekiej Péinocy.

| ze otwierajac okno w swoim domu, bedzie ogladac renifery...

Mottem ubiegtej ,,Veggie Parade” byto hasto: ,,Zwierzeta w Twoich re
co Martyna Swietnie przedstawita na plakacie. Ale wydaje sie,
ze to hasto rozszerzyta o sama siebie. | swoimi rekami ks
swoj los. Martyna zagosci na tamach ,,Istoty” rowniez

w kolejnych wydaniach, opisujac siebie i Swiat,

ktory jest wokét niej. (red.)

ewnej nocy w gérach szwedzkiej
Laponii zdecydowanym ruchem
reki zapinam kurtke pod sama
szyje i jak zwykle zatuje, ze nie
da sie wyzej. Chroboczacemu dzwiekowi
zamka odpowiada cisza. Temperatura nie-
chybnie spada do minus trzydziestu stopni.
Tu, na Dalekiej Pétnocy naszego konty-
nentu zaréwno cisza, jak i chtéd przeszy-
wajag cztowieka do szpiku kosci. Spogla-
dam w goére. Zorza polarna tanczy i plasa
nade mnag, wiruje do bezgto$nej melodii, co
jedynie jej w duszy gra. Albo w duszach.

Saamowie, rdzenni mieszkancy szwedz-
kiej Laponii, pasterze reniferéw wierzyli, iz
aurora borealis to dusze tych, ktérzy ode-
szli. Gdy Swiatta pojawiaty sie na niebie,
odwracali wzrok, $ciszali gtos do szeptu
oraz przestawali $piewaé piesni, by oka-
zac¢ szacunek tym, ktérzy wedrujg pomie-
dzy $wiatami. Do powszechnej prak-
tyki nalezato takze zastanianie oczu dzie-
ciom w obawie, iz dusze ich réwiesnikow
mogtyby zacheci¢ swoich wspoétbraci do
wspolnej zabawy. Przygladam sie zielo-
nym, roztaiczonym duszom. Otaczajace

mnie postaci w puchatych kurtkach i wor-
kowatych kombinezonach zaczynaja pta-
kaé. Zza futrzanych kapturéw dobiega
cichy szloch. Podczas nocy jak ta, gdy
wiatr stoneczny hula po ziemskiej atmos-
ferze z szybkoscig sztormu geomagne-
tycznego i powoduje dostowna eksplozje
z6rz, odwiedzajacy to miejsce ptacza cze-
sto. Pomimo iz sama widziatam ten spek-
takl juz ponad dobre sto razy, to réwniez
ronie fze wzruszenia. Ta po chwili zamar-
za na policzku. Udaje sie do potozonego
za mng namiotu, wiernej kopii mongolskiej
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jurty. Dla kazdej zgromadzonej tu osoby
przygotuje kubek goracego soku z boréwki
brusznicy, ktéry wtasnie grzeje sie na opa-
lanym drewnem piecyku. To méj obowigzek
— w koncu jestem w pracy. Sok kipi i per-
kocze w osmolonym czajniczku, a na piecu
rumienig sie cynamonowe buteczki. Baliki
biatego brzozowego drewna oraz czarna
noc spalaja si¢ jednakim zielono-czerwo-
nym ogniem. Uchylam pote jurty. Spadajg
na nas cate kurtyny swiatet. Zielone tuny od
czasu do czasu niczym brzytwa przecina
spadajgca gwiazda. Wzruszeni i przemar-

znieci, stojgcy ramie w ramie na tej skutej
lodem ziemi, maja tylko jedno zyczenie:
aby ta chwila trwata. Wiecznie.

Obecnie mieszkam w Abisko, matej
miejscowosci potozonej w szwedzkiej
Laponii, 280 kilometréw ponad kotem
podbiegunowym pétnocnym. Abisko
moze poszczyci¢ sie populacja okoto
150 mieszkancow, ktéra — mimo iz
czes¢ to pracownicy sezonowi — Sred-
nio, lecz stale przyrasta o jedna osobe
na dziesie¢ lat. Najblizsze wieksze mia-
sto, gérnicza Kiruna, centrum przemy-

stowe regionu Norrbotten, znajduje sie
100 km na potudnie stad. Do Abisko wiedzie
tylko jedna droga, E10, tak zwana Pétnocna
Droga Polarna. Stynie z widokéw oraz
zakretéw, co jednakowo zapierajg w piersi
dech. Droga ta koriczy sie na Archipelagu
Lofockim w zagadkowej miejscowosci
o nazwie A, fiordy ktérej ukochaty sobie
wedrowne ptaki. Podczas obfitych opa-
doéw Sniegu oraz zamieci, ze wzgledu
na zagrozenie lawinowe oraz skrajnie
trudne warunki drogowe, E10 na odcinku
przecinajacym Abisko bywa zamknieta.
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podrdze

Woweczas nietrudno o poczucie, ze praw-
dziwy swiat jest gdzies indziej oraz ze nie
tylko przez garderobe, ale réwniez przez
wtasne drzwi wejsciowe mozna przedo-
sta¢ sie do Narnii.

Ja jednak w tym miejscu zimnym
i odosobnionym, ale tez pieknym i zacisz-
nym, odnalaztam swdj ciepty kat. Oraz
prace na stanowisku, ktére tutaj nazy-
wamy aurora guide oraz adventure guide.
W ciggu dnia duza cze$é mojego czasu
pracy spedzam w okolicznej tundrze, gdzie
prowadze wycieczki na skuterach i rakie-
tach snieznych. Wieczorami podpinam
sanie pod skuter $niezny i zabieram tury-
stéw na poszukiwanie swiatet Pétnocy. Pra-
cuje zatem jako przewodnik i kocham swoja
prace. Dzi§ chciatabym zaprosi¢ Was na
wycieczke po moim swiecie i opowiedzieé
Wam o zorzy polarne;j.

Tak jak wspomniatam, zorza polarna
od zawsze byta obecna w mitach, poda-
niach oraz wierzeniach Saaméw, rdzen-
nych mieszkaricéw Laponii, pasterzy reni-
feréw. W tym miejscu warto napomnieg,
iz Saamowie nie uznajg nazwy Laponia,
a stowo Laponczyk przyjmuja za obraz-
liwe. Od stuleci tu, na Dalekiej Pétnocy
naszego kontynentu Saamowie zyli
w panstwie bez granic, ktére zwali Sapmi.
Obecnie Sapmi podzielone jest pomie-
dzy Norwegie, Szwecje, Finlandig oraz
Rosje, ktérym nasza kultura ludzi Potu-
dnia nadata nazwy takie jak szwedzka
czy finska Laponia. Wobec faktu, iz czes¢
Saaméw w dalszym ciggu trudni sie
wypasem reniferéw, migracje tych zwie-
rzat pomiedzy granicami panstw regu-
luje specjalne prawo. Nietrudno wyobra-
zi¢ sobie, ze reniferom fatwiej wedruje sie
na terenach panstw nalezacych do Unii
Europejskiej, zwtaszcza iz granica firisko-
-rosyjska wcigz pozostaje miejscem bar-
dzo problematycznym. Stowo en lapp
w jezyku szwedzkim oznacza tate. Saamo-
wie uznajg, iz nazywanie ich Laponczy-
kami to pewien sposéb wyszydzania,
zniewazania, drwiny z narodu, ktéry nie-
gdys zyt bez granic, a z biegiem lat trud-
nej historii XX wieku zostat podzielony
i ,doszyty”, ,dotatany” do innych naciji.
| obecnie stanowi kulture, z ktérej po
latach skandynawizacji pozostaty jedynie
strzepki. Inna interpretacja gtosi, iz nazy-
wanie Saamow Laponiczykami wskazuje
na to, jakoby trudnigcy sie pasterstwem
oraz towiectwem nomadzi Pétnocy mieli
potatane ubrania i tym samym byli mate-
rialnie ubozsi od Skandynawow. Wszak
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Wieczorami podpinam sanie pod skuter $niezny i zabieram turystow na poszukiwanie Swiatet Pétnocy.

ich bogactwo to renifery. Saama nie wolno
zapytag, ile reniferéw posiada, bo to tak
jakby zainteresowac sie zasobnoscia
jego portfela. Opinie na temat zasadno-
Sci wyzej opisanego sporu semantycz-
nego sa podzielone. Personalnie nie widze
przeszkod ku temu, aby stowo Laponia
zastgpic jego niekontrowersyjnym pierwo-
wzorem. Od tej pory bede wiec uzywata
stowa Sapmi. A zatem, tak jak wspomnia-
fam, w tej czesci Sapmi wierzy sieg, iz zorza
polarna to wedrujace po niebie dusze tych,
ktérzy odeszli. Wobec tego Saamowie ota-
czajg Swiatta Pdétnocy szczegdlnym sza-
cunkiem i czcia, ktére w odniesieniu do
naszej kultury przywodza na mys| prze-
bywanie na cmentarzu, cmentarzysku.
Przyjezdni widzac zorze polarng najcze-
Sciej pierwszy raz w zyciu, czesto reaguja
bardzo emocjonalnie — ptacza wzruszeni,
pokrzykuja podekscytowani, wybuchaja
radosnym smiechem albo krzykiem wyra-
zajg wiele réznych innych emocji i odczuc.
W moim przezyciu jest to jak najbardziej
naturalne i zrozumiate, a mnie samej wcigz
zdarza sie wzruszy¢ albo choéby wypo-
wiedzie¢ trywialne ,,O wow!”. Jesli jednak
odnies¢ nasze, przyjezdnych intuicyjne
reakcje do kultury saamskiej — mamy kon-
flikt. Wielu z nas trudno bytoby pomie-
$ci¢ uczucia zwigzane z obserwowaniem
kogos, kto smieje sie albo pokrzykuje
z zachwytu nad grobami naszych bliskich.
| nawet tu, w Abisko, matej miejscowosci

na peryferiach kontynentu, gdzie spoty-
kaja sie dwie kultury i dwa skrajnie rézne
obcowania ze zjawiskami przyrodniczymi,
ten konflikt i napiecie daja sie odczu¢ bar-
dzo mocno. Przeniesmy sie jednak na
chwile do tej czesci Sapmi, ktéra lezy na
terenie dzisiejszej Finlandii, czyli do miej-
sca, gdzie aurora borealis wcigz nosi
atrybut mistyczny, ponadnaturalny, ale
ponadto zostata osnuta basnig, i to bar-
dzo pigkna basnig. Otéz Saamowie z tej
czesci Swiata wierzg w mitycznego ogni-
stego lisa o imieniu Revontulet. Legenda
gtosi, iz temu, komu uda sie schwytac¢
te niezwykta istote, dane beda nieskon-
czone bogactwo oraz stawa. Revonlutet
musi wiec ciagle uciekaé. Gdy przemyka
pomiedzy drzewami brzozowego lasu,
swoim puszystym lisim ogonem strze-
puje z gatazek krysztatki lodu i pociera-
jac futrem o kore wznieca ogien. Iskierki
i ptomienie unosza sie do nieba, malujac
na nim zielone tuny. We wspétczesnym
jezyku finskim stowo revonlutet oznacza
nic innego jak zorze polarng. Co ciekaw-
sze, mieszkancy poétnocnej Kanady snuli
podobne wyobrazenia, gdzie lisa w roli
mistycznej istoty zastgpito karibu. Gdy-
bysmy mogli po tej zielonej tunie wedro-
wac oraz wraz z nig podrézowac i plasaé
po pétnocnym niebie, po pewnym cza-
sie dotarlibysmy do wybrzezy Grenlandii.
| tu wtasnie wszystkie nasze romantyczne
wyobrazenia o zorzy polarnej moglibysmy
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schowac¢ do kieszeni anoraka albo zato-
pi¢ w gtebokim na kilkaset metrow fiordzie.
Otéz z nieznanych mi przyczyn miesz-
kancy tej czesci Swiata uznaja, iz zorza
polarna to olbrzymi giganci grajacy w pitke
nozng gtowami morséw. Przekornie miesz-
kancy wyspy Nunivak wierzg, ze porusza-
jace sie swiatta to dusze morséw, ktore
graja w pitke ludzkimi czaszkami. To tyle
w obronie morséw.

A co wspotczesna fizyka méwi nam
0 aurorze borealis? Czesto prosze moich
gosci, aby wyobrazili sobie, iz znajduja
sie na pewnej planecie X zagubionej we
wszechswiecie. Nastepnie pytam ich, jakie
trzy warunki naturalne muszg zostac spet-
nione albo w co planeta X powinna zostac¢
wyposazona, abysmy my, jako obserwa-
torzy na jej powierzchni mogli obserwo-
waé zorze polarng. Odpowiedz brzmi:
1. obecnos¢ gwiazdy w uktadzie, 2. obec-
nosc¢ atmosfery, 3. obecnos¢ pola magne-
tycznego wokét planety X. Mimo iz zorze
polarng mozemy obserwowac jedynie
wowczas, gdy jest ciemno, to wtasnie
storice ma wielki udziat w jej tworzeniu.
Na skutek reakcji jadrowych, termonu-
klearnych oraz eksplozji, ktére stale maja
miejsce w wierzchnich ptaszczach Stonca,
gwiazda ta emituje strumien czastek
zwany wiatrem stonecznym. Nie wszyst-
kie czastki jednak biorg udziat w tworze-
niu $wiatet Pétnocy. Na przyktad w kazdej
sekundzie przez nasze ciato moze przela-
tywac nawet pigédziesiat bilionéw neutrin
i cho¢ w naszej atmosferze az roi sie od
nich, to z aurorg borealis majg one niewiele
wspodlnego. Do powstania zorzy polarnej
potrzebne sa czgstki obdarzone tadun-
kiem elektrycznym, takie jak protony i elek-
trony. Schwytane przez ziemska magne-
tosfere czastki zostajg transportowane
wzdtuz linii pola magnetycznego, ktére
tacza obydwa ziemskie bieguny magne-
tyczne. W zwigzku z tym, Zze ziemskie bie-
guny magnetyczne znajduja sie blisko bie-
gundéw geograficznych, Swiecenie zorzowe
mozemy obserwowac na skrajnej pétnocy
naszej planety (aurora borealis) albo na jej
skrajnym potudniu (aurora australis). Poda-
zajac za wysokoenergetycznymi czast-
kami, znajdziemy sie finalnie w atmosferze
ziemskiej. Tutaj wtasnie czastki te reaguja z
atomami gazéw, powodujac szereg rozma-
itych zjawisk fizycznych, takich jak joniza-
cja czy ekscytacja atoméw. W tym miejscu
zasada zachowania energii odgrywa swoja
odwieczna role i w efekcie wyzej wymie-
nionych reakcji zostaje wyemitowane $wia-
.-

eggte
arade

Jirakow 2013

Los zwierzqt
w Twoich rekach

12 pazdziernika 2013, Krakéw
Barbakan, godz. 13:00

® Meta: Veggie Festyn (ul. Dajwor 16) okolo godz. 15:00
mi: (g’lﬁtd[[il dani
ege bary i restauracje,

infori macyjne

w wykonaniu Ioll SIom) i
® Wyktady: D

czuk — , Zdrowe odzywianie”
ial Afterparty

Fotografia Agnieszka Klaczek-Cudek i Marek Cudek, projekt Janusz Bonczak.

tto. Wskutek zderzenia czastek natadowa-
nych z atomami tlenu obserwujemy emi-
sje Swiatta barwy zielonej i czerwonej. Azot
swieci w kolorach purpury i bordo.
Patrze na dziewczyne z plakatu. Spo-
tykam sie z nig w niemym dialogu, rozmo-
wie bez stéw, wymianie spojrzen. Kilka
zdan zdaje sie nie méc pomiescic jedno-
czesnie tego, kim byta wtedy, a tego, kim
jest dzis. Poszukiwata, dociekata, chto-
neta idee, chciata przynalezeé, szukata
swojego stada. Dziewczyna z plakatu
Daleka Pétnoc naszego kontynentu znata
jedynie z ksiazek i marzyta o tym, aby
kiedys doswiadczyc¢ jej surowego piekna
wiasnymi zmystami. Marzyta o tym, aby

zobaczy¢ zorze polarng. Chciatabym
zaprosi¢ ja do wspomnianego namiotu,
wiernej kopii mongolskiej jurty, i podzie-
kowac¢ za to, ze miata odwage marzyc¢
o miejscach tak niezwyktych i niecodzien-
nych jak Abisko. Chciatabym poczesto-
wac jg sokiem i cynamonowa buteczka
oraz opowiedzie¢ jej wszystko, co wiem
o zorzy. Wiem, ze podobatoby jej sie tu i ze
chciataby, aby ta chwila trwata. Wiecznie.

Tekst, fot. Martyna Urbanczyk

Serdecznie zapraszamy do Sledzenia
opowiesci Martyny Urbanczyk nie tylko
W naszym magazynie, ale réwniez na jej
autorskiej stronie http://raportglobtroterki.pl
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Kulinaria

Weganski deser

Ciasto weganskie.

Niedawno odwiedzitem Katarzyne i Marka w krakowskiej Pracowni Cukierniczej Blecharzy.
Odwiedzitem ich wyjatkowo, by nie tylko zjes¢ stodkie produkty, ale rowniez, by zrobi¢ zdjecia
i dowiedzie¢ sig, jak mozna przygotowac¢ wegaiskie ciasto. A przy okazji popytac o to i owo...

oje pytania kieruje do wia-
$sciciela cukierni Marka
Blecharza.

Skad u Pana pasja do
tworzenia takich arcydziet cukierni-
czych, ktére u Was mozna ogladagé, ale
rowniez i zje$¢ ze smakiem?

— Mdj ojciec jest cukiernikiem. Pamig-
tam z dziecinstwa bardzo przyjemne zapa-
chy stodkich wypiekdw, ciast, ktére przyno-
sit ze sobg moj ociec, gdy wracat do domu
Z pracy.

A w soboty, gdy miatem wolny dzien,
zabierat mnie do pracowni cukierniczej.
Tam kosztowatem i poznawatem niesamo-
wite smaki i zapachy karmelu, orzechéw
i wypieczonych sernikdw.
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Uwielbiatem jes¢ swieze truskawki
zapieczone w biszkopcie. Czesto z przy-
jemnoscig wracam do tych wspomnien
z dziecinstwa. To byt fajnie spedzony czas.

W pracowni mogtem réwniez zapraco-
wac na swoje mate przyjemnosci i nie zdajgc
sobie z tego sprawy uczy¢ sie nie tylko kunsztu
cukierniczego, ale réwniez pracy w zespole.
Uczytem sie odpowiedzialnosci i przesigka-
tem atmosferg pracowni. Z biegiem lat otrzy-
mywatem coraz wiecej zadan do wykona-
nia i w koricu pokochatem zawdd cukiernika,
decydujgc sie na zwigzanie swojego losu
z cukiernictwem. | juz wtedy narodzita sie
pasja.

Wielka role w moim zawodowym wycho-
waniu odegrali moi rodzice, a w szczegdl-
nosci tato. Nauczyt mnie duzego szacunku
do pracy i pokory. Miatem w rodzicach opar-
cie i mysle, ze zawsze wierzyli we mnie.
| tak sie dzieje do dzis.



W cukierni mozna réwniez przy stoliczku napié
sie kawy i zjesé lody.

Zeby zostaé dobrym cukiernikiem,
nie wystarczy tylko posiadac¢ doswiad-
czenie w branzy, ale trzeba wykazac sie
umiejetnosciami manualnymi na pozio-
mie artystycznym. Oraz by¢ na biezaco
znowymi technologiami i trendami, nie
jest to chyba tatwe...

— Szkoty gastronomiczne uczg podstaw.
Uczg, jak zrobi¢ ciasto kruche lub upiec cia-
sto drozdzowe, ale zupetnie nie przygoto-
wujg do zawodu cukiernika.

Aby by¢ dobrym cukiernikiem, trzeba
by¢ ,gtodnym wiedzy”. Caty czas sie ucze
i doskonale swoje umiejetnosci, wyjez-
dzam narézne szkolenia, podpatruje innych
mistrzéw cukiernictwa. Sam talent nie
wystarcza, umiejetnosci to nie wszystko.
Potrzebne jest doswiadczenie i warsztat,
ktdre uzyska¢ mozna jedynie poprzez ciezka
prace. Poznatem od podszewki prace w
naszej pracowni cukierniczej, uczytem sie
wszystkiego po kolei i musiatem wtozy¢
duzo wysitku, by dzis mdc sprawnie zarzg-
dzac¢ cukiernig.

Praca cukiernika nie jest tatwa. Wystar-
czy wspomnieé, ze rozpoczynam prace
0 piatej rano!

Pracownia cukiernicza miesci sie¢ przy ulicy Janickiego 3 w Krakowie, ale stodkosci dostepne
sa rowniez w sklepach: przy ulicy Fiotkowej 4, ul. Lea 36a oraz ul. Okulickiego 51 w Krakowie.
www.cukierniablecharzy.pl

Ale doswiadczenie tez jest istotne.
Cukiernia Blecharzy znana jest juz od
wielu lat. Wczesniej prowadzona byta
przez Pana rodzicow?

— Tak. zdecydowanie. Chyba kazdy
zdaje sobie z tego sprawe, ze doswiadcze-
nie zawodowe to fundament, bez ktérego
nie da sie prowadzi¢ prawidtowo tego typu
dziatalnosci. Umiejetnos¢ kontroli produk-
cji czy wiedza o produktach to podstawa.
40-letnie doswiadczenie jest zastugg moich
rodzicéw Marii i Antoniego Blecharzy

i moge codziennie czerpac od nich te wie-
dze, bo nadal pracujemy razem.

A skad pomysty na nowe wyroby
i plany na przysztosé?

— Przede wszystkim receptury wymy-
Slane sg dzieki naszym wtasnym pomystom.
Inspiracje czerpie réwniez z podrézy zagra-
nicznych. Odwiedzam rézne zakatki Swiata,
kosztujgc tamtejszych wyrobdw cukier-
niczych, by méc pdzniej zaadaptowac na
rodzimym rynku. A czasem pomyst wpada
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nieoczekiwanie podczas jazdy samocho-
dem, czesto w korkach...

Moja zona Kasia ma mndstwo cieka-
wych pomystéw, ktérymi sie chetnie ze mng
dzieli, a ja staram sie je wdrozy¢ w praktyce.
Czesto namawia mnie na tamanie stereoty-
pow cukierniczych i eksperymentowanie,
podazajac za nowosciami i trendami. Pro-
dukcja deseréw ,bio” stodzonych natural-
nymi produktami to jej marzenie.
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W Waszej ofercie znalazto sie row-
niez weganskie ciasto, na ktére zgodzit
sie Pan zdradzi¢ przepis...

— Tak. Mamy w ofercie takze ciasto
weganskie, jest proste w formie i konkretne
w swoim smaku.

Sekretem dobrego deseru jest pro-
stota. A sedno dobrego smaku tkwi
w umiejetnym potaczeniu dobrej jakosci
sktadnikdw.

Wtasciciel szczegdélna uwage zwraca na wysoka
jakos¢ sktadnikoéw uzywanych w produkcji.

Sktadniki
¢ 0,40 dkg cukru trzcinowego
* 0,80 dkg lekkiej maki tortowej
¢ 180 dkg oleju z oliwek
e 240 dkg wody
¢ (0,30 dkg zmielonych migdatow
¢ 0,20 dkg ptatkdw migdatowych
¢ 0,50 dkg owocdow lesnych
e 0,3 dkg proszku do pieczenia

Sposoéb przyrzadzenia

e Cukier, mielone migdaty, olej, wode
taczymy i doktadnie mieszamy.

e Dodajemy make wraz z proszkiem,
powoli dosypujgc do masy.

e Catos¢ doktadnie taczymy i wylewamy
do tortownicy. Na koricu posypujemy je
owocami.

® Pieczemy 50 min w temperaturze 180
stopni Celsjusza.

® Po upieczeniu dekorujemy ptatkami mig-
datowymi.

Mysli Pan nad stworzeniem szerszej
oferty stodkosci dla wegan...

Oczywiscie. Pracujemy nad tym!

Chciatbym bardzo podziekowac pra-
cownikom cukierni za cierpliwosc¢ i wyrozu-
miatosc, ktdra wykazali w stosunku do mojej
osoby. Niejednokrotnie wykonujgc zdjecia,
mimowolnie przeszkadzatem im w pracy. To
byt bardzo mity dzien nie tylko dlatego, ze
w pracowniunosity sie cudownezapachy ciast
i tortdw, ale réwniez przez niezwykte poczu-
cie humoru pracownikdw. Tego w pracy
nigdy za wiele!

Serdecznie dziekuje za rozmowe.
Zycze powodzenia!
Rozmawiat Janusz Boriczak
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Kulinaria

azimierz jest jedng z najbar-
dziej malowniczych dzielnic Kra-
kowa. Miejsce to odwiedzane jest
bardzo chetnie przez turystéow
z catego $wiata. Statymi bywalcami tego
zakatka sg tez sami krakowianie, ktorzy
doceniajg nie tylko uroki architektury miej-
skiej, ale miejsca, w ktérych mozna dowie-
dzie¢ sie wiele o historii tej wyjatkowej dziel-
nicy Krakowa, jak réwniez przyjemnie spe-
dzi¢ czas z przyjaciotmi... i smacznie zjes¢.

Jednym z takich miejsc jest urokliwa
restauracja ,Nakryto” przy ulicy Beera
Meiselsa 14 w Krakowie. Gosci ona przy-
bytych tradycyjng kuchnig polskg w bardziej
nowoczesnym wydaniu. Serwowane dania
tamig jednak stereotypy o kuchni polskiej
jako ciezkiej, ttustej i przasne;.
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po wegansku

.S

Rozmawiam z Katarzyna i Markiem Pisarikami, wspoétwtascicielami
restauraciji ,,Nakryto” na krakowskim Kazimierzu.

Co jest tajemnica Waszego suk-
cesu, wysokich notowan w TripAdvisor
oraz bardzo pozytywnych opinii klien-
tow? Czy sa to przepisy kulinarne, czy
urzadzone z duzym smakiem wnetrze,
czy moze niepowtarzalny klimat, ktory
powoduje, ze goscie chetnie wracaja
do tego miejsca?

— Nasza restauracja dziata od roku
—mowi Katarzyna Pisarik — to bardzo krotki
Okres na tak wymagajgcym rynku gastro-
nomicznym, jakim jest Krakéw. Jednak
mysle, Ze nasze osobiste zaangazowanie
jest tu kluczowe. Bardzo mito mi styszec,
ze nasi goscie sg zadowoleni zaréwno
z podawanych dar, obstugi, jak i atmosfery.




To wtasnie zadowolenie klientdw jest dla
nas wyznacznikiem sukcesu. Bardzo
wazna dla nas jest dbatosc o to, by goscie
czuli sie swobodnie, komfortowo i po pro-
stu mito. Wynika ona z naszej sympatii
i szacunku do odwiedzajgcych nas gosci.
Przeglgdajgc opinie w Internecie, najcze-
Sciej czytamy, ze nasi goscie czujg sie
Jak u siebie w domu. To domowa atmos-
fera przypadia im najbardziej do gustu.
A wynika ona z kameralnego charakteru
miejsca. ,Nakryto” wielkoscig i wystrojem
przypomina krakowskie mieszkanie. Miedzy
innymi dlatego bardzo czesto odbywajg sig
u nas uroczystosci rodzinne, goscie czujg
sige u nas jak u siebie.

Styszatem, ze urzadzacie przyjecia
w petni weganskie...

— Tak, oczywiscie. Organizowalismy
ostatnio firmowg wigilie, w petni wegari-
skg. Zresztg potrawy, ktdre podajemy
w polskiej tradycji wigiliinej sg w wigkszosci

wegariskie. Pamigtam, ze goscie byli bar-
dzo zadowoleni.

Dieta naszych gosci jest bardzo rézno-
rodna i czesto zdarza nam sig goscic wegan
lub wegetarian.

Sercem restauraciji jest kuchnia,
czy mozecie mi zdradzi¢ pochodze-
nie Waszych przepiséw?

— Prawie cate menu naszej restauracji to
przepisy mojej zony — moéwi Marek Pisarik.
— Oczywiscie to wspdlne dzieto Kasi
i naszego szefa kuchni Przemystawa Woj-
tasa oraz Krzysztofa Swiata. Nasze dania
charakteryzujg sie tradycyjnymi smakami
kuchni naszych babc, ale nie boimy sie eks-
perymentowac. Szczegodlng uwage zwra-
camy na produkty, z ktérych przygotowu-
jemy potrawy, sg swieze i kupowane od
zaprzyjaZnionych lokalnych dostawcow.
Zaopatrujemy sie réwniez na okolicznych
krakowskich targach.

— Pochodze z rodziny o tradycjach
kulinarnych — dodaje Katarzyna Pisarik.

— Moi rodzice sg od wielu lat wtasci-
cielami lokali gastronomicznych, na
przyktad bardzo popularnej pizzerii
~Maranto”, jednej z najstarszych w Tar-
nowie. Moja mama gotuje zawsze i dla
wszystkich, cate dzieciristwo spedzi-
tam w kuchni przypatrujgc sig jej pracy.
Chciatam, aby nasi goscie mogli poczu¢
smaki mojego dzieciristwa.

O jakie dania tradycyjne polskiej
kuchni w Waszej restauracji pytaja
goscie z zagranicy?

— Bardzo czesto pytaja o bigos — méwi
Katarzyna. — A jest on jednym z naszych
gtdwnych dan. Bigos wegariski z kolei jest
naszym ukftonem w strone wegan. Przygo-
towujemy go ze stynnej kapusty charsz-
nickiej oraz soczewicy. Jest w nim duzo
suszonych grzybdw i owocow. Dodajemy
do niego dobre czerwone wino. Skfadni-
kiem naszego bigosu sg réwniez pomidory,
odgrywajgce niebagatelng role w smaku
dania. Duzym zainteresowaniem cieszg
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sie zupy, np. wegariskie ,flaczki” z grzybow
boczniakdw przyprawione majerankiem
i innymi ziotami uzywanymi w kuchni pol-
Skiej. Bardzo chwalony jest barszcz ugoto-
wany na bazie zakwasu, ktory sami przy-
gotowujemy. Moge zdradzic, ze jednym
z elementdw naszego zakwasu jest suszona
Sliwka, ktdra daje charakterystyczny smak
tej polskiej tradycyjnej zupie.

Bardzo popularny jest nasz deser
z kaszy jaglanej oraz wysokogatunkowej
gorzkiej czekolady z musem z mleka koko-
sowego. Jestesmy obecnie w trakcie two-
rzenia nowej wiosenno-letniej karty. Na
pewno goszczacy u nas weganie i wege-
tarianie bedg zadowoleni!

Podajemy lokalne, matopolskie wina
zwinnicy Garlicki Lamus prowadzonej przez
krakowski Uniwersytet Rolniczy. Polskie
wina sg bardzo chwalone przez konese-
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row z Francji, Wioch czy Hiszpanii. Poda-
Jemy tez tradycyjny polski kompot. Dia doro-
stych rdwniez w wersji 18+, czyli wzboga-
cony alkoholem — dodata Katarzyna Pisarik.

Czyligoszczacy w ,Nakryto” wega-
nin zje u Was caty obiad, a po obiedzie
bedzie mégt zaméwié pyszny deser
i delektowac sie¢ dobrym winem lub
kompotem. A czy napije sie kawy?

— Oczywiscie. Kawe sprowadzamy
z jednej z najstarszych polskich palarni.

A do kawy polecamy mleko sojowe lub
kokosowe.

Restauracja urzadzona jest z wiel-
kim gustem, jest bardzo przytulna.
Przebywanie w niej sprawia ogromna
przyjemnos$é, mozna czu¢ sie tutaj

bardzo komfortowo. Nikogo chyba nie
zdziwi fakt, ze wtascicielka Katarzyna
ukonczyta Akademie Sztuk Pieknych...

— Popatrz na sukienke Kasi — mowi ze
Smiechem Marek. — Ubrana jest bardzo
podobnie jak wystrdj naszej restauracji.
— Tak, rzeczywiscie. Wnetrze wyglada jak-
bym tapicerowata Sciany restauracji swo-
imi sukienkami — dodaje Kasia. Wiele oséb
mi mowi, Zze wnetrze ,Nakryto” to cata ,ja”.
Ale catos¢ stworzylismy razem, wiasnymi
rekami i wielkim wysitkiem, z Markiem
i naszym partnerem w tym przedsiewzig-
ciu — Andrzejem Sosnowskim. Wczesniej
w tym miejscu byt lokal urzgdzony w sycylij-
skich klimatach, dominowat kolor czerwony,
pomarariczowy i Zotty. Mozna powiedziec,
ze zmianom nie ulegty tylko mury.

Dlaczego zdecydowaliscie sie na
prowadzenie restaurac;ji?

— Zawsze prowadzilismy dom otwarty.
Peten przyjaciot i znajomych. Zawsze cze-
katy na nich wielkie ilosci wymysinych
potraw, trunkdéw i deserow — mowi Marek.
— To wiasnie nasi przyjaciele zasugerowali
nam, ze powinnismy te naszg goscinnos¢
wykorzystac. A Ze ich sugestie i namowy
Andrzeja zbiegty sie z naszymi marzeniami...
tak powstata restauracja ,Nakryto” Kuch-
nia Polska.

Czyli dom przeniesliscie tutaj do
»Nakryto”...

— Tak. Zdecydowanie tak — podsumo-
wat Marek Pisarik.

W jakich godzinach mozna Was
odwiedzié?

— Otwieramy wczesnym popotudniem,
a goscie moga u nas zamowic jedzenie
do godziny 22, pozniej kuchnia juz jest
zamknigta. Zamykamy, gdy opusci nasz
lokal ostatni gosc¢. Czesto po pdtnocy
— dodata z usmiechem Katarzyna.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Janusz Boriczak

A czytajgcych prosze — Odwiedz-
cie ,Nakryto” na Kazimierzu w Krakowie.
Zatoze sie, ze bedziecie z przyjemnoscig
wracac tam zndw i znow, a najczesciej
zamawiane bedg dania weganskie.

www.nakryto.pl
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Dyskusyjno-Klimatyczne

Rozmowa z dr Marcinem Urbaniakiem
Wydaje sie, ze najwazniejszym z postulatow jest powstanie Forum
w Krakowie. Moze Pan przyblizy¢ temat postulatéw protestu?

trajk dla Ziemi jest migdzynarodowg
inicjatywa, odbywajaca sig migdzy
innymi w Polsce, obejmujaca dzie-
wie¢ miast. Inicjatywa ta polega
m.in. na cyklicznych protestach, ktére
odbeda sie jeszcze w kwietniu oraz sierp-
niu, a zakoncza strajkiem we wrzesniu br.
Wspdlnie z innymi osobami, grupami
oraz organizacjami wspottworzacymi te ini-
cjatywe wypracowalismy siedem postula-
téw, wsrdd ktoérych znalazt sie jeden wio-
dacy, ktdry jest inicjatywa obejmujaca catg
Polske. Mianowicie jest to Krakowskie
Forum Dyskusyjno-Klimatyczne polega-
jace na tym, iz bedziemy w odpowiednich
terminach i migjscach, najprawdopodobniej
na Uniwersytecie Jagielloriskim, zaprasza¢
dyskutantéw, ktérzy bedg reprezentowad
trzy strony interesariuszy zainteresowanych
zmianami klimatycznymi. Beda to przede
wszystkim osoby reprezentujgce wiadze
Krakowa i samorzgdu. Mamy nadzieje, ze
obecny bedzie prezydent miasta Krakowa,
by¢ moze osoby z Zarzadu Zieleni Miejskie;.
Druga strong bedg mieszkancy miasta Kra-
kowa. Trzeba umozliwi¢ im wypowiedzenie
sie na temat wszystkich spraw zwigzanych
ze smogiem, zanieczyszczeniami i niedo-
godnosciami srodowiskowymi oraz ekolo-

gicznymi, z jakimi musimy sie¢ w Krakowie
mierzy¢ na co dzien. Trzecig strong dyskutu-
jaca byliby eksperci, ktérzy sa specjalistami
w obszarze architektury, transportu, odna-
wialnych zrddet energii, walki ze smogiem.
Tak wigc Krakowskie Forum Ekologiczno-
-Klimatyczne to bardzo interesujgca inicja-
tywa, poniewaz mamy nadzieje, ze rozwinie
sie z tego skuteczna konstruktywna dys-

kusja, za ktdrg pdjda konkretne, skuteczne
i efektywne dziatania tak od strony eksper-
tow, jak i wtadz Krakowa.

Zaprasza Pan do tej inicjatywy réwniez
miodziez?

Jako wspdtorganizator tej inicjatywy
jestem szczegdlnie zadowolony z faktu, ze
moge do niej zaprosi¢ rowniez mtode osoby,
poniewaz mam przy-
jemnos¢ pracowac
z uczniami dwdch

krakowskich licedw
ogadlnoksztatcacych
— | Liceum, tzw.
Nowodworka, oraz
VIl Liceumim. Sta-

nistawa Wyspian-

skiego przy ulicy

Grzegorzeckie;j.
Mam nadzieje, ze mtodzi
ludzie sg zainteresowani i ze zaangazuja
sie chociazby z tego wzgledu, iz na pierw-
szym protescie — Strajku dla Ziemi, ktdry
odbyt sie w Krakowie, byli obecni m.in. moi
uczniowie wsrdd innych nastolatkdw, dla
ktérych nie jest obojetna sprawa klimatu
i zanieczyszczen. Tak wiec mam nadzieje,
ze to Krakowskie Forum Klimatyczne réw-
niez przyciggnie do dyskusiji nie tylko star-
sze, ale rowniez mtodsze generacje, ktdre
chciatyby zabra¢ gtos i by¢ moze przed-
stawi¢ skuteczne alternatywy rozwigzan
w walce ze smogiem, z wycinkg drzew
i innymi problemami, ktére mieszczg sie
w naszych kolejnych postulatach.

Dziekuje za rozmowe.

Tekst, fot. Janusz Bonczak
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Nine i Damiana spotkatem na Targach Ekotyki (Targi Kosmetykow Naturalnych) w Krakowie.
Byli tam jednymi z wystawcow. W rozmowie urzekli mnie soba i swoja historia.
Postanowitem, ze chce si¢ z Wami podzieli¢ cho¢ rabkiem ich wspdlnego zycia.

ieszkacie w cudownym miej-
scu. Wsréd tak, gdzie zbie-
racie ziota, owoce. Pijecie
zrédlang wode, a z nasion
ttoczycie olej. Co to za miejsce?

— Jest to nasze magiczne miejsce
w Bieszczadach Wysokich. Jest tylko nasze,
wiec powiem jedynie, ze jest pigkne.

Czy tatwo byto sie Wam przystoso-
wac¢ do nowych naturalnych warunkow,
bo przeciez nie mieszkacie od zawsze
w Bieszczadach...?

— Kiedys mieszkalismy w wielkim mie-
Scie, bylismy grubii znerwicowani. Pewnego
dnia postanowiliSmy pojecha¢ na wakacje
w Bieszczady i juz zostali$my — serio.

Poczatki byty naprawde bardzo trudne.
Szczegdlnie pierwsza zima data nam sie we
znaki. W drewnianej chacie, ktérg wéwczas
wynajmowalismy, piec ogrzewajacy dom
okazat sie prawie catkowicie niesprawny,
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a Zle wykonana izolacja $cian dostownie
zsuneta sie na sam ich dot. Tak wiec przy
zewnetrznych temperaturach dochodza-
cych do -30 stopni w domu mielismy -5.
Gotowatam obiady w kurtce i kozakach.
Przetrwalismy tylko dzieki wytrwato-
$ci i zaparciu Damiana, ktéry to w chwili,
kiedy zostaliSmy catkowicie bez drewna
na opat, bo wtasciciela domu kompletnie
to nie interesowato, po prostu wzigt sie-
kiere i porgbat to, co byto w okolicy. Pamig-
tam dzien, kiedy byta wielka wichura i sto-
jaca obok domu 20-metrowa jodta prawie
zwalita sie na nasz dom, ktoéry z kolei pra-
wie nie odleciat podczas owej nocy. Nie
mieliSmy pradu przez nastepny tydzien.
Wiatr powalit nie tylko drzewa, ale réw-
niez linie energetyczne. Chate, w ktorej
mieszkaliSmy mozna byto z rekg na sumie-
niu nazwac ,koszmarem nadzoru budow-
lanego” — zrobiona po bieszczadzku na
trytytce i gumie do zucia... Mieszkalismy
w takich koszmarnych warunkach przez
rok z matym dzieckiem.

Dlaczego podjeliscie taka decyzje
zyciowa? Kogo to byt pomyst?

— To bytfa juz dla nas kwestia czasu
— byliSmy coraz bardziej zmeczeni naszym
dotychczasowym zyciem. Ciggta praca,
pogon za pieniedzmi. W pewnym momencie
zadali$my sobie pytanie — czy mie¢ czy by¢?
| wybralismy to drugie. Paradoksalnie zycie
w takich warunkach spowodowato, ze zacze-
lismy zupetnie inaczej patrze¢ na swiat. To
byta taka powolna ewolucja. Dzisiaj zupetnie
inaczej patrzymy na pienigdze, kwestig posia-
dania jako takiego, zycia przesztoscig i mar-
twieniem sie o przysztosc. Jestesmy tui teraz
i tylko o tym myslimy. Przezywamy kazdy
dzien tak, jakby miat by¢ ostatnim — celebru-
jemy w ten sposdb zycie i cieszymy sie nim.

Czy mieliscie wsparcie bliskich,
gdy dowiedzieli sie o Waszych planach
przeprowadzki z duzej aglomeracji na
tono przyrody?

— Nasza rodzina uwaza nas za niegroz-
nych wariatow. Zwtaszcza kiedy oddalismy



cate wyposazenie naszego domu — jak sie
Smiejemy od igty po helikopter — nieznanej
nam wczesniej dziewczynie z dwojkg dzieci
z domu samotnej matki.

Czy zatujecie? Czy znajomi Wam
zazdroszcz3g?

— Nie, nie zatujemy niczego. Kazde
doswiadczenie byto nam potrzebne, aby-
$Smy mogli by¢ tu i w tym miejscu. Czy
znajomi nam zazdroszczg? Nie wiem, nie
myslimy o tym.

Czy byta to tatwa decyzja...

—Tak jak wspomnielismy, to byta ewolu-
cja a nie decyzja jak to sie potocznie mowi
LFZué wszystko i wyjedz w Bieszczady”.

Opowiadacie innym o swoim
ynowym zyciu”? W jaki spos6b?

— Prowadzimy warsztaty, spotkania
z ludzmi, na ktdrych dzielimy sie swojg wie-
dzg i doswiadczeniami. Prowadzimy funda-
cje Zdrowi z Natury, ktdrej celem jest propa-
gowanie zdrowego trybu zycia oraz regionu
bieszczadzkiego. Nina pisze ksigzki i arty-
kuty do prasy. Juz w kwietniu naktadem

wydawnictwa BOSZ ukaze sie pierwsza
ksigzka ,Piekni z natury” na temat ziét i ich
wykorzystania w produkcji wtasnych natu-
ralnych kosmetykéw. W przygotowaniu jest
kolejna ,Zdrowi z natury” na temat zdro-
wego odzywiania.

Czy znacie inne osoby, ktére pod
Waszym wptywem zmienity swoje przy-
zwyczajenia?

—Tak, bardzo, bardzo wiele 0séb to zro-
bito z korzyscig dla wtasnego zdrowia. Na
naszym przyktadzie mozemy powiedziec,
ze moj partner Damian, alergik i osoba
z potwornymi migrenami nie ma ich juz od
lat. A ja wyleczytam sie z cukrzycy typu 2
oraz wszelkich dolegliwosci tzw. choréb
kobiecych. Wszystko dzigki zmianie myslenia
o tym, jak i co nalezy jesé. No i oczywiscie
jestesmy zdrowi i szczupli — juz bez nadwagi.

Co im méwiliscie?
— Wszystko to, co Nina napisata w
ksigzce ,Zdrowi z natury”.

Jak juz ktos$ pdjdzie za Waszym
przyktadem, czy moze liczy¢ na Wasza
pomoc?

— Zawsze i wszedziel

Jak wyglada Wasz dzien?

— Nie planujemy poza matymi wyjgtkami,
wiec zawsze wyglada inaczej. To, co jetaczy
to rados¢ zycia, jego celebracja, zyczliwosé
do siebie i innych mieszkancdéw Ziemi.

Przed nami czas $wiateczny. Jak go
bedziecie obchodzié?

— Nie obchodzimy $wiat. Nie wyznajemy
zadnej religii, kierujemy sie jedng zasadag
— badz zyczliwy. | to wraca. Bo wszystko,
co robimy do nas wraca w ten czy inny
sposdb.

Jakie macie plany na przysztosé?
— Nie planujemy.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Janusz Bonczak,
fot. Pawet Skwirut

Nina i Damian zgodzili sie w nastgpnym wydaniu ,,Istoty”
opowiedziec o produkcji naturalnych kosmetykow, ziotach i fundacji Zdrowi z Natury.
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Zapraszam do przeczytania ‘ W IMIENIU ZWIERZAT | PRZYVBODY spoaue

w kolejnym numerze wywiadu

z red. Ewg Podolska. Bgde miedzy PRAWO | MEDIA
innymi pytat o to, jak korzystac z prawa, Jak z nich korzystaé dia ochrony zwierzgt?
imedidw w celu ochrony zwierzat. Spy-

tam réwniez o odbywajace sie cyklicznie

szkolenia dotyczgce tego zagadnienia, ) -

a ktdre wtasnie red. Ewa wspotprowa- s Karolins Kensbrarcs i red Even Posiska
dzi z mec. Karoling Kuszlewicz.

red. Ewa Podolska - dziennikarka Radia TOK FM, od dwudziestu lat prowadzaca programy publicystyczne z udziatem ekspertow i stuchaczy. Specja-
lizuje si¢ w tematyce ekologicznej i medycznej. Co tydzien w audycji ,,Zielono mi” zajmuje si¢ tematyka ochrony srodowiska i szeroko pojeta proble-
matyka humanitarnego traktowania zwierzat. Za swoja prace otrzymata m.in. Nagrode Wspétodczuwania 2008, przyznana przez Klub Gaja za zaanga-
Zowanie w obrone praw zwierzat - ,,za rozmowy o zwierzetach i dla zwierzat”.

— L

.
Jacek Bator. (Fot. JB)

Krzywda zwierzat jest tak bardzo znormalizowana, ze powazne zainteresowanie wiasnym — nega-
tywnym i pozytywnym — wptywem na to, jak bardzo zwierzeta krzywdzone sg przez ludzi jest prze-
waznie postrzegane jako opcjonalne i nadmiarowe. To raczej pewna, i jedna z wielu, mozliwos¢
a nie powinnosc¢. Troche tak, jakby istniata mozliwosé ewentualnego wybrania dodatkowej funk-
cji do standardowego pakietu zycia, ale i bez niej zycie moze by¢ udane, satysfakcjonujace, dobre.
O przedziwnej przestrzeni pomiedzy mozliwoscig a powinnoscia i o réznicy pomiedzy ,mozesz, ale nie
musisz” a ,mozesz, wiec powinienes” juz w nastepnym numerze - piérem Dariusza Gzyry, autora
m.in. ksigzki ,Dziekuje za $winskie oczy. Jak krzywdzimy zwierzeta”. (Wydawnictwo Krytyki Politycznej 2018)

W nastepnym numerze pojawi si¢ recenzja polskiego przektadu wyjgtkowej ksigzki
— Zoopoalis: Teoria polityczna praw zwierzat. Jej autorzy to Sue Donaldson i Will Kymlicka.
Zoopolis: & Wyjatkowosc¢ tej ksiazki wynika z co najmniej trzech powoddw. Pod wzgledem tresci jest ona
Teoria polityci'na nowatorska, niezwykle inspirujgcg propozycja modyfikacji teorii praw zwierzat: autorzy bty-
B - i skotliwie argumentuja, iz problematyka relacji ludzko-zwierzecych powinna przemiescic sie
praw zwierzat e » - .
B z dotychczasowego obszaru etyki i filozofii moralnosci w obszar teorii politycznej. Taka roszada
' zapoczatkuje nie tylko postrzeganie zwierzat jako ,aktorow” zycia spoteczno-politycznego,
ale takze zdaje sie usuwac problemy, z jakimi bezskutecznie borykaja sie prozwierzecy etycy.
Ponadto autorzy Zoopolis zwracajg baczng uwage na nasze relacje wobec zwierzat,
ktdre przez dziesigciolecia istnienia dyskursu ekologiczno-zwierzecego pozostawaty tema-
tem tabu, a w najlepszym razie byty ignorowane. Chodzi tutaj o tzw. gatunkiliminalne czy tez
graniczne — ani nie dzikie, ani w petni udomowione, a zatem wymykajace sie klasycznemu
podziatowi na zwierzeta towarzyszace, uzytkowe i dzikie. Z kolei pod wzgledem wydawni-
czym polski przektad i publikacja ksigzki mozliwe byty dzieki szeroko zakrojonej akcji crowd-
fundingowej, trwajgcej okoto roku przed ostatecznym wydaniem Zoopolis na rynku polskim.
Goraco zapraszamy do zapoznania sie z recenzja Marcina Urbaniaka  (Fot. MU)
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ZAMOW PRENUMERATE
Roczng - 5 wydan w 2019 r. — 38 zt*
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Internet: kup na www.sklep.istota.info
E-mail: napisz na adres redakcja@istota.info

ZAMOW REKLAME
PROMOCJA**: Projekt i przygotowanie
reklamy do wydania 2/2019 r. — w cenie emisji.

**Oferta wazna do 30.05.2019 r. (ilo$¢ reklam ograniczona).

Neo-Studio Reklamy, 31-334 Krakdw, ul. Wt. Lokietka 246 a
tel. (12) 281 00 08, +48 501 410 229, e-mail: neo@neostudio.pl

Numery w cenie 8 zt* wysytamy po dokonaniu wczesniejszej wptaty na nasze konto.
Nr konta: 25 1140 2004 0000 3302 7649 7005,
* wysytka 1 egz. poczta - 7 zt, kurierem — 15 zt.
W przypadku zakupu wiekszej ilosci egzemplarzy prosimy o kontakt z redakcja
tel. (12) 281 00 08 lub e-mail: redakcja@istota.info
Oferta wazna na terenie Polski.
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