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To szansa, ale i powazne ostrzezenie

Dokument Dietary Guidelines for Americans 2025-2030 zapisat sie jako jeden z
najbardziej przetomowych tekstéw dotyczacych zywienia ostatnich dekad. Po raz
pierwszy panstwo tak otwarcie méwi, Ze wysoko przetworzone jedzenie, fast foody i
stodkie napoje gazowane nie sg kwestig indywidualnych wyboréw, lecz systemowym
problemem zdrowia publicznego. To bez wagtpienia krok we wtasSciwym kierunku.
Zerwanie z dieta opartg na przetworzeniu, cukrze i gotowych produktach przyniesie
ulge organizmom i systemom ochrony zdrowia.

Jednoczesnie jednak ten sam dokument odstania drugg strone zmiany. Takg, ktéra dla
Europy i Polski powinna by¢ sygnatem ostrzegawczym.

Koniec przetworzonego jedzenia jako punkt wyjscia

Odejscie od wysoko przetworzonej zywnosci jest decyzjg stuszng. Fast food przestaje
by¢ normalno$cig, a stodzone napoje przestaja by¢ elementem stylu zycia. To uderza
w fundament globalnych koncerndéw spozywczych i marketingowych. W tym sensie
amerykanski dokument jest rewolucyjny, bo po raz pierwszy jasno méwi, ze zdrowie
ludzi nie moze by¢ zaktadnikiem przemystu.

Dla Polski, to moment refleksji. To szansa na ponowne odkrycie lokalnych ryneczkow
spozywczych, krotkich tancuchow dostaw, madrych wiosek i przedmies¢, gdzie jedzenie
nie jest produktem anonimowym, lecz efektem relacji miedzy rolnikiem a konsumentem.
Tam, gdzie zywnos¢ nie musi by¢ pakowana, aromatyzowana i stabilizowana chemicznie,
by przetrwac tysigce kilometréw transportu.

To wtasnie tu, w lokalnych spoteczno$ciach, odejsScie od przetworzenia moze stac sie
realng zmiang kulturowg, a nie tylko nowg narracja rynkowg.

Mieso i alkohol. Kiedy zdrowie konczy sie na granicy zysku

Problem zaczyna sie w momencie, gdy amerykanskie wytyczne zamiast catoSciowej
refleksji idg w strone zwiekszonej roli miesa i nabiatu, jednocze$nie pozostawiajgc
szerokie pole dla normalizacji alkoholu.

Model diety oparty na duzej podazy biatka zwierzecego, bez powigzania z
ograniczeniami klimatycznymi, Srodowiskowymi i etycznymi, nie jest wyrazem troski o
zdrowie publiczne. Jest wyrazem interesu panstwowego i korporacyjnego, ktéry
doskonale wpisuje sie w zyski wielkich producentdéw miesa, mleczarstwa i pasz.

Badania naukowe od lat jasno pokazuja, ze nadmierna konsumpcja produktow
odzwierzecych zwieksza ryzyko choréb sercowo naczyniowych, nowotworodw
dietozaleznych i obcigza systemy ochrony zdrowia. Rownolegle jest jednym z gtdwnych
czynnikéw kryzysu klimatycznego, degradacji gleb i zuzycia zasobdéw wody. Tego nie
da sie dzi$ ignorowa¢ bez Swiadomego wyboru politycznego.

Podobnie jest z alkoholem. Brak wyraznych limitéw i przyzwolenie na jego kulturowag
obecnos$¢ nie sg neutralne. To realne pienigdze trafiajgce do przemystu
alkoholowego, marketingu i dystrybucji. Jako zwolennik ograniczania uzywek widze w
tym powazne zagrozenie. Tego typu podejscie utrwala alkohol w nowej formie,
normalizujgc rytuaty i symbole zamiast je wygaszacC. Zdrowa polityka zdrowotna to
taka, ktéra realnie ogranicza obecno$¢ alkoholu w zyciu spotecznym, a nie tylko
zmienia jego etykiete.

Weganska dieta. Trzy narracje, jeden spor
W tym kontek$cie szczegdlnie wyraznie wida¢ réznice miedzy Polska, Europa i USA.

W Polsce dieta weganska wcigz traktowana jest jako niszowa alternatywa, czesto
redukowana do suplementacji B12 i indywidualnych wybordéw. Brakuje powaznej,
systemowej rozmowy o jej potencjale zdrowotnym i Srodowiskowym, mimo rosngcej
liczby badan potwierdzajgcych korzysci dobrze zbilansowanej diety roslinnej.

WHO i instytucje unijne promujg diete ros$linng ostroznie, czesto w konteks$cie
klimatu, ale unikaja jednoznacznych rekomendacji, ktdére mogtyby naruszyC interesy
sektora hodowlanego.

USA natomiast posziy w inng strone. Krytykuja wysoko przetworzong zywnos$¢ roslinng,
co jest stuszne, ale jednoczes$nie deprecjonuja diete weganska jako catos¢,
skupiajgc sie na niedoborach i ryzykach, pomijajac ogromny dorobek naukowy
dotyczagcy diet roslinnych opartych na nieprzetworzonym jedzeniu. To nie jest
uczciwa réwnowaga. To wybor polityczny.

Mercosur. Zty prognostyk dla polskiego rolnictwa

W tym miejscu pojawia sie jeszcze jeden, niezwykle wazny watek. Umowa UE—Mercosur.
Liberalizacja handlu produktami rolnymi, zwtaszcza miesem, to zdecydowanie zty
prognostyk dla polskiego rolnictwa, szczegdélnie tego matego i Sredniego. Import
taniej zywnosci z regionéw o nizszych standardach $rodowiskowych i sanitarnych
uderzy bezposrednio w lokalnych producentéw, zmniejszy ich zyski i przyspieszy
proces industrializacji.

To nie jest tylko kwestia konkurencji cenowej. To pytanie o przysztos$¢ wsi,
bezpieczenstwo zywnosSciowe i jakos¢ jedzenia, ktére trafi na nasze stoty.

Wnioski

Odejscie od przetworzonego jedzenia jest konieczne i stuszne. W tym sensie
amerykanski dokument jest waznym sygnatem zmiany kierunku. Ale zastgpienie jednego
destrukcyjnego modelu innym, opartym na zwiekszonej produkcji miesa i tolerancji
alkoholu, nie jest drogg do zdrowia, lecz do nowych kryzyséw zdrowotnych,
klimatycznych 1 spotecznych.

Réwnoczesnie pojawia sie pilna potrzeba $wiadomej i stanowczej kontroli
europejskiego rynku zywnosci. W sytuacji, gdy Stany Zjednoczone zaczynaja unikad
wysoko przetworzonych produktéw, realnym zagrozeniem staje sie ich nadwyzkowy
naptyw do Europy. Bez jasnych regulacji, barier jakosSciowych i odpowiedzialnej
polityki handlowej, to wtasnie europejscy konsumenci mogg staé¢ sie odbiorcami
jedzenia, ktdérego Ameryka uznata za szkodliwe. Ochrona zdrowia publicznego w
Europie nie moze polega¢ na przyjmowaniu produktéw odrzuconych gdzie indziej. Musi
opiera¢ sie na obronie jakosci, lokalnosci i dtugofalowego interesu spotecznego.

Dla Polski i Europy to moment wyboru. Albo pdéjdziemy w strone lokalnych rynkoéw,
diety opartej na roslinach, sezonowosci i realnej troski o zdrowie i klimat, albo
damy sie wciagnaé¢ w globalnag gre intereséw, w ktérej zdrowie obywateli zawsze
przegrywa z rachunkiem ekonomicznym.
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